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ཟབ ཟབ་མོ་དབ་ སི ལྟ་ཁྲིད ཛང ་བསྡེབས་ སྐད་ཅིག ཅག་ཏུ་ 






༧ཆོས་རྗེ་ བསོ་ཆོས་ཀྱིགྱ ་རྒྱལ་མཚན། 
±. ༧འཇྔམ་དབྱངས་དགའ་ ་བའི་བློ་གྲོས། 
ང་: -- .༧ལྕང་སྐྱ་ངག་ ་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ ་ལྡན། 
 ་ / ༧འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
མ་ ༢གིཉས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གླག 1 ་ 
_ ༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོེ་མེ། 5 
༧ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ་ 
འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས ཀྲ་ཿཀི་ཉྦ་སིར། རཀ 
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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཞི་བཅུ་པ། | . 
ྦ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
སྦེད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཞི་སྟོ་གཅིག་པུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





. མཛད་པ་པོ། ༧ཆོས་རྗེ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༧འརྔམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
༧ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
༧འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
༧ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། 
༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
༧ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 

འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སྔོན་གླེང་། 


ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས ་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ངེས་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྨ་མེད་པ་ལྟ་བའེ་ཁྲིད་ཀྱེ་མན་ངག ་ཟབ་མོ་དམ་པ་དུ་མའེ་གསུང་འབུམ་ 
ཁོད་དུ་བཞུགས་ཁོངས་ལས། མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག ་འགའེ་གསུང་བྱེན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 
བསྡུ་རུབ ་བགྱེས་ཏེ་རེམ་བཀོད་ཀྱེས་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན ་དཔེ་དེབ་བཞེ་བྱང་ཐམ་པ་འདེ་ 
མཛའ ་གཏན་འབེབས་ བུང་། ལྟ་མགུར ་ཚེགས་བཅད་མ། ལྟ ་མགུར ་འགྲེལ་པ། ལྷན་ 
ཐབས་བསླབ་བྱ་བཅས་ཀྱེས་ཀྱང་བརྒྱན། དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དུ་ 
ཞུགས་པ་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་ཡུན་རེང་གི་ཐུགས་འདུན་དཔེ་དེབ་འདེའེ་ལམ་ནས་རེ་སྐོང་ཐུབ་ 
པར་སྙམ། དཔེ་དེབ་འདེའེ་དཔར་བསྐྲུན་སླད་བློ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་བློ་གླེང་ 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་ནས་འགོ་ད བུ་ནས་མཇུག ་རྫོགས་ཀྱིས་གྲོན་ཆ་རྣམས་ 
སྤྱི སྨན་བསྟན་ལར་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ནར་སྩོལ་ མཐུན་རྐྱེན་འཇོ་བའེ་ལག་ 
རྗེས་སུ། དཔར ་བསྐྲུན་ངལ་ མེད ་དུས་བཅད་ནང་ཚུད་འགྲུབ ་པའེ་སྨོན ་འདུན་ཞུ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ གོང་སྣ་ལ་མིའེ་༧ནམ་འདྲེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་མཆོག་ 
ནོ་བེལ་གཟེངས་རྟགས་ཆེན་པོའེ་མངའ་གསོལ་གཟེ་བརྗེད་དགའ་རྟོན་གྱི་དུས་ཆེན་ཉེན། པར་ 
འདེབས་དངོས་གཞིེ་ལས་རིེམ་སྤེལ། དགེ་ལས་འདེ་ལས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་དཀར་མཐུས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག ་རྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་མཉམ་མེད་ ཤཀྱུ་ཐུབ ་པའེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཇི་སྲེད་ནམ་གནས་བར་ཕྲ་ཚུགས་སུ་རྒྱས་པའེ་ རྒྱུར་ 2 ་གུ། 





རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན ཚོགས། 





དཀར་ཆག 


ཨང་། 


༡༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའི་མཛད་པ་པོ་༧བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ དྲ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས། ་ ༡ 

ཀ༽ དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ༢ 

༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་པ་དང་ག་པའི་མཛད་པ་པོ་༧འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་ བསྡུས་དང་གསུམ་འབུམ་དཀར་ཆག ༤༡ 

༽ ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

ག༽ ལྟ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

༣༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ང་པ ་དང་ཅ ་པའི་མཛད་པ་པོ་༧ལྕང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་ བསྡུས། 

ང༽ ལྟ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རབ་གསལ། 

ཅཿ། ཐ་བའི་དྭགས་ནྭ་ ད། 

༤༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཆ་པའི་མཛད་པ་པོ་༧འཇམ་བཞད་ 
ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙེང་བསྡུས། 

ཆ༽ ལྟ་ཁྲིད་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་མཛོད། 

༥༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇྔ་པའི་མཛད་པ་པོ་ཞོགས་པ་༧དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 

ཇ༽ ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། 

༦༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཉ་པའི་མཛད ་པ་པོ་༧གུང་ ཐང ང་དཀོན རཆོན་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་སྟིང ་བསྡུས། མུ 

ཉ བབ་ོའ་སྟ་འགཡིན་བྲས་ཐའ་ལས་གང་པ། 









༧༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཏ་པའི་མཛད་པ་པོ་༧ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་ 












རབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས། ༡༨༦ 
ཏ༽ ལྟ་བའེ་ཉམས་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པ་བདག་འཛིན་དགྲ་ 
དཔུང་འཇོམས་པའེ་མཆོན་ཆ་སྐལ་ལྡན་པདྨོ་བཞད ་པའི་ཉེན་བྱེད། ༡༨༧ 






ད༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐ་པའེ་མཛད་པ་པོའེ་མཛད་རྣམ་མ་རྙེད། 
ཐ༽ ལྟ་བའི་ད པྱད ་པ་རྫོག ས་ཚུལ་ཐ ད་ཀའེ་གཞུང་རྣ མས་ལས་ 





















བཏུས་ཏེ་བརྗེད་བྱང་བཀོད་པ། ༢༠༦ 
ལི གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད་པའེ་མཛད་པ་པོ་༧ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 

དཔལ་ལྡན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། ( ༢༡༢ 
ད༽ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་གླུ་ཆུང་བློ་བཟང་གསུང་རྒྱུན། ༢༡༢ 
ཁླ༠ རྟ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ན་པའི་མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 

རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ༢༡༧ 
ན༽ ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དངོས་ 

གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༢༡༨ 
ཀ་རུ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་པ་པའེ་མཛད་པ་པོ་༧ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ 

བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། ༢༢༦ 
¿ཿ ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇྔོག་ཚུལ་དང་གསུང་འཐོར་བུ་སོགས། པཔ 
༡༢༽ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ། ༢༤༢ 
༡༢༣ པར་ཆེན་་ཐོ་བཟང་ཆོས་རན་གྱེས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས།༤༠ 
༡༤ ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མགུར་མའེ་རེམ་པ། ༢༤༩ 
༡༥༥ སྟག་ཚང་ལོ་ཧུ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའི་རྗེ་བློ་ 

བཟང་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་དད་པ་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེ་མ། ༢༥༦ 






༡༦༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་ལྟ་ཁྲིད། 1 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་མེད་གཉེས་ 
༡༤༠༢ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་གཙང་ཞྡོག་གཞུང་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གཅུང་པོར་འཁུངས། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། གཅང་རོང་ལྷན་པ་སོར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གེ་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བར་གྲགས། 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནད་སྟོན་པའེ་མན་ངག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡི་གེའི་རེས་སུ་ཤར་ཡང་གང་ཟག་ཕལ་པས་མཛལ་བར་མི་ནུས་པ་དགའ་ལྡན་རྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྤུལ་པའེ་གླེགས་བམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐོབ། ཤང་སྟོད་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་བཏབ། 
དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ༡༤༦༢ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། རླུང་ 
གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་ཀུན་སྤངས་མཛད། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་གསེར་ཁྲིར་ 
བཀོད་དེ་དགུང་གྲངས་དོན་གཉེས་པ་ཕྱི་ལོ་ཆེག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ༡༤༧༣ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་བྱང་ 
གླིང་དུ་གཤེགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད ་གསུམ་ 
དང་། མཁས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ། སེ་ར་རྗེ་བཅཙུན་པ་སོགས་མང་། མཐར་ 
དཔེན་གནས་སྐམ་བྲག་དུ་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་དུང་དཀར་བྱོན་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། ཛེ 


།༡༤༤༨༨-༨-༨༨༨༤༨༨ར༤༤ར༤༤རརརརརར༤ར༤རརར༠༠༠༤རརརར༤༤༤༤༤༢༤༤ར༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠ུ༤༤༅༤༡-༨༡༨-༨-༡+ོལ༅ལུལ --  ༼་ 
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༄༅། །༧ ས་རྗེ་བ་སོ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། 
༄༅།༼ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མེགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའེ་ཞབས་ 
ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་རྣམས། །གང་གིས་དཔལ་དུ་འཛིན་ 
པའེ་ས་གསུམ་ན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །ཐེག་མཆོག་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཉེད་ཀྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གསུང་གེ་དོན། །ཚུལ་ 
བཞེན་མ་ནར་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདེ། །སྐལ་བཟང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཡང་ 
དག་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉེད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཆོག་བརྙེས་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གདམས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའེ་གནད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ལམ་ལ་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལས་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་ 





བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་རྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཆེ་འདིའེ་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཅིེག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
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ངག་གི་གནད། ལམ་གྱི་མྱོང་བ་འབད་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡིག་བྲིས་སུ་མ་བཀོད་པར་ཞལ་ཤེས་སུ་མཛད་དེ་ 
གསུངས་པ་ནམས་ནི། དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གཟེགས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསལ་ ྦ 
བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་མཛད་ 
པར་དགོངས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གི་རྐང་གྲངས། གདམས་ངག་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་གང་དུ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གང་དགོས་པ། སྙིང་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཞིབ་པར་སྟོན་པ། དཀར་ 
ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་པ་མཛད་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འདི་ལ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་གསལ་བ་དང་། རྟོགས་སླ་བ་སུས་ཀྱང་བྱར་ 
མི་ནུས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ཡིག་ཆུང་སོ་སོ་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པ་མ་གྲུབ་ལགས། གསུང་གི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནིེ་ 
སུ་ཡང་མེད་པར་བདག་གིེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་དམ་ཆིག་གེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ལུང་། 
སྲོག་རྩོལ། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས། རྣམ་གསུམ་རིག་དབྱེ་བསྲེ་བ། འཕོ་བ། རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའེ་གདམས་ངག ལྟ་བའེ་ཞལ་ཤེས་ 
རྣམས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལས་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཅམ་སྣང་ལ། རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ལས་ 
གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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པ་གོང་དུ་མློས་པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ལུང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། སྔར་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་གཏུམ་མོ། རྡོར་བཟླས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་རླུང་གི་གེགས་སེལ། སྤོག་ཆོག་གི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་འགའ་སྣང་ 
ལ། གནས་པ་རྩའེ་གསལ་བྱེད་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཟིན་བྲེས་འཁོར་སྔ་མ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་མཛད་པའང་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲེས་རེ་རེ་ཅམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་མོད། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀར་ཆག་ཐོའེ་ཡིག་ཆུང་དུ་གྲགས་ 
པ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གདམས་ངག་རྫོགས་ 
པར་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་རྒྱུས་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འཕྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མང་དུ་བསྙད་པའི་དགོས་པ་ཡང་དུག་གསུམ་དང་འདྲེས་པའེ་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའེ་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་ངག་གེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་། རང་རང་གི་ 
དམེགས་པའི་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་། ཡིག་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
མཐའ་གཅེག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་སུ་མཛད་པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་མན་ངག་འདེར་བསྲེ་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའེ་གདམས་ངག་གསར་དུ་བཅོས་ནས། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་བྱུང་ན། ལུགས་འདེའེ་ལམ་གྱི་གནད་སྲོལ་དང་། ཟབ་ 
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པའི་ཆལ་ཆོལ་དུ་སོང་དོགས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ 
སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདེ་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལུགས་གཞན་ལས་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་ཡང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་འགྲུབ་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་དེས་ན་འདེར་ལྟ་བའེ་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ 
རྟར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་མང་དུ་བུང་ 
བ་ནི། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ལྟ་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །འོ་ན་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ 
པ་གཉིས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྒོམ་བྱའེ་ 
བདག་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་མི་འདྲ་བ་དང་གཞན་ཡང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཁྱད་བཞུགས་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ།། རྨ དེས་ན་འདེར་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་ཚད་མ་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་བསྟ་ལྟ་བ་ལྭ་སོང་བ་འདོན་ 
ྦ ཆུལ། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ། ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྒོམ་ཚུལ། དང་པོ་ལ ཌྟ་ 
བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བདེན་ 
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པ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ལམ་ལ་ཁྲེད་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས། དེས་ན་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ད ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ ་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ རྭ་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བ སྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གདམས་ངག་ནྣམས་བ སྟན་ 
ནས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རང་གཞན་འཁོར་བར་འཆེང་ཞིང་། དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་ 
གེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེག ས་པར་བསྟན། སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་འཛིན ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ ར་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
་ཱ ལས་གཞན་གྱིས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
གུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རྙོང་ཉེད་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐོག་མར་ཤེར་ 
ཡྱིན་གྱེ་མདོ་འེ་དགོངས་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད ་ལྡན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བཅེངས་ 
པར་དེ་དག་གེ་དོ༔ ནྭ་མོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་སྐོམ་པའི་རིམ་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སྟོན་པ་ 
ནེ། ཞལ་ཤེས་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བ སྟན་བཅོས་སུ་ཐ་སྙད་འདེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དེའེ་དོན་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟས་ན་འདེ་ཡིན་ཞེས་བ སྟན་པས། བཾ སྟན་བཅོས་སུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསར་དུ་ངོ་ཤེསནས། བསྟན་བཅོས་སུ་དགག་ 
བྱའེ་བདག་དང་། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདེར་ 
བླ་མས་མན་ངག་གིས་བསྟན་པ་གཉེས་མིང་དོན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའེ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཇི་ཙམ་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འཕེབས་ 
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ཇི་ཙམ་སྦྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་བྱང་ 
ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
_ པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ནམས་སུ་བདག་མེད་པའེ་དོན་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་བསྟན་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་སྒོམ་དུ་མི་ 
རུང་གི །གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་ 
པར་སྨྲ་བ་ནེ། བདག་མེད་པར་མི་སྒོམ་པ་ནེ། བདག་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཡིད་དཀྲགས་པས་སྒྲ་བ་པོ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་འདེ་དག་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
ཟློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་། གང་དག་བདག་མེད་པ་དེའེ་དོན་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དེ་བཞིན་འཆད་པར་འདོད་ལ། སྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་ང་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མེད་ 
ན་ངས་ལས་གསོག་པ་དང་། ངས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་དགེ་ 
རྩ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟར་གསུང་ཞིང་། 
འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་གཏམ་དུ་གྲགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ལྟ་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་ལུགས་བསྲོམ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཤནས་ལུགསཿ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ང་མེད་པར་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། མེད ་པ་ང་འི་གནས་ལུགས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན། ང་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་ཐལ། མེད་ 
-----------~--~----------------- ~~ 
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པ་ཁོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན། སུས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མེ་ནུས་པའི་ 
རེགས་པའོ། །དེས་ན་འདེ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འཐད་པར་ 
་ྷ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ། བསྙོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཚེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཐོས་བསམ་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ནེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཡང་དག་པའིེ་ལམ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་ལམ་ལ་རེམ་ཅན་དུ་ཁྲད་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅས་པ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཐཾ གཉེས་པ་སྒོམ་པའེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་སྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་སྙོམ་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དེ་ཡང་བཤད་པའི་རེམ་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚེ་ཐོག་མར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་གཉེས། ང་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་ 
པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེས། གོལ་ས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲོམ་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ཐོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
ཐག་བཅད་ནས། སེམས་དེ་ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས་སོགས་གང་དུ་གྲུབ་བལྟས་པ། དེ་དག་ 
.གང་དུའང་མ་རྙེད་པས་ན། དེའེ་ཕིར་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཡུལ་ 
ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྭ་བོས་ཅིར་ཡང་མི་འཛེན་པ་ལ་འཇོག་པ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པ་མེ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཁ་དོག་དང་དབིབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ 
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ཝྱེར་ཏེ། སེམས་གྲུབ་ན་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབིབས་སུ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི། རྟག་པར་ལྟ་བ་ལམ་ 
གོལ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གདོད་མ་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། འདེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉི་གནས་ལུགས་ལྷན་ 
ཅེག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ནེ་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ལས་འབྲས་མེད་པར་ 
ལྟ་བའེ་ཆད་ལྟ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྟག་ལྟ་གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ། རང་ཉེད་གཅིེག་པུ་ཀུན་ 
མཁྲེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་གེས་འཇེག་ཉེན་འདི་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ 
ེ་མི་དག་པར་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། བོ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བལས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེགས་པ་ 
དང་མི་རིགས་པའིེ་ཚུལ་གང་ཡང་ཏོགས་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། ཞེན་པ་ཅམ་གྱེས་རང་ཉེད་ 
ལོག་པའེ་ལམ་ལ་འབད་པས་འཛུག་པའི་བྱུན་པོའེ་ཞེན་པ་ནེ། ལས་ངན་པའི་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་བཟློག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཚེ་བདེན་ 
པར་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བདག་མེད་པར་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བདག་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ་སྣམ་དུ་འཛེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ 
་ནེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་སྟེ། འདེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནེ་ 
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ཆེར་བལས་པས་གང་དུའང་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཡལ་སོང་བ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ནིེ། རྟོག་པ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ་འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་སང་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
འདེ་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་ལེགས་ན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་གྱེ། རྟོག་པའེ་གནས་ 
ལུགས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་ན་མེད་པ་ 
དེ། རོག་པའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་གང་དུའང་མི་འཛེན་པའེ་གནས་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གསལ་ལེ་ཧྲེག་གེ་འཇོག་པ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་འདོད ༦ 
པ་མེ་རེགས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསལ་ལེ་དྲིག་གེ་ཞེས་པ་ཡང་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་ལྭ་བོ་གཏད་འདུག་པས་དེ་ཉེད་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་སུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བཅེངས་པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅེས་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་གི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཅིག་དགོས་པ་ 
མེ་ཤེས་པར། བདེན་པར་མེད་བདེན་པར་མེད་སྟྙམ་དུ་སྙོམ་པ་ནེ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པར་སོང་གི །བདེན་མེད་ཀྱེ་དོན་སྒོམ་པར་མ་སོང་ལ། ཅིེ་ཙམ་ 
| སྒོམ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་མནོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གང་དུ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚི+ིི+ིཚིཾིགཾཾིཾིཾཀ༽ཾིྲིིིཾིཾྩསཱིིིརུཾ༡ར།་ིེླྣ་ 
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བདེན་ཚད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཿ ཡང་དག་གེས་ཁེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
མཧྐཏ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་ནེ། རྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟགས་པ་ ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། འདེ་མེད་ན་ལྟ་བ་སྤོམ་པའི་དམེགས་རྟེན་མེད་པས་མྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་. 
མི་སྐྱེའི། །འོ་ན་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཚན་མས་ཉོགས་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་དང་། ཚུལ་གསུམ་དང་ཐལ་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྙད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། 
བདག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་རེགས་པའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་ 
མཐོང་བར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ངེས་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནེ། བདེན་མེད་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཡིད་དཔྱོན་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡིད་དཔྱོད་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། བདག་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཅམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བདག་ 
མེད་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་ནུས་པས། གདུལ་བྱའི་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། རྨ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྒེམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉེད་སྙོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡ་བ་སྲས་ 
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ནས། ཐོག་མར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་གློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་ངོས་ནས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ 
ངོས་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོག་མར་ཚད་མ་བཞི་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་མྱོང་པ་ལ་བསྐོར་ནས་ཁྲེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའེ་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེེན་པའེ་གསུང་ལས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་པ་བཞིན་བཅོས་སླད་མེད་པར་བདག་གིས་བསྟན་པར་བཀྱེའོ། །འདེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཚད་མ་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས། སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྷ་བོ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བའི་སྟབས་འགྲོ་དང་། དེན་ཅན་གྱེ་ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁུམས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་པས་གདུངས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། འདེ་རྣམས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བར་བྱ་དགོས་ 
པ་འདུག དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
བྱས་ཏེ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་གི་བྱོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡམཛངམསམ་ལསལསང༢༧༢འམངརངངང་ངས་འཆང་འོའོར་འཡ་ཡངས་པ ངངས་པར་འན་ཆན ཚར་བ རོ་བ 
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མ་ཡིན་པ་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའེ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ནུས་པའེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ལ་ངའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟག་ 
པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་ཤེས་པ་ལྡོད་ཀྱིས་ 
གློད་ལ་ཁོང་གྲེམས་པར་བྱས་ཏེ། གང་དུའང་མི་འཛིན་པའེ་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་ 
གོ དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་རེག་པ་དངས་སྙེགས་ཕྱེད་ནས་གསལ་ལེ་ཧྲེག་གེ་གནས་པ་དེའེ་ངང་ 
ནས་ང་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངམ། མ་བྱུང་ནའང་རྩོལ་བས་ང་སྙམ་པའི་བློ་ 
ལྷང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། བློ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་སྙམ་དུ་བློ་དེ་ལ་ངའེ་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྲུང་ཁྲིགས་ཀྱི་ཐེགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་། རྟོག་ 
པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་ལེགས་པར་རྟོག་གོ དེའེ་ཚེ་ན་ང་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ནག་ 
པོར་འཆར་བའི་སྣང་བ་དང་། ནང་ནས་འཕྲང་ཐང་ངེ་འོང་བའི་སྣང་བ་དང་། ཁོང་ནས་ 
དབྱུག་པ་བརྫངས་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་ཆེ་ཕུང་པོ་ལམ་གྱེས་འཆར་ཧགྱེ་ 
གཞན་མི་ཤེས་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ན་ཅི་ཡང་ 
མི་སྣང་བ་ཡལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས། གློ་བུར་དུ་ང་སྙམ་པ་ལྷང་ངེ་བྱེད་པ་དང་། ངའེ་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟ་དགོས་སྙམ་ཤེས་པ་སྒེམ་པ་དང་། མེག་བཅུམས་ཏེ་བྱས་པས་ནག་ཐིམ་དེ་བྱུང་བ་མ་ 
ཁ༠༦༡༠༣༦༡༦ ས་དཔའ་ཆེ སོ་༡༠་ཉ༡ང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ 
འཇེགས་སྣང་སྐྱེ་བའང ཁས ་ངོ་། །འཆར་ཚུལ་གཉེས་པ་དེ་ནེ། ང་སྟམ ་པའི་བློ་སྐྱེད་ ེཿ 
པའེ་ ཆེ་ན་སྣ སྣང་ཚུལ་ལྟ་དགོས་སྟམ་རེག་པ་བྲེལ་དེ ་བསྒེམས་ པ་ན་ང་སྙམ་དུ་ལུས་ཊ 'ཀྱང་ཧེལ་ 
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ཡིན་ནོ། སྣང་ཚུལ་གསུམ ཧྲ འེ ཧར ལུགས ཟའ ་ཆགས་པ་ལ། = ལ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་བཧེལ ་བསྒེམས་པ་ན། རྙུང 'སྟོད ་དུ་ཚངས ་པའིེ་ ཤུགས ་ཀྱེས་ 
དབྱུག་པ་བརྫངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐང་ཐང་བྱུང་བ་ཡིན ་ལ། །སྣང་ཚུལ་བཞི་པ་ནེ། སྤྱི་ཕུང་ 
པོའེ་ཚོགས་པའི་སྟེང ་དུ་བློས ་ཐར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། ཕུང་པོ་ལས་གོ་ས་ལོཿ ལོགས་ 
སུ་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་འདེ་ལ་ཕུང་པོའེ་སྣང་བ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ང་ཁོ་རང ་ཚུགས་ཐུབ་ ཏུ་འཆར་ཚུལ 'ཞེག་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འབྱེད་ 
མ་ཤེས་པར་ཕུང་པོའེ་སྣང་བ་ལས ་གཞན་ངའི་སྣང་ཚུལ་མ་རེག ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་ 
ལྔ་པ་ནེ། ངའོ་སྙམ ་པའི་བློ་ལྷན་སྟེ སྐྱེས་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ངའེ་སྣང་ཚུལ་ལྟ་བ་མ་ 
བྲུང་བར། བློ་དེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་བལྟས་པས། བློ་སྔ་མ་འགགས། དེའེ་རེགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའེ་བར་སྟོང་དེ་བལྟས ་པས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱེ། ངའེ་ སྣང་ 
ཚུལ་མེད་པ་མིན་མོད། རྗེས་དཔྱོད་གཉེས་འཕྱིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ངའི་སྣང་ཚུལ་བལྟ་མ་ ཤེས་པར་ སྣང ་ཚུལ་གཞན་སྣ་ཆོགས་ཤར་བ་དེ། འདེ་ 
དག་རྗེ་ཐམས་མཁེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་མྱོང་ཐོག་ནས་སྣང་བའེ་ དུས་སུ་གདུལ་ བྱའེ་བློའེ་རེམ་ 
པས་སྒང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོང་གིན་འདུག་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་ལུགས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་མཛད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པས། བློ་ལྷན ་སྐྱེས་ལ་ངའེ་འཆར་ཚུལ་ལྟ་བའེ་མྱོང་ བ་ལ་བསྐོར་ནས་ལྟ་བའེ་ 
ཁྲིད་ལུགས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོལ་སའིེ་ སྣང་བ་འཆར་ཚུལ ཏི ་བསལ་ནས་ངར་ 
འཛེན་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱིས་ ང་འཛེན ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་ཕྱག་ལེན་མ ་མཐོང་ཞེང་། ་ རང་གི རྩོང་ 
བ་ལ་བསྐོར་ནས་ལྟ་བའེ་འབད་པ ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་རྩེ་གཅེག ་པ་ཞིག་འགའ་ཅཙམ་ཡང་ 
མ་བྱས་པར། འདེ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ ་འདུན་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གིེས་འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་སྤངས་ ཡལ ་ཡིད་ཆེས་པར་ བྱའཾ། །དེ་ 
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རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་གློད་ལ་བཞག དེའེ་ངང་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷང་ངེ་སྐྱེས་ནས། དེས་འཛིན་ཚུལ་ 
བལྟས་པ་ན། ཁོ་རང་གིས་ངོས་ནས་འཕྲང་ནས་འཕྲང་ཐང་གྲབ་པའེ་ང་གཅིག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ལྟང་ངེ་ཤར་བའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ཉེད་ལ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་སྣང་བ་དང་། ང་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། ང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་སྣང་བ་དང་། ང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀིས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་དང་། ང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། 
ང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ་ཱ 
པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་ངེས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཆར་ཚུལ་དེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ན། ཆུན་།ུཇ་དུ་མགསབ་གྱང་བཇ་ 
ཀ་བ་ལ་ཟིན་པ་ན། གཞེ་དེར་ཀ་བ་ཁོ་རང་གིེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ་ས་མནན་ནས་འཕྲང་ 
ཐང་དེ་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ་ལག་པ་ཐུག ་པའི་སྣང་བ བྱང་གི ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གང་ཡང་གྲབ་ 
རྒྱུ ་མེད་པ ་ལ་རྟོག་པས་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཞག ་པའེ་མིང་རང་ཅམ་ཞིག་ལ། ལག་ 
པ་རེག་པའི་སྣང་བ་མེ་འཆར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞེན ་དུ་ང་སྙམ ་པའྱི་བོ་ལྷང་ངེ་སྐྱེས་པ་ནའང་། 
རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་མིང་ རྐྱང་གྱེ་ངའི་སྣང་བ་མི་འཆར་གྱེ། ཁོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་འཕྲང་ཐང་ངེ་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱེ་སྣང་བ་བློ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ངའེ་སྣང་ཚུལ་དེ་དང་འཛིན་ཚུལ་དེ 'འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཞེ་གང་ཟག་ལ་ དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདེན་ 
འཛིན། གཞི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར ་འཛེན་པ་ཆོས་ཀེ་བདེན ་འཛིན། 
དེ་ལྟར་རང་ ་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པའེ་བདེན་ འཛིན་དེ་ཉེད་འཁོར་བའིེ་རྩ་བ ་ཡིན་ པས། 


ཇའར༤ྲའརའརབ་བརརའརརརའརརའབར་བཞའ་འརངྗའར་པརའཇར་པརའརའཔཏའན་འརའརའརའརའ་མཔའའཔརའསམའའ་འངའཔའཇའཔའངངའཔངའརའཔངའ་པརའཔཔའངའ་པངམངང་བདའཔའང་འངའངཔའཔངམ་པསམའརའངའའའསསའའསའསའའའསའཔའང_ྡྤྱྐབ་ླྒ་ླ་འུསརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརྡརསརརརརརརརརར 


ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་ལྟ་ཁྲིད། 16 

བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤེང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚད་མ་ཕྱེ་མ་གསུམ་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ནོ། * །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་སོགས་དང་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་དགོས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ 
་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔར་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་བློ་དེ་ལ་ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཅ་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པའེ་ང་ཡོད་ན། ང་དེ་ཁོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་འདུག་གམ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། སྤྱེར་ཆོས་གང་ཡང་བློ་ལ་འཆར་ཡང་། ཡང་ན་གཅེག་ 
གི་རྣམ་པར་འཆར། ཡང་ན་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་གྱེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཆར་ཚུལ་རང་གྱེ་བོའེ་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་བལྟས་པས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ན། སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་གེ་སྟེང་དུའང་བྲོས་བཏགས་ 
ཀྱང་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ང་དང་ངའི་ཕུང་སོགས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། ཡུལ་ 
ངོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེ་འདུག་སྙམ་དུ་བྲོས་ཐག་ཆོད་པའེ་ངེས་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་ 
པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༢ །གསུམ་པ་ཕུང་སོགས་དང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཅིེག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
གས་ཁམས བགཡང་མཛོས་༢༢་༢ ༢༢༤༢ ར་ར ་ེཤནནེེྨྣ་་། 
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རྔེན ་དུ་བཏང་ནས། མེས ་སུ་སྔར་ལྟར་ངའོ་ ་ བློ་ལྷང ཁ་ལ ་བསྐྱེད ་ནས། ངར་ 
འཛེན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ སྣང་ཚུལ་རྟེགས་པར་བྱས་ལ། སྣང་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ གྲུབ་ན་ཁོ་ ་ཁོ་རང་གེ་ངོས་ནས་ རང་གེ་ཕུང་པོ་ལྔ ་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ སྣམ་ 
དུ་རྟོག ་པ་ལ་འཇུག་གོ གོ དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ང་དང ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་བློས་ 
འབྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་སོང་བས། ང་དང་ངའེ་ཕུང་པོ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་ ཤས ་སོག ས་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག ་ཏུ་ཡུ ལ་རེ སྟེང་ན ས་གྲུབ་དགོས་ཤི ངཿ ནེ་ 
༈ྟངེན་ཕུཇ་ཁྲོ་ཁྔ་པོ་ཁཁ་ཆ་ཁ་དཏ།ཉན་སེད་གཅིག་ཀུ་འགྱུ་མ་ནགོས༩པ་རེ་ ལྟ་ཛ་ན་ཤེས་ 
པའང་གཟུགས་བཞིན་ནུ་ཁ་དོག་དང་དབིབས་སུ་ཡོད་པ་དང་། །ལུས་མེར་བསྲེག་ན་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཚིག་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེ་ 
འདུག་སྣམ་པའི་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༢ བཞི་པ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ 
བོ་ལྷང་པ་ཞིག་སྐྱེད་དེ། བློ་དེ་ལ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའེ་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་སྔར་ལྟར་ 
ངེས་པ་བྱས་ནས། །སྣང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲབ་ན། ང་དང་ངའིེ་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ཡུལ་སྟེང་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ སྣམ་དུ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ སྟེ། དེ་ཡང་ང་དང་ 
ངའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་ན་བྲོས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས འོ མཚཧ་ལིཀཀ་སགས་པའི་ཧེང་གྲསཤ།གཿ་འ༡མ་ེ་ཚུ་ལ་གུ་ཤུཝ་ 
པ་ད་དུང་གནས་པ་ལྟར། ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོད་ཕྱེན་ཆད། ཧཧ 
བསལ་བའེ་ཤུལ་དུ་ད ་དུང་ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོད ་དགོས་པ་ལ། དེ ་བུ་ཨེད ཧྔ་ཐོང་ུས་ 
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སོ་སོར་གྲུབ པ་ཇི ་འདུག་ སྙམ ་པའི་ངེས་པ བོ་ག ནེས་ ཐའ ་པ་ ཁྱི ། ཛལ ་ལྟར་ང་ 
རང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་བློ་གཉེས་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་པ་ན། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པའི་ངེས་པ་སྔར་མྱོང་ཐོཿ ག་ནས་དྲངས་པ་དེ་དྲན་ 
ནས། ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གང ་ཡང་མི་ ཧག སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷང་བ ་བསྐྱེད ་ལ། 
དེ་ལྟར་ང་ཁོ་རང་གེ་ངོས་ ནས་གྲུབ་པ་ མེད་པར་རྟོགས་པ ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་དག་གེས་ནེ་དེ་ཅམ་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་ཤེས་སྐོམ་པ་ལ ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐོས་ 
པ་མང་དུ་གོམས་པ་དག་གེས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའིེ་རེགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའིེ་ཕྱེར། འདེར་མ་སྤོས་ 
མོད། ། །གསུང་རབ་ཏུ་བདག་ཕུང་རང ་བཞིན་གྱིེས་ གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ། གནོད་ 
པ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ། བད་ག་ཕུང་རང་བཞིེན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་འཇུག་ . 
པར་སྟེན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ཡིན་ནའང་། ཆ་ཐ་ 
དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅེག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་ སུ་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཅེག་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པའིེ་ གནོད་པ་རྣམས་ འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ། རེགས ་པའེ་འཕུལ་ 
མཚམས་འདེ་མ་ཤེས་ན། བདག ་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཇི་ 
“ཅམ་བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་ཚིག་འགྲེག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་སྐོན་མི་འཆོར་ཅམ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི། 
གསུང་རབ་དེ་ད ག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱེ ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 


ཅར ར་ཁ 


བསྐྱེད་མི་ནུས་ན། རེགས་པ་དེ་དག ་གེ་དོན་མྱིང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་སྒོམ་ཤེས་པ་ ལྟ་སྤོས་ 
ཀྲས ཾླྲགྲགས<ས་ྲྣག ཀྲཀྲཀྲཀྲྣནཆ་ ིིིིཉཀི 


ལོའི 19 
ཐོས་བསམ་གྱེས ༡ ་ལ་ཕབ རཝ འའ པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན རོང བ་ལ ཡའ ནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་སྔར་གྱེ་རེགས་པ་ཁ་སྤོས་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱེ་ཅམ་མ་ཡིན་པའེ་རིགས་པའི་དོན་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། $ །གཉེས་པ་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐམ་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག་པ་ན་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་སྣང་བའི་ང་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་མེད་ 
ྦ མེད་སྣམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཐོ་དེ་ལ་ང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ 
ནས་མེད་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་བཅུ་དང་བརྒྱད་དགུ་སོགས་འདེ་ཙམ་ 
དག ིྡྣྣྣྣྣ་ ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ན་ཐོག་ 
མར་དཔྱོད་པ་དང་བར་ དུ་དཔྱོད ་པ་ཁང་མེད་ད་ དྱ་ཐཱན ་པ་རྣམས་མེ་རུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་སྙོམ་ 
ཚུལ་དང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིེན་ལྷན་ སྐྱེས་ལ་རང་བཞེན་ གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ང་མེད་པར་ 
ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་ང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ང་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ 
ནས་མེད་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་སྲོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ང་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ཀྱང་མེད་པར་མི་སྒོམ་གྱི། སྤྱེར་ 
ཆང་མྡ་ཐཾས་ཾ་ཨ ། འཁའ ངྡེ་པ་རན་མང་བར་ཏཿ ཏ་མང 
སྣང་བའི་ང་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་མེད་སྣམ་ 
དུ་སྒོམ་པ་བདག་མེད་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཡོད་པ་དེ་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱའེ་ 
པཏྨ་སྒགཞ ཐམ མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡོད་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ།, །གལ་ 
ཏེ་རྩ་བ ར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་སྣང་བའི་ང་མེད་པར་ཐལ་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་ 
སྐེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ང་ཡིན་ན། ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དེ་ཁ་རང་གི་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ང་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའེ་སོ་སྐྱེའེ་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ། ང་ཅམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིེར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་འདེར་ཁྱབ་སྒྲུབ་རེམ་པར་སྨོས་པ་འདེ། དྲབ་མའིེ་བརྡ་ཆད་དང་། རེགས་པའེ་ 
འགྲོ་མཚམས་ཤེས་པ་ཉུང་བར་སྣང་བས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒམ་ཚུལ་གཉེས་ 
པ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་བཞེན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་མེད་ 
མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་མེད་པར་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་མེད་པར་མི་སྒོམ་གྱེ། མེད་ 
མེད་སྙམ་པ་ཅམ་སྒོམ་མོ་ཞེ་ན། འགོག་པའི་རིེམ་པ་སྔར་སློས་ཐིན་ཏོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་ང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་མེད་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་གིེ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་འཛེན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེ་འཛིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་བསྐྱེད། དེས་ལས་ 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་བདེན་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། །ཡང་བདེན་འཛཇེན་གྱིས་བདེན་པར་མ་ 
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འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་བརྗོད་པར་ 
གྱེས་ཤེག དེས་འདེ་དག་ནེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རྗེ་བཅུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་དགག་པ་དམེགས་ཕུག་ནས་ 
མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་པར་རིག་པའི་བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཤེན་ 
ཏུ་སླའོ། །མེད་མེད་སྣམ་པ་གྲངས་འདེ་ཅམ་རེ་བྱེད་ཟེར་བའེ་ངེས་བཟུང་ཡང་མེད་དེ། 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྟག་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། མེད་མེད་སྙམ་པ་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གསུམ་ལས་རྒྱུན་རེང་ 
བ་འཇོག་དགོས། གནས་ཆ་ཆེར་མ་རྙེད་པའིེ་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་བྱིང་རྒད་མེད་པའི་ 
ངང་ནས། མེད་མེད་སྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལས་ཡུན་རིང་བར་འཇོག་ནུས་ན་དེ་ལས་རིང་ 
བར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་ན། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་བཞིན་དུ་མེད་ 
སྙམ་པ་བཅུ་གཉེས་མ་ཐིམ་གྱེ་བར་དུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤྲིང་རྒོད་དང་བཅས་ 
བཞེན་དུ་འཇོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ་གསུང་གིེ་མན་ངག་འཛེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱིང་རྒོད་དང་ 
བཅས་བཞེན་དུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ 
མཛད་པའི་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། གཞན་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྔོན་དུ་དཔྱོད་པ་དང་། །དངོས་གཞེའེ་བར་བར་ 
དུ་དཔྱོད་པ་ལྟ་དཔྱོད་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པའང་མི་རེགས་ཏེ། ལས་དང་པོ་བས་དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་རྟེན་འཆོལ་བའི་དཔྱད་ཚུལ་རགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་གནས་ཆ་ 
ལས་སད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོའེ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་ཆ་མ་ཤོར་བའི་ 
ངང་ནས་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བདག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བགྱིས་པ་འདེ་དག་ 


ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་ལྟ་ཁྲིད། 22 

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་གཅོད་པའིེ་ཡིག་ཆ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
པ་ལས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོས་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ནན་་གྱིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཞེ་གནས་སྒོམ་པ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཚེ་གོལ་ས་གཅོད་ཚུལ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱེ་སྐབས་གང་དུ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གང་དགོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་གཅོད་ 
པའི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེག་ཐོག་མར་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཞེ་གནས་ 
ལ་ནེ། དམེགས་རྟེན་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ནས་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྔོན་དུ་དཔྱོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་བོའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་དབྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དཔྱོད་པ་དང་། སྔོན་དུ་དཔྱོད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
ཊཱ དང་། དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱངས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལ་སྒོམ་པ་པོའི་བློའེ་རེགས་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་མཁས་དགོས་པས་གནད་ཆེར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ནེ། མཉམ་ 
གཞག་གི་སྔོན་དུ་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི མཉམ་གཞག་རང་དུས་ན་དཔྱད་པ་ཡང་ 
ཡང་དགོས་ལ། ངེས་ཤེས་སྐྱོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་གྲིམས་ 
. པ་མ་བརྗེད་ཅིང་མ་ཤོར་བའི་དྲན་པ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་ 
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བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་དམེགས་ལེགས་པ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པ་བཟུང་ནས་འཇོག་ཟེ ར་བ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་གོལ་སར་མ་ཤོར་བར་ཤེས་པ་ལ་ནེ། ཞེ་གནས་སྒོམ་ 
པའེ་དམིགས་ཏེན་གྱི་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་དུ་སྟོང་ཉེད་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུ་ཧངས་ཆད་དུ་མ་ཤོར་བ་གཅེག་དགོས་ཏེ། དེ་ཤོར་ན་སྟོང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་འཆར་ཚུལ་མི་འོང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཉེད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་སྣང་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། རིག་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དྲབ་མའེ་དེ་ཅམ་ཡང་མི་འདྲེའོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྫོགས་རེམ་སྒོམ་པ་ན་ལུས་གནད་ཆེ་སར་ 
ཐེག་ལེ་སོགས་དམིགས་རྟེན་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་རང་གི་སེམས་དམེགས་པ་ 
དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་འཛེན་པའི་རིགས་པ་འདེ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
མ་ཆ། སྙོང་ཉིད་དེ་ལ་རང་གེ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་གོ་ན་ནེ། 
ལྟ་བའེ་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ནེ་བཤད་པ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་སྟོང་ 
ཉེད་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་དང་སེམས་བསྲེ་བར་གོ་འདུག་པས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བ་སྟེ། སྔོན་དུ་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་འཚོལ་བའེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ཉེད་ལ་རང་བཞེན་སེམས་ 
པའེ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བཙལ་བ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ངེས་པ་ལྷང་སྐྱེས་པའེ་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའི་ངེས་ངོ་ན། དང་པོ་འཚོལ་བའི་གཞེར་བྱས་པའིེ་ 
ང་དང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་བཟློག་དགོས་ཤིང་། གང་ལ་སེམས་ཞུགས་ 
མུ རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་འཆར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་གསུང་གེ་མན་ 
ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞིབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ 
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གམ་ཇི་ལྟར་འདུག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཅལ་བ་ན། མཐར་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྷང་ 
པ་དེ་ཀའེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བ ཙལ་བས་རྙེད་ རྒྱུ་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་རྙེད་ རྒྱུ་མེད་པ རཿ 
ངེས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ལན་ 
རེ་རེ་ཞིང་སླར་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་པ་ནེ། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཅལ་བས་མ་རྙེད་པའེ་བདེན་པར་མེད་པའེ་དོ༔ ན་དུ་གོ་བར། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་བཅལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཆེ་དེ་ལྟར་བཅལ་བས་ཡེ་མི འཧཱ་ཤཾ གོ་སྙམ་ 
དུ་འཇེན་བ་ཆད་ཙར་སོང་གིས་དོགས་ན་ནེ། ་ནག་མཆྦ་ཧོད་ཁྱེན་ཀྱི་ཁིགྲས་ཐ་བྱརྔཨཿ 
བ་ན་མ་རྙེད་པ་དེ། གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་ཚངས་པས་ལྟ་བའེ་གོལ་ 
ས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ལྟ་བའིེ་གོལ་ས་གཅོད་པའེ་ 
ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། དེ་ནེ་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིེ་མན་ངག་གིེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཛཾ འདེ་ 
ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ ་སྐྱོང ་ཚུལ་དང་ ། རྗེས་ཐོབ་ སྱ ་མ་ལྟ་བུའེ ་སྐྱོང ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 'སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྙོམ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ། ་དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། རིག་པ་དངས་ 
སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ངར་འཛྲིན ་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ནས། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་ལྟར་ང་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ། ཐ་ 
དངད ་དུ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ག ང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་མྱོང་ 
བ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟས་པས་དེ་དག་གང་དའང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ངའོ་སྟམ་ 
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སུ་བཞག་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ལྟང་པ་སྐྱེད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན། 
དེ་ད ང་འཛིན་སྟངས་རེགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བ་རྙེད་བྱུང་བའི་དེ་སྒོམ་དགོས་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བར་དེར་མ་སྐྱེས་པ་བྱས་ལ། ང་རང་ངོས་ནས་སྣང་ཚུལ་ 
ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་པ་མ་དོར་བའེ་ངང་ནས་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ 
ངེས་པ་ལྷང་ལྷང་བ་མེད་དགག་གིེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། འཛེན་སྟངས་སྔར་ལས་ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཞན་དུ་མ་སོང་བའེ་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་འཇོག་ནུས་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། སྔར་ 
ལས་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་དང་། མེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་བརྩོམ་པ་ན། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ། སླར་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པ་ནས། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། 
དེའེ་སྟེང་ དུ་སྔར་ལྟར ་བྱེང་རྒོད་མ་ སྐྱེས ་ཀྱེ་བར་ རོ འཇོག །དེ་ལྟ་བུ བུ་བསྐྱར་གྱེན་སྒོམ་པ་ 
་ནེ། ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས ་པའེ་གནས་ཆ་འཚོལ་ལུགས ་གནད་མ་འཕྱུགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ལྷང་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། 
སྟོང་ཉེད་མེད་དགག་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པ་དེ་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་རེགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་བྱས། ཐོག་མའི་ངེས་ཤེས་རྷང་པ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཀའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་བྱས། ངེས་ཤེས་ལྷང་ལྷང་པ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་པ་ན། སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ང་ཡུལ་ཁོ་རང་གེ་ངོས་ནས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་དེ་ལྟར 
མ་གྲུབ ་པའེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། འཇིན་སྟངས་དྲག་པོ་ལྷང་པ་དེ་ལ་ ཤུགས ཅུང་ ཟད་ 
ཀྱང་ ཆུང་དུ་མ་སོང་ བའེ་ངང་ལ་འཇོག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤུགས་ ཅུང ་ཟད་ཞན ་དའགྲོ་ 
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བྲལ་བའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ལ། གནས་ཆ་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་དུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྤོ་སེང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་མི་སྐྱེ་བར་ཅི་ཙམ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། སྙོམ་པ་པོའི་བློའེ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡུན་རེང་ 
.གུང་དུ་འགྱུར་གྱི། མེད་མེད་སྙམ་པའི་གྲངས་འདེ་ཙམ་ཞིག་གི་བར་འཇོག་ནུས་ཟེ ར་བའེ་ 
ངེས་པ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། * གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྙོམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ལྡམ: 
བཤད་པ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ 
པ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ། གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་མ་རྙེད་པར་དཔྱད་སྙོམ་བྱར་ 
.མི་རུང་གི །སྐབས་འདེའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་པ་ནེ། ཐོག་མར་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་ 
ཟེར་གྱེ། སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་གནས་ཆ་མི་འཆོར་བ་གཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཆ་ཡེ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་ཆ་མ་ཤོར་བའེ་ངང་ 
ནས་དཔྱད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། གཅེག་དུ་བལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་དཔྱད་པས། སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འདུག་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན། སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་དེ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་པ་ལྷང་པ་དེའི་ 
རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྔར་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། བྱིང་ 
རྒད་དང་བྲལ་བར་གནས་ནས། འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་ 
པ་ཅམ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྤྱི་ཙམ་པོ་དེ་སྔར་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། ཤེས་པའི་ཆ་ཕ་མོ་ཞེག་གིས། ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་སྣང་བ་ཞེ་ཕུགས་ 
སུ་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་དང་ང་རང་ངོས་ནས་གཅིག་དང་། 
པབ `" ལལ ༡༥:༢༨: ::་་་་ ༣༣༨༣ 


ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་ལྟ་ཁྲིད། ཏྭ 

རྟེན་འཚོལ་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཅམ་བྱས་པས། སྣང་ཚུལ་ 
ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་པ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའེ་འཛིན་སྟང་ལྷང་པ་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་ངང་ལ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་པ་ན། གསོས་འདེབས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ 
སྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་རིང་ཐུང་རན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་ཐུན་ཧ་ཅང་རེང་དྲགས་ན། སེམས་དུབ་ནས་ཕྱིས་བསྙོམ་ ྦ 
སྙིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། བསྒམས་ 
པས་སེམས་མ་དུབ་པའི་སྤོ་སེང་ངེ་བའེ་མཚམས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པས་གསུངས་པ་དྲན་པར་གྱེས་ཤེག །འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བར་གནས་པའེ་ངང་ 
ནས་ཤེས་པའེ་ཆ་ཕྲ་མོས་ད ཕྱད་པ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཆ་གཉེས་འབྱེད་ལུགས་འདེ་མ་ཤེས་ 
ན། བསྙེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་འདོན་པའི་ཞལ་གྱེ་གདམས་པ་ཡོད་པར་ཡང་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདེ་གཉེས་གནད་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ 
གི་གནས་ཆ་མ་ཤོར་བར་ཁྲེག་གེ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཤེས་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱེ་ཆ་ཕ་མོ་གཅེག་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་འདེ་ནེ་དཔེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་རླུང་གིས་མ་བསྐོད་པར་ཁྲིག་ 
གེ་གནས་པའི་གཏེང་ནས་ཉེའུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཁྱུག་ཁྱུག་ཁྱུག་འགྲོ་བ་འདེ་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། འདེའེ་སྐབས་སུ་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལས། དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྱངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་ད ཕྱད་པ་སྔ་མས་འཛེན་སྟངས་གསོས་བཏབ་པའིེ་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། སྔར་ 
འཛིན་སྟངས་ཞན་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་པ་ན་དཔྱད་པ་ཕྱི་མ་ལེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མེད་ 
མེད་སྙམ་པའེ་གྲངས་ཚད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། * གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེསྐྱོང་ 
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མཉམ་གཞག་དེ ་ལས་ལངས་པའི་མཉམ་གཞག་གི ་འཛིན་སྟངས་དེའེ་རྩི་མ་ཡལ་གྱི་བར་ 
ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་ཞིང་། གནས་ཆ་རེ་མ་ 
རྙེད་པའི་ལས་དང་པོ་བས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། རང་གིེ་ངང་གེས་ཡུལ་སྣང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆ ར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆ ར་ཆཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་རྡེའུ་ཤིང་ 
བུ་རྟ ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་། ཏྭ་ཀླང་དུ་མ་གུབ་པ་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀ་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཀ་བུམ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད ་པ་ནེ་མི་འཐད ་དེ ། ཀ་ 
བ་ཀ་བ ར་མ་གྲུབ་ན ་ཀ་བ་གཞེ ་མ་གྲབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པར་ 
མ་གྱུབ་ན་ཡང་བུམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་ལ། རེགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ 
པས། ཆོས་གང་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ 
མིག་བསླད་པའི་གང་ཟག་ལ། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་། རྡེའུ་ཤེང་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྟོངས་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་རྣམས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཆ་གང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཀ་བུམ་སོགས་སུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ངོ་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ང་སྙམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་སོགས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་ཚེ་། ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་ལམ་ཤར་ 
བུང་བ་ན། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྣང་ཚུལ་འདིེ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བྲོས་ཐག་བཅད་པའི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ཉེད་ 
ཧེ་བོོ་འྱནས། པ་འོ མས ས་ོཾོཾོ།ོ།ོོྣྣོ༥༥4ྣ༥ྣྐ༥ ྣ༥ 
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སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ནིེ། ཚིག་ 
མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། . །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་མཉམ་གཞག་གིེ་གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ནེ། ང་དང་ཀྭ་བུམ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བསྟོན་ བཱ 
མེ་ནུས་པར་གྲུབ་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱ ང་མི་འདུག ་པར་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་ཞིེག་འོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་མཉམ་རྗེས་ཀྱེ 'རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འབད ་པས་གོམས་ 
པ་ཆེར་སོང་བ་ནས་ལྟ་བ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བྲམ འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་ངོ་ཚོགས་པའེ་འཆར་ཚུལ་མེད་པའེ་ཉམས་བཟང་པོ་འགའ་ཞེག་ལ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་བུན་ལོང་དེ་འཆར་བ་དང་། སེམས་གནས་རེ་འགའ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྐྲ ག་མེད་དུ་སོང་ནས་ཐོབ་རྔུབས་ཀྱིས་སྲ་ཐས་མེད་པའི་གསོག་ད ོ 
གསོབ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་བ་སོགས་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་ཞོག་རང་རྒྱུད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ལྟ་ 
བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བཤད་པ་ཕབྱེད་པ་ན། 
ངའེ་ཆ་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གབ་ཀྱང་། ཐ་སྣད་དུ་ངས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇོག་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཐ་སྙད་ཀྱེ་རྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་གསུང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ལ། ང་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་བལྟས་ 
པས། ངའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱོཇ་ 
ཐོག་ནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ དུ་མ་གྲུབ་པར འ ་པའེ་ཐབས་གཅིག་ ངུ་ 
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ནས་གྲུབ་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་པའེ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། བློ་དེའེ་ 
འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་འབྱུང་བ་ན། 2 
རྟེན་མེད་དུ་སོང་སྙམ་ནས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིེ་ནེ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གེགས་དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ནེ། སྐབས་འདེར་སྐྱོང་ 
ཆཚུལ་མཁས་པས་མཉམ་གཞག་གིས་ངེས་ངོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལྷག་མ་ 
ངའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུར་ལངས་ནས་བཀག་པ་ 
དེའི་ཤུལ་ན་ལུས་པ་ཅི་འདུག་པ་ན་ང་ཞེས་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་དང་། མིང་དེ་ཡང་རྟོག་ 
པས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ངའི་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའེ་རོག་བཏགས་མིང་ 
རྐྱང་ཅམ་དུ་ཟད་པར་ངེས་པ་ལྷང་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་དང་། མིང་རྐྱང་ཅམ་དེའེ་དོན་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་མིང་རྐྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཞུགས་པས་ལས་གསོག་པ་དང་། 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་མྱོང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་མི་འགལ་ཞིེང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་ 
ལུགས་ཁ་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་སྐད་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ཤ གཉེས་ 
པ་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ངའི་མིག་ 
ངའི་རྣ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐློ་ལྷན་སྐྱེས་འདེའེ་སྟེང་ན། ང་ཡི་བ་ཙམ་པོ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་བའིེ་མཚན་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ 
རང་ངོས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ང་ཡི་ 
སས = ད་ག་ཀྲཀྲཔྨག་ཚ༼ ཀས ་་ ཡ་ིམ་ ས་ར 
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བར་འཛེན་པའི་བོ་ལྡན་སྐྱེས་ལ། ང་ཡི་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར། ང་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འགྱུར་ 
བའེ་ང་ཡི་བ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཡོང་ཐབས་ཨེ་འདུག་བལྟས་པས་ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་རེག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ངེས་ནུས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཐབས་སྔར་གྱི་རེགས་པ་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་པས། ང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ལྷང་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ང་ཡི་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
རྱྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་མེད་པར་ང་ཡི་བ་ཡོང་ 
ས་མེད་སྙམ་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་འདེ་དང་། ཐོག་མར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ཚུལ་མྱོང་ 
ཐོག་ནས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
པས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་བློ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མི་འད་བས། 
དེ་ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༢ གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། གང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་གཉེས། འདུས་བྱས་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལུས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྤོམས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤོས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་བདག་མེད་ཉྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལུས་འདེ་བདག་མེད་དུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའེ་རྗེས་སྭུ་བྷོ་ལན་སྐྱེས་རང་གེ་ལུས་འདེ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར།འདུག་ 
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འཆར་བ། ང་ཙམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལས་རྟོགས་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྣང་ཚུལ་དེ་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་མགོ་ལག་རྐང་སོགས་ཆ་ཤས་འདི་རྣམས་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། འདེ་རྣམས་དང་རང་གི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་ 
ན། འདི་རྣམས་ལས་རྟོས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ན། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་སོ། །འདེ་རྣམས་ལྟོས་མེད་སོ་སོ་བར་ 
གྲུབ་ན། མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་ཡན་ལག་འདེ་རྣམས་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་འདེ་སྤོམ་ 
ཡོར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་རྒྱུ་གཅིག་དགོས་ནའང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་ལུས་གནས་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཚུལ་བསམ་པས། ལུས་འདེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཤིང་། ལུས་འདེ་མགོ་ལག་ 
རྐང་པ་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། ལག་པ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཁོ་ 
ན་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ལུས་འདེ་ལག་ 
པ་དང་གཅེག་ཡིན་པས་སོ། རྐང་པ་དང་མགོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལག་པའིེ་ཆ་ཤས་སུ་ 
འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ས་མེད་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ 
ཡང་ལག་པ་བཅད་ནས་མེར་བསྲེགས་ན། ལུས་མེས་ཚིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ 
ཧས། ལུས་འདེ་ལག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ། དཔྱོད་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་སོགས་གཞན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཏོགས་སོ། །ཡན་ལག་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པ་ཅམ་ 
པ་དེ་རང་ངོས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་རེ་ 
བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ 
--སརས་ རར :  _་སསརཌན་ྤྨུྲོ་ ྲ་ྲ་ཾེཾྣཾྣཾ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ཟཉཇི རྣི 
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‹ - དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་པ་གང་ཡང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆོགས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
འོང་ས་མེད་ལ། མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་ལས་རང་ངོས་ནས་གཅེག་ཀྱང་མ་ཡིན། རང་ 
ངོས་ནས་ཐ་དད་པའེ་སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པའེ་ལུས་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པས། རྒྱུ་མཚན་དང་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ལྷང་འདོངས་པ་ན། སྔར་ལྟར་དེའེ་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་གཞན་ཡང་མགོ་ལག་རྐང་པ་ 
སོགས་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་པ་ལ་མཚོན་ན། ལག་པ་དེ་ལག་པའི་མགོ་ 
དང་ལག་ངར་དང་སོར་མོ་སོགས་དང་རང་ངོས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ། རང་ངོས་ནས་ 
སོ་སོར་གྲུབ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པས། དེ་གཉེས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉེས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་པ་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཤིང་། རིགས་པ་དེས་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་གེ་ཆ་ཤས་ཀྱང་མགོ་སོགས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་ངོས་ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ རུང་དུ་གྲུབ་ 
པར་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཨེ་འདུག་དཔྱོད་ 
ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་དང་། རང་ངོས་ནས་ 
གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སི་རྙེད་ཅིང་། དེས་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པའིེ་ 
མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱེ་ཆ་ཁྲག་གི་རྡུལ་གྱེ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ། སོར་མོ་དང་ 
མེག་སོགས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས། དེ་ལྟ་བུའེ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་གྱི་མེག་སྣ་སོགས་ 
དང་སོར་མོ་སོགས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ། སྐྱེ་བུའེ་ལུས་བློས་བཏགས་ 
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ཁོ་རང་གེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ལྲས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཀ་བུམ་སོགས་རགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། མཚ 
ངོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟགས་ནས་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་ཅིང། དེ་ལྟ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་པའང་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཁ་སང་ཕན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་རང་ངོས་ནས་ 
པ་དང་གཅེག་ཡིན་ནའང་། དེ་རིང་དང་ཁ་སང་ཕན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
རེང་གི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁ་སང་ཕན་ཡང་ཤེས་པ་མེད། སང་ཉེན་ཕན་ཡང་ 
ཤེས་པ་མེད་དགོས་ལ། ཁ་སང་ཕན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དང་། སང་ 
ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་ 
ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ནའང་། 
ཁ་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་རྒྱུའེ་ཤེས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་ལས་རང་ངོས་ནས་ 
གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དའང་མ་གྲུབ་པའེ་ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཉིན་ 
གཅིག་གི་ཤེས་པའང་ཁོ་རང་གི་སྔ་དྲོ་ཕྱེ་དྲོ་དགུང་གསུམ་གྱེ་ཤེས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ 
གཅེག་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ན། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་དེའེ་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཀུང་། ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་དཔྱད་ནས་བརྟགས་པ་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། དེ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་རྟིག་པས་བཏགས་པའི་མིང་ 
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རྐང་ཙམ་གྱེ་ཤེས་པའེ་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱེ་དུ་མའི་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་པའེ་མིང་ཙམ་ཞིག་ 
རྟོགས་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེས་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
རྟོག་བཏགས་དང་བྱ་བྱེད་མེ་འགལ་ཞིང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དངོས་མེད་རྣམས་ལའང་ 
ཁོ་རང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་། དགག་བྱ་དངོས་པོ་བཀག་པའི་ཆ་སོ་ 
སོ་ལ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའེ་ཆ་ཤས་དུ་མ་མེད་པ་མི་སྲེད་པས། དེ་རྣམས་དང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྔར་རྟོག་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ཨཾ པའི་ཆ་གང་ཡང་མི་སྲེད་ཅིང་། བློས་ཆ་ཤས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲེད་པས། དྲབ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆ་བཅས་ཡིན་ 
ན་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་ 
བརྟགས་པ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། བདེན་གྲུབ་མེ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་སྣང་ 
ཡང་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་ཡོད་པས། སྔར་གྱེ་རེགས་པས་ཆོས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས། སྒེམ་ཚུལ་སྔར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་གཞན་གང་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དུ་རེགས་པ་ཁ་སྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་དཔྱོད་ 
ཚུལ་སྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདེར་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་དྲབ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། འཇུག་པ་སོགས་ལས་ 
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ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དཔྱད་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའེ་ཚུལ་འདེ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཞི་ 
ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འདེ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་བར་དུ་སྒོམ་པ་ 
མེ་སྲེད་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས། ཐོག་མར་འདེ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། གཉིས་པ་ཞེ་གནས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་ལེགས་པར་གོམས་པས། 
གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
མཐར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ན། རྩོལ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་བརྟེན་ཀྱང་། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པར། ཡུན་རིང་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
ན། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་གནས་ཆ་ལ་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ 
ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་གནས་པ་མི་འཆོར་ཞེང་། ད ཕྱད་དོན་ངེས་པ་ན་དེའེ་མཐུས་སླར་ 
ཡང་གནས་ཆ་འདྲེན་ཡང་གནས་ཆ་གཙཅོ་བོར་མིེ་འཛིན་པར་གནས་པའེ་ངང་ནས། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཆ་ལ་མི་གནོད་ཅཙམ་དུ་བཅད་ནས། ངེས་ཤེས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དང་། གནས་ཆ་མ་ཤོར་བའེ་ངང་ནས་དཔྱོད་པ་སོགས་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། །ཉེའུ་ཆུང་གི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་སྣང་ནའང་། ལས་ 
དང་པོ་བས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དཔེར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྔར་ལྟར་ 
བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རྟོང་ཉིད་ལ་ད་མེགས་པའི་ཞེ་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་ 
= ་་ག་་ྣཾྣཾཾ་ཾ|ྩཾཾྣཾ ༩ ཌཾཀ༽ཾཾོ 
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དཔྱད་དོན་ངེས་པ་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དྲངས་ 
| ནས་གནས་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་གནས་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ནུས་ 
པར་མ་ཟད་དཔྱད་པ་ཅམ་གྱིས་གནས་ཆ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ན། ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་གནས་པའེ་ངང་ནས་རིགས་པའི་དཔཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒོ་མང་ 
པོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དཔྱོད་པའིེ་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ༧ གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། ལུགས་འདེའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ། སྒོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་ཚུལ་མན་ངག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དམན་གྱེ་ 
ཁྱད་པར། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ན། ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་རང་དགའ་བ་ 
འདེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མུར་དུ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ལ། ཐོད་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་དཔྱིས་ 
ཉྱིན་པར་བདག་གིེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཐོབ་པར་བྱགྱིས་མོད་འདེར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ 
མ་སྨྲས་སོ། ཡང་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲེས་གཞན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏི 
མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་དངོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྒེམ་ཚུལ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའི་ 
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དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་པའི་ཞར་ལ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་སྟངས་མ་འཇོག་ཅིང་། །གཉེས་པའིེ་ 
ཆེ་དཔྱད་དོན་ངེས་པའེ་ཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་སྣང་ 
ཆ་ངེས་ཡུལ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་དོན་ངེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེན་ 
སྦྱངས་གཉེས་ཐོབ་པས་གནས་པ་འདྲེན་ཞིང་། གནས་པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་དཔྱོད་ནུས་ 
པས་མཉམ་པར་བཞག་ན་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །བཞི་པའི་ཚེ་དྭཔྱད་དོན་ངེས་ 
པ་ན། གནས་ཆ་འདྲེན་པ་ཞི་གནས་འདྲེན་པའི་མཐཐབ་ཡིན་ཀང་། དེ་གཅོ་བོར་མ་འཛིན་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་དཔྱད་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། དཔྱད་མཐར་འཇོག་ 
པ་གཉེས་མཉམ་པོར་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ལྔ་པའི་ཚེ་མྱོང་བ་འདོན་པའེ་རིག་ཤེས་ཀྱེས་ 
ངེས་ངོར་ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་དགག་པར་གྱེས་ཤེག །ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འདེ་ 
_ དང་མི་འབྲལ་བའེ་བག་ཆགས་བཞག་ཕྱིར་ཡིག་རེས་སྲ་བྱས། ནོངས་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པས་བཟོད་པར་མཛོད། འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་བླ་མའེ་དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ་ལས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདེ་འགའ་ཞིག་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་གསུངས་པའེ་ཟིན་བྲེས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དཔྱད་དོན་མཉམ་གཞག་གིས་ངེས་ཟེར་བ་འདེ་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་གཅིག་མེད་ན། 
ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྣང་བར་མ་ཟད། 
དཔྱད་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ངེས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་སླ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱེས་བླ་མ་ 
ལ་གསུངས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱེ་ལྟ་ཁྲིད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བཞེད་ལ། ཇྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་རྗེ་བཅཙུན་གྱིས་གསུང་བའེ་ལྟ་བ་བསྙོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའིེ་མན་ངག་ཐམས་ 
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ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མངའ་བར་ལུགས་འདེའེ་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཟིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡི་ 
གེ་འདེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཁྲིད་པར་མི་མཛད་པས། བདག་གེས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའིེ་གསུང་བཞེན་བརྗོད་པས། ཟིན་བྲེས་འདེ་དག་དང་འགལ་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་ནེ། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་རྣམས། 
འགྲོ་འདེའེ་དཔལ་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་དེ་ཡི་གསུང་། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །དོན་ཟབ་ལེགས་འབྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བརྩེ་བས་དགྱེས་ 
བཞེན་བདག་ལ་སྩལ། །འདེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །བསྙད་པར་བཀྱི་བ་མ་ཡིན་མོད། 
ངན་རྟོག་དྲེ་མས་བགོས་པ་ཡི། །ལོག་པའི་ཚིག་གིེ་ཕྲེང་བ་ལ། །གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ 
མེ་ཏོག་ཏུ། །བཏགས་པ་བྱིས་པ་འདྲེད་མཐོང་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་མཁའ་ལ་ 
ལེགས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་བྱེ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་དྲུངས་ནས་ 
འབྱེན་པའེ་སྐལ་བཟང་བདག་གེས་བཀགྱེས་པ་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་ངན་སྤངས་ 
ནས་བློ་བཟང་གསུང་གི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཐར་པའེ་ཁང་བཟང་མཆོག་དེར་ཡང་ 
དག་ལམ་འདེས་བཤྲོད་པར་ཤོག། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་དོན་སྙོམ་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་ 
ཞེབ་པར་སྨྲས་པ་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་ 
བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་གི་མན་ངག །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་བའི་དུས་ཉིད་དུ་ཟེན་བྲེས་སུ་ཐེབས་པར་བཀྱེས་པ་བཞིན་ 
སྱྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་ཁྲིེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བར་གོལ་ས་གཅོད་པའེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉིད་ནེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལྷ་རེ་གཅེག་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཡང་ཡང་ 
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མང་ཧུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་གྱེ་དཔེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་འདེས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གྲབ་མཐའ་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེའེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ། །ལྟ་བ་རྟག་ཆད་མཐའ་རུ་མ་ལྷུངས་པར། །ལྗོངས་ 
འདེར་སུས་ཀྱང་བཤད་དཀར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྔོན་མེད་ལམ་བཟང་གསལ་མཇཛད་ཅོང་ 
ཁ་པ། །མགོན་དེའེ་ཞལ་ལུང་ཟབ་ཡངས་བདུད་རྩེའེ་མཚོ། །ཡུན་དུ་སྤེལ་ཕྱིར་མཁྱེན་ 
རབ་ཆུ་འཛེན་ལས། །རྣམ་དག་ལུང་རེགས་གྲྭ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །མཆུངས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པར་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་ཟླ་བའི་མ་མར་ལེགས་ཞུགས་ནས། 
རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆྲེན་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ།  །ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གྲུ་གཟེངས་མཆོག་ 
འདི་ཉིན། །ཉེ་བར་མཐོ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྐྲུན་ཕའི་དགེས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཤེན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདེ་ཡོངས་བཟུང་བ། །ལྷ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་ 
བསྟན་འཛྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེའེ། །གསང་གསུམ་མི་གཡོ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །མཛད་ 
འཕྲེན་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་ཅན། །སྲེད་ཞིའེ་བླ་ན་འབར་བའི་དགེ་མཚན་ལ། 
འགྲོ་ཀུན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུན་མཚམས་མདངས་འཛིན་ནྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་དང་། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛཇེས། །ཐུབ་བསྟན་འཆད་རྩོད་རོམ་གསུམ་གྱེས་སྤེལ་བའེ། 
ཁྲེམས་ལྡན་འདུས་སྡེས་ས་གསུམ་གསལ་བར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཆོན་མཁའ་མཉམ་ 
སྐེ་འགྲོ་ཀུན།ˆ །ཆོས་སྲེད་བདེ་དག་སྙང་བས་འཚོ་མཞེན་དུ། །ཡས་དགྐ་ལྟ་སྱོད་ཆུཇ་ 
འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱེ། །སྙེང་པོར་འབད་པས་སྲིད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་དང་། ལྟ་བའེ་མཐའ་ དོད་མཁོས་པའི་ 
སྙིང་གཏམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ . 
སྙིང་བསྡུས་དང་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས ་འབྱོར་རམ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ བའི་བློ་གྲོས་ནི་རབ་བྱུང་ 
བདུན་ ར་བ་ས་ལ་མ ༡༤༢༩ ལོ་ལ་ཚལ ་གུང་ཐང་དུ་འཁྱུངས། སྐུ་ གཞོན་ དུས་གསང་ 
ཕུར་ཆོས ་ཞུགས ་ཀྱེས ་གུང་རུ་ ཆོས་བློ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བློ་བ་ལ་ཕར་ཚད་གསན། 
སོབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ལ་ འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་གསན། བ ་སོ་ཆོས་རྗེའེ་ས་ནས་ 
གསང་སྔགས་སྐོར་གསན་ནས་མཁས་པ ་ཆེན་པོར་ ར་གྱུར། དགུང ་ལོ་ཉེར་ལྔའེ་ལོ་གསང་ 
ཕྭ་ར་བ་སླད་པའེ་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ནས ་མདོ་ཁམས་སྲ་ཕེབས། ཉྱིར་ཕེབས་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་བློ་ ་བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལོ་ཉེ་ ཤུ་ལྷག་ཙམ་མཛད། པཌ ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ གྲགས་ པའི་ཡིག་ཆ་རྩ་འཇུགས་མ་བྱུང ་གོང་རྗེ་འདེ་པའི་ཡིག་ཆ་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ སཿ 
ཐོས་བསམ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་པར་གྲགས། ! ཤུང་ཁྲར་རག་ ་ལ་འབྲས་སྲུངས ་ཀྱི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། གཞུང ་ཆེན་མཾ ་མོའེ་ བཤད་པ་ གཙོ་བོར་ མཇད། སྡེའུ་ འུ་པས་སྦྱིན་ བདག་མཇད་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས ་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་གྱི་ ཧྐུ་ བཞེངས། རྒྱལ་དབང་དགེ 'འདུན་རྒྱ་ མཚོ་དགུང་ལོ་ 
བྱ ཅུདགུའེ་སྐ སྐབས་རྗེས་འདེས་གདན་དྲངས་མཛད་པ་ལྟར་འབྲས་སྤངས་སུ་ཞབས ་སོར་ 
འཁོད། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ཆུ་ཕག་སྦྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོ་ལ་གཤེགས། གསུང་པོད་གཉེས་ 
ལས་གསུང་འབྲུམ་དང་པོའིེ་ནང་། ༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན ་པའེ་མན་ངག་གིེ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ། ཟཆྨ རྩེད་ཐང་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་དྲེས་ལན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཐུགས་བཅུད་དྲེ་མེད་རེགས་པའི་གསང་ལམ། ཞ༽ 
ཤེས་རབ་སྙེང་པོའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆེག་དོན་རབ་གསལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 


ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད། 42 

ལྷུན་པོ། ༥༽ རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ཐར་པའེ་ཐེམ་སྐས། ༦༣ དུས་ཆིགས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དུས་ཚིགས་བརྒལ་ལན། ༧༨ ཛྲ་ཏ་རེའེ་ལུགས་ 
རྗེ་བཙུན་ྣམ་རྒྱལ་མའེ་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། བ་ མཁས་པའི་འཇུག་སྒོ་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ། ༤ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྨྲ་ 
བའེ་རྒྱན། གསུམ་འབུམ་གཉེས་པ་ནང་ལ། ༡༽ དྲབུ་མའི་རྩ་བའེ་ཆིག་ལྤེའར་བྲས་ 
པའི་གཞུང་འགྲེལ་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས། ༢༽ དབབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༽ ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
པའི་བསྙན་བཅོས་གནམ་ཚྕག་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པ་བཅས་ལགས་སོ། །། 


ཊྟ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། ནཱ 
༄༅། །རྟབའི།ཁིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱོད་ཅོས་བྱ་བོ་འཇོམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། །གུགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུལ་པར་བཅེངས། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་ 
པོ་ོད་ཀྱི་གསུང་། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །མཁེན་པ་ཤར་རིའིེ་ 
རྩེ་ལས་འོངས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་འོས་པར་འབབ། །འཕྲོས་པས་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ། 
ཏྱོད་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་བཞེན། །དེའེ་སླད་བདག་བློ་པད་ཚལ་དུ། །ཐུགས་བཅུད་སྦྲང་ 
ཅིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །ཆིམ་པར་བྱ་ཡིས་གླུ་འདི་ 
ལེངས། །དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ། 
དཔ་ལྷ་ལནྷ་ཟ་བྲ་གགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ལ། ལྟ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱུན་ 
པོ་ཉམས་ལེན་ཐན་ཐུན་བྱེད་འདོད་པ་དག་བློ་ཚོད ་དང་བརྟུན་པའི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་སྟེད་ 
པའི་ཐབས་ནེ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། འཆད་པ་པོས་འཕྲལ་དུ་ངག་ལས་བཤད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདེར་བྲི་བར་མི་བྱ་ལ། དེ་བས་ན་དྭ་ལ་ཕར་ཚད་ 
དང་དྲབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་། བློའི་རེགས་དང་འཇུག་ཟློག་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཅམ་གྱི་བློ་འབྲེང་གི་གདུལ་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣ་བས་དེ་ 
༡--5༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༤༤༤༠༤༠༠༥༠༤༤༠༠༠༠༢༠༢༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠་ ༢༠༤༠ ༠༠༡༦ ཀྲཀྲཀཀཀཀ༅ཁ༼ཁ༧༢ུ༢ཟཞི ་༢"༼ཛ 
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དག་གི་ངོར་བྱས་ཏེ། ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་ལ་ལྟ་བའེ་དོགས་དཔྱོད་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན། ཆེས་ཕ་བའེ་གནས་འགའ་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་དགོངས་དཀའ་ཐར་བྱུང་ཁ་ལས། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ནས། ཡི་དམ་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱིས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསགས་སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཆེ་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་ལ་འབད་པ་འདོན་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་རེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། སུམ་སྒྲིལ་དུ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། ཆིང་ 
པོར་མེ་ཐོགས་པར་ཐག་ཆོད་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་གདམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ 
གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ལུགས་འདེའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེའེ་རེམ་པ་ནེ། ནངས་པར་ཐོ་རངས་ 
ལྟ་བུའི་དུས་སུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ཅམ་ནུས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་ 


གསུམ་རྩེགས་ཀྱེ་དབུས་སྭ། ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའེ་ 
གཡས་པས་ཨུཏྤལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་དེའེ་སྟེང་ན་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། ལྷའེ་དར་གྱེ་རྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་སྤྱེ་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་མཾ་ཇྷིཿ གང་རུང་ 
བཀོད་པའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
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སྲས། བླ་མ་དབུ་མ་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པར་སོང་རསྙམ་དུ་མོས་ནས། 
དེའི་དྲུང་དུ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིེ་མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ། མཁྱེན་པས་སྲིད་པའེ་འཆེང་ 
བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དགྲ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སུ ཡིད་འགྱུར་བ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ 
པར། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཆེར་བཏོན་པ་ཅམ་གྱེས་ཡེ་མི་ཆོག་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྤྱ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱེད་ 
ལ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེ་བྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའེ་ཕྲེན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ལགས་པས་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤེག 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་× འཁྲུལ་པའི་བློ་སྣ་འགག་པར་ × ཉྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ 
ཤྱ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ × བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་× ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའེ་རྣམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམས་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་ཡིད་སྤོ་སེང་ངེ་བའེ་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག་ 
གོ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་ལ་ 
འབད་པ་གཉིས་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དཛ་པོ་ 
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ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་དབང་པ། འབེབས་ནས་ཇི་ལྟར་སྐོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་མེད་གཉེས་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་རེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་དཀའ་སླ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དབུ་མའི་གཞུང་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་རྗེས། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ན། ཐོག་མར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། བདག་ཅེ་འདྲ་ 
བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འད་དེ་འདྲར་ཆོས་ 
ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་པའེ་རང་ 
འགྲེལ་དུའང་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་རེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་འཁྲེད་པ་ལ་གོ་སླ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པས་དཔྱོད་ལུགས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ལས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཀོད་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གནད་བཞེ་ཚང་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའེ་ 
གནད། དེ་རྗེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད། དེ་རྗེས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནང། 
དེ་རྗེས་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའེ་གནད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟགས་མགོ་གཉེས་ཡོད་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མགོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གནད་གསུམ་ཚང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། དི 
དགག་བ་ངོས་འཛིན་ནི། ཚད་མ་པ་ནམས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་དགག་ཆོས་དང་ 
སྒྲུབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
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གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། རྟགས་དེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་རྟོང་པར་ངེས་ 
པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའེ་དོན་སྤྱེ་བློ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཏག་མི་རྟག་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་མི་ནུས་ 
པ་དང་། རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བར་མ་བྱས་ན། བྱས་པ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་ 
མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གནད་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཅམ་བརྩིས་ཀྱང་། 
རགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཏན་མི་དགོས་སོ། །འདེར་ཐོག་མར་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་བུམ་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ 
ན་བདག་དེ་འད་བ་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཐག་གཅོད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དགག་བྱའེ་ཚད་ལེག ས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ་ཉེས་པ་གཉེས་ཏེ། ཤར་ཆེར་ཡོད་ཅམ་དང་། ཡིན་ཅམ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་རགས་པའི་དགག་བྱ་ཙམ་བཀག་ན་ཕྲ་མོ་ 
མི་ཁེགས་པས། རྟག་ལྟ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རྙན་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེའེ་འཛེན་ཚུལ་ལ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཟིན་ནུས་པས། འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཇུག་དེ་ཉིད་ 
དྲུ་བོ་ཁ་ནང་དུ་སློག་གིས་བསྒྱུར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་འདེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་དགོས་སྙམ་དུ་འཕེན་དུ་རེ་བའེ་ངང་ནས་ངའོ་སྣམ་པའི་ 
བློ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེས་ངའམ་བདག་དེ་ཇེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་འདུག་ཁད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཁུར་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མ་ཡལ་བའེ་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ། སྔར་གྱེ་འཕེན་པའེ་དབང་གི་བློའི་ཟུར་གྱེས་ཅུང་ཟད་གྲིམས་པར་བྱས་ལ་བརྟག་ 


ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། _ ཟབ 

དགོས་ཞིང་། མཚམས་འདེར་རྟོག་པ་ སྦྱང་པོས་སྤུ་ སྤ་རེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ རོ ངའམ་ 
བདག་དེ་གང་ན་འདུག་དབྱེབས་ཁ་དོག་སོགས་ནམ་པ་ཇི་འདྲར་འདུག་སྙམ་དུ་བྱུན་པོའེ་ 
སེམས་འཚོལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་གཏན་མིན་གྱེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་དུ་དམ་སྦིང་ངེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་འདེས་ཕུང་པོ་འདེའེ་སྟེང་དུ་ང་དེ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུ ང་འདུག་ 
སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་ལུགས་བརྟགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ངའོ་སྙམ་པའེ་ 
ཐོ་ཅམ་ཞིག་ནེ་ངར་འཛིན་ཟད་པར་སྲངས་པའེ་དྲག་བཅོམ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས། ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་གྱེ་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་བློ་ནང་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེད་འཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཿཱ ཅྭང་དགའ་བ་བམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྲབས་སུ་འབྲོ་ལསདུ་ཇི་ ཇ་་ 5 
བའེ་རྣམ་པར་ལྷན་ སྐྱེས ་ལ་ཡོད་པ་འདེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཞིབ ཅི ལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ 
ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་འདེ་ཉེད་རང་ལའང་། རགས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་ཚུལ་གཅེག་དང་། ཕྲ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་ཚུལ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་ཐོག་མར་རགས་པའི་ངོས་འཛིན་ངོ་སྤྲིད། དེའེ་རྗེས་ཕྲ་བའེ་ངོས་འཛིན་གྱེ་ངོ་ 
སྤྲོད་རེམ་པ་བཞིན་མཛད་པའིེ་ཕྱག་ལེན། ཆོས་རྗེ་ཤེར་སེང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ཟེན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་འགའ་རེ་ནའང་སྣང་མོད། སྦྱིར་ 
གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་འདེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། ཕྲ་མོའེ་འཛིན་ཚུལ་ངོས་ཟིན་ནས་ལེགས་པར་ཁེགས་ 
པ་ན་རགས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ། རགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་ལ་སོགས་པ་མི་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའེ་འཆར་ 
ཚུལ་ ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་རང་ རྒྱུད་པ་ སོགས་ 
ཀི ་ལུགས་ལ་བདག་ཕུང་གཏཉེས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇིན་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ངའམ་བདག་ 
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ཅེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་རག་མ་ལུས་པའི་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ནེ་བདག་ 
དེ་ལ་ཚུར་རག་ལས་པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུའེ་འཛིན་ཚུལ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། ནྐགགཿ 
བྱ་ཕྲ་མོའེ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སླར་བསྣོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །དེ ས་ན་ཕྲ་མོའེ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཉེད་ལ་བརྟགས་པར་དབྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ 
ན། ངར་འཛིན་གྱི་བློ་འདེས་ཕུང་པོ་འདེའེ་སྟེང་དུ་ངའམ་བདག་ཅེས་པ་མིང་གིས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱེ་ང་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 
ཕྭ་གཉག་ཡོད་དོ་རྙམ་དུ་ཐཟུང་ཐ་ཡིན་ཏེ།:དྲ་པེར་ན། མུན་ཁུང་དུ་ཆགཝམ་ཁརྒྱངས་ངས། 
ཀ་བ་དང་རྩིགས་པ་སོགས་ལ་ཐུག་པ་ན། ལག་པ་མ་བརྐྱངས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གཞི་དེར་ 
ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ཚུགས་སེ་ཡོད་ཡོད་པ་ཅིག་ལ་ཕྱིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་ 
དེ་ལ་ཐུག་སྙམ་པ་མ་གཏོགས། དང་པོ་ནས་ཐུག་པ་དེ་རྣམས་གཞི་དེར་མེད་པ་ལ་ལག་ 
པས་ཐུག་སྙམ་དུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སུ་ལའང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་འདེས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་དུ་མ་བཟུང་གོང་ནས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན། གཟོད་འཇིན་ 
རྒྱུའེ་ང་ཚུགས་སེ་བར་ཡོད་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་བློ་འདེས་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་འཛིན་ 
ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕར་བཞག་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་གམ་ང་ནི། དགག་བྱའེ་བདག་ཕྲ་མོའོ། 
གནད་གཉེས་པ་ནེ། ངར་འཛིེན་གྱེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་རང་ངོས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཕུང་པོ་འདེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་འདེ་རྣམས་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ཚུལ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་ཐག་གཅོད་པར་ 
བྱའོ། །འདེ་ཡང་བློ་ངོས་ནས་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་དོན་ལ་མ་ཆོད་པ་དང་། དོན་ལ་ཁ་ཆོན་ 
ཆོད་ཀྱང་བློ་ངོས་ནས་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ནས་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་བློ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ། ཡང་ན་སོ་སོ་བ་མ་ 
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འཆར་བ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དོན་ལ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གནད་གསུམ་པ་ནེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ངའམ་ 
བདག་དེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བདག་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཇུག་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་གཅོད་དོ། །གནད་ 
བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་གསུམ་དྲན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས། དེ་འདྲ་བའེ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་སོ་སོ་བར་སོང་ནས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་རྟར་ན་བདག་ཕུང་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་སོང་བས། ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་བློས་བསལ་བའེ་ཤུལ་དུ་ད་དུང་བདག་དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱེར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འདུག་ 
སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་མཐར། དེས་ན་ངའམ་བདག་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཅིག་ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
པོར་ངེས་པའམ། ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆམས་འདེར་གནད་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔྱད་པས་བདག་མ་རྙེད་པའི་མཐར་དེ་ལྟར་འཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རང་ 
ྭ ཉིད་དོན་སྟེང་ན ས་མི་འདུག་པ་ཨང་སྣ མ་དུ་བོ་ལ་མ་ཤོང་བ ར་འཇིག ས་ཡེ་རེ་བའི་སྐྲ ག་ 
སྣང་སྐྱེ་བ་ཅེག་ལས་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྟོང་ཉེད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣལ་མ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཚོལ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་བཅལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལས་མ་བྱུང་ན། དང་པོར་དགག་བྱ་ 
ངོས་མ་ཟིན་པའམ། དང་པོར་ངོས་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་གནད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗེད་ 
པའི་སྐྱོན་གང་རུང་ཡིན་པས། གནད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་དྲན་བཞིན་ 
"-~------------~-~-~---༨༨---- - _- |) 
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ཚུལ་ནེ། སྦྱིར་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་བཞེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ལས་དང་ 
| པོ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུ་ལ། དེའི་རྗེས་སྟོང་ཉེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་ཚུལ། དེའི་རྗེས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་ 
¡ བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལས་འདེར་སྔ་མ་ 
_ སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། འདི་ལ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ། ཐོས་བསམ་ 
ྒེ ་; གྱིས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། མདོར་ 
¦ ན་གནད་བཞིའི་བྱེད་པས་དང་པོར་བདག་མེད་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
། ཡིན་ལ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའི་རྒུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་སམ་ངེས་ཤེས་ཞེས་ 
ྭ ཐགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ཐབས་ 
; ཐོག་མར་སྐྱོང་ལ། འདེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཕུང་པོ་འདིའེ་སྟེང་དུ་ང་རང་ངོས་ 
; ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར། གོམས་པ་ཧ་ཅང་བརྟན་དྲགས་ 


2, པས་ལན་གཅིག་ཅམ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་ 


- ཚོར་བར་ཁྱུར་གྱིས་སླེབ་འོང་བས་ངེས་ཤེས་སྔ་མའེ་འཇིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའི་ཐབས་ 


 ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་ 
: བཟུང་། དེའི་རྗེས་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ང་ཅིག་ཕུང་པོའི་སྟེང་འདེར་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ 


_ དང་གཅིག་དང་ཐ་དད ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་བསམ། དེའི་རྗེས་དེ་གཉེས་ 
གཅིག ཏུ་མ་གྲབ་པར་ཐག་བཅད ། དེའི་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བློ་གཞན་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བརྒྱུད་པར། ཕུང་པོ་འདེའི་སྟེང་ན་ངའམ་གང་ཟག་ 
དོན་སྟེང་ན ས་གྱུབ་པ་ཅིག་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ལྷང་གིས་ངེས་པའི་ངང་དེ ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་སླར་ཡང་བློའེ་ཟུར་ཅུང་ཟ ད་གཅེག ་གིས་སྔར་གྱེ་གནད་བཞི་དྲན་པར་ཙམ་བྱས་ཝས་ 
ས་ག ང་ 
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ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ ཤུགས་སྔ་མ ་གསོས་བཏབ་པ་བཞེན ་དུ་སོང་ ནས་ལྷང་ལྷང་ངེས་པ རཆ 
` 5 ་སྔར་ ་བཞེན་འཛེན་སྟངས་སྔ་མ་མ་ཡལ་ཅམ་གྱེ་ དུས ་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པས་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཐུད་ཐུབ་པ་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཁོ་ 
ན་གསུང་སྟེ་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །སྐབས་འདེར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ངེས་ཤེས་སྔ་མའེ་ཤུགས་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སླར་ཡང་གནད་བཞི་མི་བསམ་པ ར་ 
ར་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཉེད་དྲན་ཅམ་དྲན་ཅམ་རེ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
མེད་སྙམ་ དུ་ཡང་ཡང་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྟེ། འདེ་ལྭ་བོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཞེབ ་ཏུ་བསམས་ ནྭ་བོ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ དུ ་འཛེན་སྟངས་ཉམས་པ་རེ་ཕལ་ཆེར་འོང་བར་སྣང་ 
བས་ངེས་ཤེས་རྒྱུན་མཐུད་པར་མ་སོང་བར་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ད ཞེ་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆ་འདྲ་ཙམ་ནི་འོང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག མཚམས་འདེར་སྔར་གྱི་དགག་ 
བྱའེ་བདག་དེ་འདྲ་ཞེ་ཕུགས་ལ་བཞག་ནས་མེད ་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་མཛད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་བསམས་པར་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་ཤོར་ནས་དམིགས་པའིེ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་ 
སྔ་མའེ་ཤུགས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཕན་པ་འདྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མཚམས་འདེར་དང་པོར་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་གནད་དེ་མ་གཡེངས་པར་ལྷན་ནེ་སྡོད་པ་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་ 
རྣམ་དག་ཏུ་མཛད་དེ། འདེ་ལ་ནི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་ལས་དང་པོ་པས་འདེ་ལྟར་བྱས་ན་གནད་བཞིེ་དྲན་པའི་སྟོབས་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་ 
དུས་ཐོག་ མ་དེར་ང་རང་ངོས་ནས་མ་ གྲུབ་ ་པར་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ རྒྱུན 
སྐད་ཅིག་མ་ཁ་ཡར་སོང་བ་ན་སྟོང་ཉེད་འཛིན་སྟ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནས ་ཤོར་ཏེ། དམེགས་ 
ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ 'འགྲོ་བས་སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ ་མེ་འོང་མེ་སྲེད་དོ། །ཞེས་ 


ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 53 

རྗེ་ཉིད་ཀྱེ ་ཞལ་གདམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ ་འདྲས་འཇིན་སྟངས་ཤོར་ 
མཚམས་ཆེས་རེག་པར་དཀའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཕྱེ་མ་འདེ། རྗེ་འེ་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་བདག་མེད་རེགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྷང་གིས་ངེས་པའི་བློ་དེ ཉེད་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའེ་རང་དུས་ཡིན་པ་མ་ 
དགོངས་པར་ཕྱིས་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ནེ་འཇོག་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་ 
འདུག་པ་འདེ་ལ་ནེ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་པ་དང་། ཞི་གནས གྤྱམ་མ་དང་། རྱག་ 
མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པས། བོད་བྱུན་སྒོམ་དང་ཅུང་ཟད་ 
འདྲེས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཆེས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ད་ལྟའེ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་མ་རྙེད་པ་དག་ 
གིས་ངེས་ཤེས་སྔ་མའེ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བློའེ་ཟུར་གྱེས་གནད་བཞེ་དྲན་ཚུལ་ 
ཤེན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་སྐྱོང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ནེ། སྐྱོང་ཚུལ་བར་པ་གཉེས་ཀྱི ཤྱ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས་པར་བྱའོ། །སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ ་ཐོགས་རེག་བྲལ་ཅཙམ་ལ་འཇོག ་པ་བཞེན་ 
དུ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ 
གཉེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཚུལ་དང་། 
ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་འཆ ར་དུ་འཇུག ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཅོ་བོ་ཡིན་པས། འདེ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ང་ད ང་གང་ཟག་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པ ར་ཐག་བཅད་ 
དེའི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཅེ་འདུག ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བལྟས་པ་ན ། དདུང་ང་ད ང་ག ང་བྲ ག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཅམ་ཞིག་བསྙོན་མེད་དུ་འཆར་བ་འདེ ་མེ་ཁྭགས་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་འཆ ར་ཚུལ་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁ ན་རང་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ 
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ཏྭ་ཐང་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ཡང་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་བརྙོན་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་འདྲའོ། །འདེ་ 
ཀཱ མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ 
ལ། འཆར་ཚུལ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་འཆར་ཚུལ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ 
ཚུལ་གཉེས་པ་ནེ། དང་པོར་ཕུང་པོ་དང་གང་ཐག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་འཆར་ 
དུ་བཅུག་ལ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྔར་གྱེ་རིགས་ 
པས་ཐག་བཅད་པ་ན་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅོས་མའོ། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་ཚོགས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དོན་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གིས། བློ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
འཆར་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་རེ་ནྣམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆར་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཉོག་པ་འདི་ལ་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉེས་ 
ལས། ངེས་ངོར་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་བཞེན་དུ། སྣང་ངོར་ཕུང་ 
པོ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྙོན་མེད ་དུ་ཤར་བ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙེམ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་འདེ་དང་འདིའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་སྒོམ་པའི་ཚེ། ཐོག་ 
མར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ 
_ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའེ་རྣམ་པར་འཆར་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ 
གཅིག་གི་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེད་ཇེས་པ་དང་། སྣང་ངོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སོགས་ 
སྣང་བ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འོང་ཞིང་། ཆུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་རེ་ངེས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། དོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་འཆར་ 
འཇསསསགངས་ངས་གསརམཛ་སནསསང༤རགརའགཏད༢༠༠༨༢༤༢༤༢༤༤ ༤༥༤༤༤༠༡༡༤༤༤༤༨༡- ` | 
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མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་རྗེས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤོས་ཏེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་ 
¡ག་གཞན་ཐམས་ཞུད་ལའང་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཐར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་དྲན་པར་ 
བྱས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མང་པོ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་འདེ་ལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་ལས། ཐོག་ 
མར་འདུས་བྱས་ལ་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་པེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། བེམ་པོའེ་ནང་ནས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་འདི་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྙོམ་པའི་སྐབས་སུ། ངའམ་ 
གང་ཟག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་འདེའེ་སྟེང་དུ་མིང་གེས་ཕར་གཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་ 
རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེ་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པ་ན། གདགས་གཞི་ཕྱང་པོ་འདིེ་ 
དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། རང་རེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཆང་གི་ལུས་ཁྱོ་རེ་བ་སྤྱི་ཅ་མ་འདེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ཉེད། 
མགོ་དང་། ལག་པ་གཉེས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་དང་། གཅིག་ 
ཧྲང་ཐ་དྐ་ཧྭ་དཱ་གྲུབ། སྔར་བཞིན་དཔྱད་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཚད་མ་ཞིག་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ 
བཅད། འོ་ན་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ནམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ལག་ 
པི སསས་་པོ་བོས་སས་ས་ས་་ འའ 
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པཾ ལུ ་ུ ་གཅིག་ཀྱང་དཔུང་པ་ནས་སོར་རྩེའེ་བར་ཆ་ གསུམ་དུ་བྱས ་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད། 
ཡང་ ་ལག ་མགོ་ལྟ་བུ་ཡང་སོར་མོ་ལྔ་དང་རང་ངོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ དུ་གྲུབ་ 
དཔྱསཱ།དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་ད་ཐྭཀྱང་ཆ་གི་ཚིགས་གསུམ་མ་ད་པྱད། ཚིགས་གཅེག་ 
ཀྱཇ་ཆང་ཧྲེ་སྟེང་འོག་གཉེས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལྟེ་དྲུགལ་དཔྱད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
ཡང་རང་གིེ་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་དཔྱད་པའེ་མཐར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་མེད ་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་མོ་གཅེག་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཆ་ཅན་དེ་དང་དེའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུ་ཐྷཐཱྤྱཐཱཧྲ།ཝཏྲཾ། ¥ སུན་ཉན་དེ་ཏུང་ཉ་ཤས་ནྒམས་གྲཅེག་དང་ཝ་དད་ཧཏུ་ཏྲུ་ 
གྲུབ་ཅེས་ད ཕྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་རང་རེའིེ་གཟུགས་ཕུང་ ཡོངས ་རྫོགས ་འདེ་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བ་ སྤུའེ་བུ བ་ 
གཙུན་ཆད་ཀྱཧྲ་རཇ་ངོས་ནས་ཕྱུབ་པ་གཏན་མེ་འདུག་རྩམ་དུ་ཐག་གཅད་ད། །རེགས་ 
པ་དེ་ཉེད ཡྱི་རོལ་གྱི་རི་ཆྭ་བ་ཁང་ཏྱིམ་ཅི་ཤིང་ནགས་སོགས་གཟུགས་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ སྟེ། དཔེར་ན། རང་རེའེ་ ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་རེའམ་ མདུན་རི་ལྟ ་ལྟ་བུ་འདེ། 
དྭ་ལྟ་རང་ཅག་གིེ་མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ ན་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་ས་དྡོ་རྣམས ་འདུས་ པའི་སྟེང 

ཀུ་ཱཿཏགས ནས ཀཀ་ཤོང་མཁོན་ོ་ས་ས་ག་ འང 
ཞེང་། དེ་ལྟར་ དུ་རྟོག ་པས་ཀྱང་བཟུང་བ་ནི། དགག་བྱའི་ཚད་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། སྦྱིར ་ཆ་ཅན་གྱེ་རེ་དེ་ཉེད་ཆ་ཤས་ ས་རྡོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་། 
གཿཧད་པྷབཏདཾ་ཧཿཧཱུཾ་གཱཧཱ་ཧཱ་སྐོད་ཏཱ་ཝ་ཡིཊ་ཊ སྦར་རྟརག་བྷར་འཐུང་པོའ་ཇེ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ ་བ་དེ་ཡོད་ན། ས་རྡོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་ 
གྲུབ་དཔྱད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་བཞེན་དཔྱད་པའེ་མཐར་ཡང་རེ་ཅམ་ཞིག་མི་ འཧུག་ 
སྙམ་ དུ་ངེས ་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ས་རྡོ་ལུས་པ་དེའེ་སྟེང་ན་རེ་ རང་ངོས་ནས་ཚུར་ གྲུབ ་པ་ཅིག་མེ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ལྷ ལྷང་གེས་ངེས་ ནུས་ཤེང་ ། ད་དུང་ ས་རྡོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ 
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སོ་ཡོད་པ་ལ་བུར་འཇོན་ན། སཱར་ཡང་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་དྲ་བོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ 
ལ་དཔྱད་ན། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདེ་ལ་དེ་ 
རེང་ཉིན་གང་གི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་དྲོ་ཉེན་གུང་ཕྱི་དྲོའེ་ཆ་གསུམ་དང་། རྫ 
དོའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཆ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་རེག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཁུར་ཙམ་འདེ་ག་ལའང་། སྐྱེ་གནས་འཇེག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་ལ་སྔར་བཞེན་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའེ་མཐར་ 
ཤེས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ལ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐག་གཅོད་དོ། །དེར་ 
མ་ཟད་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་གསལ་ཧིག་གེ་སྣང་བའི་ཆ་ 
ལ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གང་ཡང་མི་སྣང་ན་ཤེས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། 
ཡུལ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐག་གཅོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། སྔར་གྱི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་མོད། དེར་མ་ཐད་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་གྱི་དུས་ 
ཚོད་ལྟ་བུ་ལ་ད ཕྱད་ན། བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་ཡུན་རེང་བ་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལོ་གྲངས་དུ་ 
མ་རྒྱུན་མཐུད་པ་དང་། ལོ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་དང་ཞག་ཆུ་ཚོད་ཐུན་ཚོད་སོགས་ 
ཀི་རང་རང་གི་ཆ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའེ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་། གང་སྐྱེ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དང་། འཇིག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་སྐྱེ་ 
| བ་དེའེ་འཇིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་ཐག་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཐག་བཅད་ནས། གཉེས་པ་འདུས་མ་མ་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། 


ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། * | 
/ 

གྲུབ་ན། ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་ནམ་མཁའ་དེར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད། དུ་མ་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནེ། དེའི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱེར་ 
་པ ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ཐོགས་རེག་གེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ 
མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་གི་དགག་ 
བྱའེ་ཚད་ཟིན་ཅིང་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་ན་ཆེས་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། དྲུལྔ་ཇྲས་བྱ་ཧྐད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དཔྱད། ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱིའེ་ཆ་ལ་དཔྱད། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་སོའེ་གདགས་གཞེ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་དཔྱད། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཆ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་ཡེ་མེད་པའི་ཆོས་ནེ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁབ། ཆ་ཅན་ཡིན་ན་རང་གེ་ཆ་ 
ཤས་ལ་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་གེ་ཆ་ཤས་ལ་མེང་གི་ཐ་སྟད་ 
རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་མེང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
པར་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་། གཟུགས་ཅན་ཀྱེ་ཆ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འདེ་ 
དང་། རེ་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྙོན་མེད་འདེ་རྣམས་ལ། སྣང་བ་དེ་དང་ 
དེ་ཤར་བ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ཆི་ལམ་གྱི་གནས་དང་། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚུར་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ད་ལྟར་རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 


ཙྟ་ཁྲིད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། ཟཾཿ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་མི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །མི་ལམ་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་རམི་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་ངོ་ཉེད་དུ་ལེགས་པར་ཚིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཉེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་པར་གྱི་ཤེས་ངོ་ཅམ་ཉེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལེགས་པ་ཚིམ་པ་ཡིན་ 
པས། ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་རྒྱུན་མཚན་མཚུངས་པར་གོའོ། །འདེ་དག་ལས་བརྩམས་པའིེ་ 
དོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅོད་དགོས་པ་ནེ། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པས་དེར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྗེ་བཅུན་བླ་མའེ་ཐུགས་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བ། །རྗེས་འབྲངས་བདག་ལྟས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས། །རྗེ་བཙུན་གཉེས་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། །རྗེས་འཇུག་གཞན་ཡང་ 
ཚུལ་འདེར་འབད་པར་རིགས། །ཧ་ཅང་བསྡུས་ན་སླ་ཆོས་བརྙས་པ་བྱེད། །ཅུང་ཟད་ 
སྤྲོད་ན་སྒྱིད་ལུག་ཡལ་བར་འདོར། །ཇི་ཅམ་འཚམ་པ་ད་ཀོ་གང་ནས་བཙལ། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་གེས་འདེར་ནེ་རན་པར་བྲེས། །སྐྱེ་འཆིའེ་འཕྲང་ལས་མྱུར་དུ་བརྒལ་འདོད་དང་། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པའིེ་རེང་ལུགས་ལ་མོས་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས། །དེ་ 
ཧིན་ཝ་བ་ཆིག་འདིས་གསུལ་ཟུར་བརམ། །ཞེསཆ་པའ་འདྲང་བག་དམཏ་བཅ་པ་པདང 
ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ལམ་སྲོལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གོལ་ 
ས་གཅོད་པའེ་གནད་རྣམས་མ་འཕྱུགས་པར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་མངའ་བའེ་ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་ 
བརོན་པས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་ལོགས་ སུ་བྲེ་བར་འདོད་ནས་ 
འཕྲལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་བཅཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ཐབ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ ་ཡི་གེར་ མའ པའོ།། 
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༄༅། །ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ལྟ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེས་བཅུན་འཇམ 
དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆེིས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དམར་སེར་མཛེས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་འཛམ་ལྡན་ཞིང་། 
རབ་མཐོ་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་འཛེགས་པ་ཨྫིན་ནེལའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །བདག་བློའེ་ 
པདྨོ་གསལ་བར་ཁ་འབྱེད་མི་ཤེས་མུན་པ་དྲུངས་འབྱེན་པ། །ཉེ་གཞོན་དང་མཚུངས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །བློ་བཟང་མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །གྲགས་པའི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུལ་པར་བཅེངས། །དཔལ་ལྡན་ 
འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བར་མཛོད། 
ཁོད་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའེ་ལམ་བཟང་དེར། །སླར་ཡང་འཇུག་འདོད་མོས་པ་མི་ 
དམཧེ་ཞེརྔ། །ཀོག་སུཐུཝཿ་ཏཱཝཧྱཏྟཏྡེཐཿུཔུཧྲཐུཧྟུ། 25 ༤ བཐང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྲོགས།: །དེ་དགྲ་ནྣམས་ལ་ཐདག་ཤིས་ཊཝ་ཆོའི་ཁྲ་ས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་བའེ་གནས་རྣམས་འདེ་འདྲ་ཞེས། །འཕེལ་པའེ་བཀའ་མཆིད་བརྗོད་པ་འདེ་གླེང་གེས། 
མགོན་བྱོད་གནས་འདེ་ཅུང་ཟད་གསུན་བྲའི་ཆོགས།། ` །དེ་མ་འདེ་ྒ་འ་ཞག་ཆག་ཀྲི་ 
བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་སྲོལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 
ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ། དེ་ལྟའེ་གདུལ་བྱ་བློ་ཚོད་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། འབྲེང་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་འབྲེང་དང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གཉེས་བཀོད་པ་ནེ། འཕྲལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བདེ་འབའ་ཞེག་གཅོ་བོར་བྱས་ལ། འདེར་ནེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ 
ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མའེ་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཆེས་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
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བྱ་བ་འདེ་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་དག་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་རེགས་པས་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་ཀྱེ། མ་དཔྱད་པར་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ 
འབའ་ཞིག་གི་མཐས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་རྗེན་ཆར་གྱིས་ནང་ནས་ཤར་བ་ 
ཅིག་དགོས་པར་བཞེད་པ། དྭ་ལྟ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་དྲེ་མས་དག་ཅིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་པ། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
ནུས་པའི་དོན་དམ་གཅིག་པྱུ་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཇོ་ནང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
ཡང་པ་ཚབ་ལོོ་ཅ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་བཅལ་ན་མི་རྙེད་པས་ 
_. ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་འཁུལ་ངོ་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པའང་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ། དྭ་ལྟ་ཐང་སག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་དག་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དགག་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་འགོད་ 
པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱའེ། རེ་ཤིག་དེ་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ 
རྗེ་བླ་མའེ་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཆོད་ 
པར་གོ་བ་ད་ལྟ་སྲེད་མཐའ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་བསྐང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཅག་སྐལ་པ་མཉམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བཀའ་བགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ། དོགས་ 
པའི་གནས་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་བཀོད་དེ། ལན་གདབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ད་ལྟ་རང་ཅག་ 
གེ་སྱོང་བ་ལ་སོ་སོར་བསྐོར་ནས་གླེང་བར་བྱ་ཡིས། དབུ་ཚད་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐད་རེགས་པར་ཆགས་པའིེ་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཡན་ཆད་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དགོངས་ཤིག དེས་ན་འདེ་ལ་བཞི། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་གཅོད། 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
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འགྲོས་རྣམས་སུ་ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་བ་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་ དི 
དང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལྟ་བུ་རེགས་པའི་སྒོ་གང་ནས་དཔྱོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་གནས་འདེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ལ། དོགས་ 
ི པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་འདེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
སམ་མ་འདུས། འདུས་ན། ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། མ་འདུས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་བཞི་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
བདེན་ཏེ། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཡིན་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་པས། འདེ་ནི་ཁྱབ་པ་གཉེས་ངེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ལ། དེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་པོ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཚད་མ་ག སུམ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འདེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། བློ་ངོར་དགག་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་འཆར་དགོས་ 
ཤེང་། དེའེ་རྗེས་སུ་རྟགས་དང་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ 
ལའང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱེས་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གནད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི། དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་སྔ་མས་དགག་བྱའི་བདག་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་གཏན་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར། ཡོད་ཅམ་དང་ཡིན་ 
ཅམ་ཐམས་ཅད་རེགས་པས་འགོག་པའི་ལུགས་སྲུ་བྱས་པ་འདེར་དེ་ལྟ་བུ་མེན་པར། དང་ 
པོ་ནས་དགག་བྱའེ་བད་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས། 
གནད་ལོགས་པར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་རྟོང་དུ་ངེས་པ་ལའང་། 
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སྔོན་དུ་ད གག་བྱ་སྒ་རྟ ག་པའི་དོན་སྤེ་བློ་ལ་ ཤ ར་བ་དགོས་པ ར་རང་རེའེ་བླ་མ་བཞེད་པ་ལས་ 
འོས་མེད་དོ། ཡང་འདེ་ལྟར་དཔྱད་དེ་རང ་རེའེ་ལུགས་ལ་ད་ ལྟའེ་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་ 
པ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཁྲེད་པའེ་སྐབས་སུ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉེས་ 
ཏྱེཿཆོར་ཚུལ་ཝོ་མོར་ཚོ་སྤོད་སཝ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ 
ཡོད་ཀི་འཛིན་ཚུལ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་པ་འདེའེ་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་གང་ཟག་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ངོ་སྤྲད་ནས། ཕྱིས་འགོག་ 
པའི་ཆེ་ན་གཅིག་དུ་བལ་ལྟ་བུའེ་རིགས་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཕྲ་མོའེ་ངོས་འཛིན་མ་གཏོགས་པའིེ་རགས་པའིེ་འཚར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ 
མེ་མཛད་པའེ་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཤེར་སེང་པྭ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆབ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་ན། དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་རིམ་ 
པ་གཉེས་མཛད་སྣང་ནའང་། སྤྱིར་དེ་འདྲའེ་འཛེན་ཚུལ་གཉེས་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་འཛིན་ཚུལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་ལྟ་བ་ལ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་མོ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་ཁེགས་ན། རགས་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་འཁྲིད་འབོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རགས་པའེ་འཚར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པར་མི་མཛད་པ་ནེ་ཚེགས་ཆུང་བར་གོའོ། །འོ་ 
ན་རགས་པའེ་འཆར་ཚུལ་དེ་གང་སྙན་ན། རང་ངོས་ནས ་གྲུབ ་པའི་ང་དེ་ཉེད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ཕར་རག་མ་ལས་པའེ་དབང་ སྒྱུར་བ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ ། པང་བཅི་ཉན་ 
.ང ་འདེ་ལ་ཚུར་རག་ལས་པའི་དབང་ བསྒྱུར་ བྱ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ནེ། སྙན་ སྐྱེས ཀྱིས རྡིང་ 
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རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རྗེའེ་གསུང་ལས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛེན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་གང་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་སྔ་མ་དང་ཧུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པའིེ་རང་ཏུ་བར་འཛིན་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་ 
དོན་གཞན་དུ་འཇིན་པ་ནེ། གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའེ་འཛིན་ཆུལ་ལོ། །འདེ་ 
གཉེས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་དབེ་བ་མི་ཕྱེད་པར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་འདེ་ 
ལ་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མེ་འདོད་རྙམ་པ་ནེ། རྗེའེ་གསུང་ 
བགྲོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུ་བཔའེ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་སྡེའི་གུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་གྱི་ལྟ་ཆ་ན། གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པའེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཅམ་ལ་འདོད་ 
དོ། །དེའི་འཛིན་ཚུལ་ནེ་ང་ཞེས་འཛིེན་པའི་གཞིའེ་བདག་འདེ་ཕུང་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་དེའེ་ཁོལ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏེ། ངའེ་གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་དབང་བར་འཛིེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ཁོ་ནའེ་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་ 
རྐ་བར་འཛིན་པ་ནེ། རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཅམ་ 
གྱེ་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པས་བདག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ལ་ཅེ་ཡང་མི་གནོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆས 
ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས། ཞེས་སོགས་དང་། རྟག་བདག་ཕྲོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་སྡེ་འགོག་ཚུལ་འདེ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ 
འཇུག་ཕལ་མོ་ཆེས་འདེ་དག་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རང་ལུགས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའེ་ 
འཆར་ཚུལ་ནེ། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མིང་ 
གིས་ཕར་བཏགས་ཅམ་མེན་པར། མེང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ང་ཚུགས་སེ་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་ཡོད་རྙམ་དུ་སྙེང་ཁའེ་ཐད་ནས་དམ་སྦིང་ངེ་བར་འཛིན་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྔམ་ 
འཛིན་འདེས་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའེ་ནང་ཁོ་ནའམ་ཕྱི་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། གངྭདཱུ 
གཟུང་བའི་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྤྱེ་ཙམ་འདེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་ 
ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ངར་འཛིན་སྲངས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དེ། ངའོ་སྟྣམ་པའི་བློ་གཞེར་བྱས་པ་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའེ་ངའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་ 
་ྭཱ པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྙམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངར་འཛིན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ང་ 
འཇོག་པའིེ་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བློ་དེ་གསུམ་གང་ 
འདུག་ནའང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀི་ངའོ་སྣམ་པའི་བློ་ནེ་རྟེག་པ་ཡེ་མེན་པས། དྭ་ལྟ་རང་རེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་ངའོ་སྙམ་ 
པ་འདེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ལ་ག་ལ་མངའ། དེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ 
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ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པའེ་གནས་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནེ། ཧེ 
ལ་སྤྱིར་ཕུང་པོ་འདེའི་སྟེང་དུ་ངའམ་གང་ཟག་ཅེས་ཐ་སྙད་བརྙོན་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་མ་ཆེམས་པར། ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་ང་འམ་བདག་དེ་ཅིེ་འདྲ་ཞིག་ཅེས་སླར་དཔྱོད་ 
པ་ཅམ་ནས། མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས། གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་ 
དཔྱད་པའེ་ཚེ་ནའང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཐ་སྣད་བཏགས་ 
ཅམ་གྱེས་མ་ཚེམས་པར་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སླར་ཡང་ད ཕྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
མྤུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་འམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན། དེའེ་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མྱུ་གུ་དང་གང་ཟག་སོགས་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའིེ་དུས་སུ། །བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
) རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། ཐམནྐཐ ཅྱག་ 
གི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་དུས་ 
སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པས། རྟགས་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་ལ། དེའི་ 
ལྟར་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཡང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞི་གང་ལའང་མ་སྦྱར་བར། རང་གར་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅེག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྭ་ལྟ་འགོད་པ་ན་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། གོ་བ་སྟེར་བའེ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ། གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ནེ། མང 
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རང་གི་གདགས་གཞི་འམ་ཆ་ཤས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལྟ་ 
བུ་ནི་ རང་གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་སྟེ། བདག་དང་ 
ཤིང་རྟའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་ ནུས ་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ ་ཅམ་དོན་དམ་བདེན་པར་མེ་རེགས་ 
ཏེ་དེ་རིགས་ན་བདག་ཕུང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
མེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཞན་མིན་པའང་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་བས། གཞན་སྐྱེ་ཁེགས་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་དེ། རང་བཀཞེན་གྱེས་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་མི་ནུས་པས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བདག་ནི་དོགས་སོ། རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་ཁེགས་པ་ཅམ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ 
ཕེོན་དཱ་མའ་ཛཧ་ ༢ ཐཅེག་ཡན་གས༠བ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཁབ་ས 
པའེ་དོན་ དུ་མི འཧུར་ ་རྭོ་སྙམ་སྟེ། ད ཟཛདྭ་ཕཱད་པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ག་ཅེག བྷཱ་ཝ 
གྱེ་ཁབ་པ་ངེས་ཚུལ་ལ་འདེ་ལྟར་དོགས་སྟེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་རྗེས་ཁབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་རྟགས ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའང་། 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་རེའི་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཅམ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་དུ་གསུང་བསློས་དང་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྟག་པར་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པར་གྲུབ་དགོས་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཙམ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པའེ་དོན་ 
དུ་འདོད་ན། རང་རེའེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟེགས་པ་ཅམ་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡེན་པར་འབད་ནས་བསྒུབས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགཝ་སྣམ་ 
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དུ་དོགས་པའོ། །དེས་ན་དྲབ་ཚད་སྣེད་མཇེང་བསོལ་ཅེས་གྲགས་པ་ནེ། ཚད་མའི་སྐོར་ 
གྱེ་རེགས་པས་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་དཔྱོད་པ་ལ་ཕན་པའིེ་དོན་ཡིན་པས། འདེ་ཡང་བསམ་ 
པར་བྱ་བའེ་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་གཅེག་དུ་བལ་གྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
ཕུང་གཉེས་སྦྱེར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་པར། རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། 
འདེ་ནི་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཤད་ན། སྤྱིར་ཐ་དད་ཅམ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ཐ་དད་ཅམ་ལ་ཐ་དད་ 
ཅེས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཅམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ 
མེ་དགོས་སོ། །རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཅེག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་དགོས་པར་སོང་བས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
མ་སོང་བའེ་ཕྱིར། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་འགགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསལ་བའེ་ཤུལ་དུ་བདག་ལོགས་སུ་དམེགས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅེག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གལ་ཆེ་བ་ནེ། དང་པོའེ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་མ་བརྗེད་པའེ་ངང་ནས་དཔྱོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་བརྗེད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འགྲོའེ། ཐ་སྙད་ཅམ་ལ་དཔྱོད་ 
པར་འགྲོ་བས་དགག་བྱ་མེ་ཁེགས་པའམ། ཁེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྙོང་ཉེད་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་འདེའེ་སྟེང་ 
དུ་ང་འམ་བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའེ་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་འཚོལ་ 
བ་པོའེ་གང་ཟག་རང་ཉེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའེ་ཉམས་ཡོད་པ་གཅེག་ 
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བྲུང་ན། ཝལ འའ གྲུབ ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ འབུང་བར ཟླ ་མི །དེས་ན ཆོས་ 
གང་ལའང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིམ་ནས་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་དཔྱོད་ 
ན་ཐ་སྣད་ལ་དྷྷཛྷོརྔཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ནང་ན་འདུག་གམ་ 
ཉྱི་རོལ་ན 'འདུག་ ཅེས་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐ་སྙད་བཏགས ་པ་དེས་མ་ཆིམ་པར་ད་ 
དཆ་ད་ལས་ཀྱང་ཁབཞལ་ཏེ། ད་ཕན་ཆད་གུ་དྲ་བོད་ན་དོན་དམ་ལ་དྲ་ ད་པའམོ་མངར་ 
ཐུག་ལ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ཁྱིན་གྱི་ནང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན། སླར་ཡང་ཙིག་པའི་ཆ་ཤས་རྡོའེ་ནང་ན ་འདུག་གམ། སའི་ནང་ན ་འདུག་གམ། ཀ་ 
བའི་ནང་ན་འདུག ་ཅེས་སོགས་དཔྱོད་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཁ་ཅིག མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
དུ་འབྱེད་པ་ནེ་རྨོངས་པ་ངོ་འཚར་སྐྱེད་པའོ། །རེགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ལྟ་བ་རྙེད་པའེ་ཚེ་ན། གནད་བཞེའེ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དེའེ་མཐུས། གཞི་ 
ཕུང་པོ་འདེའེ་སྟེང་ན་ངའམ་བདག་ཅེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
འཇིགས་ཡེ་རེ་བའེ་ངང་ནས། ལྷང་གིས་ངེས་པ་ཅིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་དགོས་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་མེན་པར་གནད་བཞེ་ངོས་ཟིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ང་འམ་བདག་ 
རང་ངོས་ནས་མེད ་དོ་སྙམ་དུ་ཆེད་དུ་བཅོས་པའམ། དྲ ་ 
པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ནན་གྱི་བཅོས་ནས་མོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ལེགས་པར ་རྙེད་ཚུལ་ཅུང་མེན་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ཅམ་གྱེས ་བསྒྲུབ་ བྱ་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་ ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས། བར་དྭ་བྲོ་གཉེས་པ་གཞན་བརྒྱུད་དེ་ནན་གྱིས་བརྟད་དགོས་པའི་ 
ཝཉྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། བག ༦ འཐུག་པོ་ རཿ ་པའི་ 
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བོར་བའི་དངོས་པོ་དང་གསར་དུ་ཕད་པ་ལྟ་བུའེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ངོ་མཚར་བའེ་ཉམས་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཅིག་འོང་བར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནེ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྙོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ 
 ཏེ། སྔོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་བཞག་པ་སད་པའོ། །ཡང་གཉེས་པ་ 
ནེ། དྭ་ལྟའི་གདུལ་བྱ་རང་རེ་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ང་ཅིག་ཕུང་པོའིེ་སྟེང་ནས་ཡོད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གོམས་དྲགས་པས་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། སྔོན་འདེས་འདེས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ཅིག་ 
གསར་དུ་སྟོར་བའིེ་ཉམས་ལྟ་བུ་ངེད་རང་རེལ་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་འདག་སྙམ་དུ། ཡིད་མ་ 
 ཆེས་པར་འཇིགས་ཡེ་རེ་བའེ་ངང་ནས་ལྷང་གེས་ངེས་པ་ཅིག་འོང་དགོས་ཏེ། འདེ་ནེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ལུགས་རྣལ་མ་ཡིན་པས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། གནད་བཞེས་བཅལ་བས་ཕུང་པོའེ་ 
སྟེང་དུ་ང་རང་ངོས་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའེ་ཚེ། རང་འགར་འདེ་འདྲ་བ་མི་འདུག་ 
གོོ་སྙམ་པ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ན། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་བར་སྐབས་ནས་བརྗེད་པའམ། ཡང་ 
ན་དང་པོ་ནས་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སློབ་མ་ལྟ་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་འཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་འདེ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྙེད་ཟིན་པའེ་འོག་ 
ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། $© ་ག།ཞེགེ་ཧ་མ་མ།ཆན་ཐ་བུ་ཞྔང། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོའེ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་འདོན་པའེ་ཚུལ་དང་། སྙོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་བཞི་སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འདུག་པས། 
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འཇིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག ་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ངེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པས་ ན། བར་ 
དིན རསྟངས་མི་མཐུན་པའི་བློ་གཞན་གྱེ་མ་ཆོད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པས། ངེས་ ཤེས་ཀྱེ་ 
རྒྱུན་ སྐྱེང་ ཚུལ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བསམས ་པའེ་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྱུར་ཁྱུར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ 
སུ་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་ནུས་པས། རོ་ལ་བཅས་ཀྱེ་སྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
རྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོལ་བ་ 
མང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དམིགས་པ་དེའེ་ངང་དུ་ཁུར་ 
ཁུར་དུ་འགྲོ་ནུས་ན། རྩོལ་མེད ཀྱི་མྱོང་བའམ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། 
དེས་ན་འདེར་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་མ་ཐག་ཡིན་པས། རྙེད་ཟིན་དེ་ཉེད་མི་བརྗེད་པར་བརྟན་ 
པའི་ཐབས་སུ་སྙོང་ཚུལ་དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་གནད་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་གང་ཟག་ 
དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེ་འདུག་པ་སྙམ་དུ། ལྷང་གིས་ངེས་པའི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ 
མ་ཉམས་པའེ་ངང་ནས། སྔར་གྱི་གནད་བཞེ་ཡུན་མི་རེང་བར་ཅུང་ཟད་དྲན་ཅམ་ཞིག་ 
བློའེ་ཟུར་གྱེས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ངེས་ཤེས་སྔ་མའེ་འཛེན་སྟངས་ཡལ་ལ་ཁད་པ་དེ། སླར་ 
28 68 མ་འ གཆམཧྷེམུ 'ཞེང་། ཡང ་ཅུང་ཟད་ 
ཉམསུ སུ་དོགས་པ་ན་སྔར་བཞིེན་དཔྱད་པ་ཟུར་ཙམ་རེ་བྱས་ པས། ངེས་ཤེས ་ཤུགས་ཅན་ 
ྲ སྐྱེ ་བ ་དང ་གནས་ཡུན་སྔར་ལས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ དུ་འགྱུར་བས། ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ རྒྱུན་སྐད་ 
ཅིག་ཁ་ཡར་བར་མ་ཆད ་དུ་རྒྱུན་མཐུད ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ངེས་ཤེས་སྔ་མའེ་ངང་ནས་སྔར་ 
གྱེ ནད ་རྣམས་དྲན་པའི་བར་དེར་བློ་རེག་གཞན་གྱི་བར་མ་བཅད་པ་གལ་ཆེ་བ ་ཡིན་ནོ། 
ལྟར་བསྐྱངས ་པའི་ཕན ་ཡོན་ནེ། ལྟ ་བ་ངེས་ཟིན་མ ་བརྗེད་པ་དང་བློ་ཁ་ ནམ་ཕྱོགས དྲུས 
སུ་ཆར་ཆར་དྲན་ནུས་པས། ཕྱིས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས ་པའེ་ཞི་གནས ་སྒུབ་དུས་སུ་ སཱ་ད་མེགས་ 
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ེན་ཧིསོངོ་ཉིད་མི་བརྗེད་པའི་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་དུས་སུ་བདེ་བ་ 
དངོས་སམ་ཉམས་ཀྱི་མོས་པ་ཅམ་གང་བྱས་ཀྱང་། དུས་དེར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཡེ་མི་བྱེད་ 
པས། སྙོང་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་ངོ་། 
འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་པས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གེ་ཐེ ནྲ་བེས་ན་ཡང་དེ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལེག ས་པར་ཐོན་འདུག་ 
གོ རྗེའེ་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞེག ཐོག་མར་གནས་བཞིེ་བསམ་པས་ལྷང་གིེས་ངེས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་སྙམ་དུ་ལྷང་ལྷང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
དགག་བྱའིེ་ང་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་མེད ་མེད་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཐོག་མའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ནེ། ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆ ར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་ 
བྱེད་ན་མ་གཏོག ས་ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་མ་བསམས་པར་ད མ་བཅའ་ཅམ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་ 
བཞག་པའི་ལུགས་སུ་འདུག་པས་བློ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ཉེན་ཆེ་བས། ངེས་ 
ཤེས་ཕྱི་མའེ་ཤུགས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སྔ་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱོང་མི་ནུས་སམ་ 
སྙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དང་པོ་གཅིག་དུ་བལ་ལྟ་བུའི་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་བདག་གམ་ 
ང་ཞིག་མ་རིད་པ་ན། དེ་ཁའི་ངང་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ལྟནྱ་ཤིས་བཞག་ནས་སེམས་གཞན་དུ་ 
མ་གཡོས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། ཆིག་ལ་མཛེས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ཡེ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟ ར་སྐྱོང་ཚུལ་དེས་ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་རྒྱུན་མཐུད '།” 
ལའང་མེ་ཕན། སྙོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདེས་མི་ཕན་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་པ་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ་རེམ་པ་ལྟ ར། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་དགོས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ད ང་། ཞི་གནས་ 
ཐོག་མར་སྒྲུབ ་པ་ལ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་འཕྲོས་པ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་གི 
དམེགས་རྟེན་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་ཡིད་ངོར་གསལ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་གཅོད་དགོས་ 
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པས། སེམས་ལྷན་ནེ་བཞག་པ་ཅམ་གྱེས་བྱེང་བ་བཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་སྒྲུབ་པ་ལ་ནེ་གནས་ཆ་མ་འཕྱུགས་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་དེ་སྔར་ནས་ལྟ་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་པ་ 
ཡིན་ན་ཅུང་དྲག་གི ཐོག་མར་སྦྱོང་བའེ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ལྷན་ནེ་བཞག་པའེ་རེགས་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ངོས་མ་ཟེན་པར། རསྟེང་ཉེད་དམེགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་འཆོར་བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་རེའེ་ལག་ 
པའི་སོར་མོས་ཤེན་ཏུ་གེམས་པའེ་དངོས་པོ་གནན་པར་དཀའ་བ་ཅིག ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
ལེགས་པར་གནན་པ་ལས་ཇི་ཞེག་ན་ལག་པ་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར་བཞག་ཀྱང་། གྲེམས་ 
པའི་རྩོལ་བ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གློད་པ་ན། ལག་པ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། དངོས་ 
པོ་དེ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཤོར་བ་མི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་རེག་པར་དཀའ་བའི་སྟོན་ 
ཡིན་ཞོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་དྭ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་འདུན་པ་ཅམ་ 
གྱེས་བསྲེ་བ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་འདུན་པ་ཅམ་ 
གྱེས་བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ངེས་པའེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་སྟོབས་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདེ་དག་གིས་ནེ། སྔ་མོ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་གོམས་པ་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ཆ་ཡེ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། ངེས་ཤེས་སྔ་མའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའེ་ངང་ནས་ 
གནད་བཞིའི་དྱོད་པ་བོའེ་ཟུར་གྱིས་དྲན་པར་ཕྱེད་པ་དེ་ཀ་རར་ཅུང་ཟད་ད་ཀའ་བར་འོང་ 
བས། མི་ནུས་ན་སྐྱོང་ཚུལ་བར་པ་གཉེས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གེ་སྐྱོང་ཚུལ་གསུང་བགྲོས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཟླང 
ལྟ་རླུང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཐིམ་པར་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཀུན་ཏོག་རགས་པ་ལོག་པའི་ 
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བྱང་བས། སྔར་རྟོང་ཉེད་ངེས་དུས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དྲན་པ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་མེན་པར་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལྟ་བུ་བདེ་སྟོང་མོས་པ་ཅམ་ཀྱིས་བསྐྱངས་དགོས་པ་ལ་ནེ་ཡེ་ 
ྦ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ཡིད་བདེ་ 
. བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མོས་པ་ཅཙམ་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བའེ་ཉམས་ཅེ་ཐོན་བྱས་ནས་ 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་བྱང་བའེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ 
བདེ་བའི་ཉམས་ཅི་ཐོན་བྱས་ནས་སླར་བདེ་བ་དེའེ་ངོ་བོར་རང་ངོས་ནས་མེད་སྙམ་དུ་སྐོམ་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
རྣམ་དག་ལ་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་དུས་དེར། དྭ་ལྟའི་ངའོ་སྙམ་པའེ་དམ་སྦྲེང་ 
ངེ་བའེ་ཉམས་འདྲ་བ་འདེ་གཏན་མེད་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
གྱེ་དྭོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད་ན། སྤྱིར་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
ཐསམ་ཅད་ནུབ་པ་ལ་ནི་བློ་དེའེ་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉེས་ཀར་སྟོང་ཉེད་མེད་དགག་འབའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏན་མི་འཆར་བས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ 
གི་རྟེགས་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པའི་རྩི་ཡལ་བ་ལ་ནེ། བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་བ་བརྗེད་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་དོ། །སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནེ། 
མཉམ་བཞག་ཅི་ཅམ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེད་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབའ་ 
ཞེག་ངེས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྣང་ངོར་ཀུན་རྗོབ་པའེ་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་མི་སྲེད་ 
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རཆཉན་ཙི་ནོཧའུ་ཆེས་པར་སྐང་ཌས། དོན་སྱེ་དེ་ཞྲིད་ཀུན་རྔེབ་བདོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངེས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལ་བསམས་ནས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྙེང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་ 
སྙིང་ཉིད་ངེས་པའེ་ངེས་ངོ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ ནས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའེ་སྣང་བ་འཆར་ 
འཇུག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངེས་ངོ་དེ་ལས་ལངས་ཞེང་ངེས་ངོ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན། ང་འམ་གང་ཟག་རང་བཀཞིེན་གྱེས་མེད་པར་ངེས་པའེ་ངང་ནས། ང་དང་ 
གང་ཟག་གི་སྣང་བ་བསྙོན ་མེད ་དུ་འཆར་བཅུག་ སྟེ། འཆར ཚུལ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ ངོ 
ྤན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་དབང་ཤེས་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུང ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྙོན ་མེད་འདེ་ འཆར་དུ་བཅུག་ནས། 
དེ་ཁའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པར་སྔར་གྱི ་རེགས་པས་ 
ཅང༨༥ ༥ ༦༨ ༦༡5མམཧ་ཿཧེ། 
སྐབས་སུའང་ ཡིད ༡༦ 5 ཉསྒུ་ཝ་ཐྷབྲཿྟན་ ་དགོས་ཀྱི། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་ལ་འཆར་བ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་ཤེས་ལ་ཕུང ་སོགས་རང་བཞིེན་ 
གྱེས་མ་ གྲུབ་པར་སྣང་བའང ་མེ་སྲེད་དེ་ལྟར་ དུ་ངེས་ པའང་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོན་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་སྣང་བ ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་སྣང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ དུ་རང ་བཞིན་ 
མེད ཤའདད་ཊ།ས་འད་འཉན ་མ་ཆུ་བུལ་འཛར་ཚུལ་ཡིདུལ་འན་ལོཆེ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་བགྲོས་མང་པོར། མཉམ་གཞག ་ཏུ་ལྟ་བ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱངས་པས། 
རྗེས་ཐོབ ་ཏུ་སྣང་བ ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཕུས་བཏབ་ཀྱང་ཡལ་འགྲོ གྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ། སེམས་གནས་འབའ་ཞིག་གོམས་ 
པའི་མཐུས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐོགས་རྡུགས་དང་སྲ་མ་ཐས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་བུན་ལོང་གིས་ 
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འདྲེས་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ངོར་ཚུགས་ 
མ་ཐུབ་པའི་ཉམས་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཆ་ལ་ཟུག་པས། ཝི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཆེར་འཇུག་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གེས་སྣང་བ་བུན་ལོང་བ་ཅམ་ལས་འཆར་མི་ནུས་ ངཱ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ནི་འཁྲེད་ཡིག་སྔ་ཕྱེར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་པ་བཅད་ཟིན་ཏོ། །བཞིེ་པ་ཐ་སྣད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་ཕ་བཅད་ 
པ་ནེ། ལུགས་འདེའི་ལྟ་བའི་གོ་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདེ་རང་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། དོཀཔ་པའི་གྲནས་བཀོད། དེ་ལ་ཨན་ཇི་ཉར་གཏབ་ནོ།། ྷེན་བུབ་པའི་དོན་ནསས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རང་རེའི་རྗེ་བླ་མས་བཀྲལ་བ་འདེ་ལ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་འདེ་རྣམས། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པས་མེད་པའེ་གོ་མེ་ཆོད་ཅེང་། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལུགས་ 
མེང་གི་ཐ་སྙད་ཀིས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། མིང་གང་ལ་བཏགས་པའེ་དོན་རང་ 
ངོས་ནས་མེད་ལ། མིང་དང་རོག་པས་བཏགས་ལུགས་དེ་གང་སྙམ་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བྱརྱ་པའིེ་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དོགས་ 
པའིེ་གནས་འདེ་ཡོད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་གཉེས་ཕར་མིང་ 
དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། བཏགས་པའི་དོན་རང་ངོས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ 
ཉཱ། : དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། རེ 
ལྟར་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་སྒྲ་བློ་གཉེས་ལ་ཟེར་བས། སྒའེ་ཐ་སྟད་མེང་གི་བརྡ་དང་། བློའེ་ཐ་སྟད་ནེ་མིང་ 
དང་བརྡ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཐ་སྣད་ 
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འདེ་རེ་བོང་རྭའོ་སྙམ་པའེ་རོག་པ་གཉེས་ཀ་ཐ་སྟད་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བཟུང་ངོ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་ སྙད་དུ་ཡོད་པ ས་ན་གཟུག ས་སྒྲ་སོག ས་ད ང་རི་བོང་རྭ་གཉིེ ས་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ་ 
དེས་ན་འདེ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། བློ་ངོར་ཡོད། འཁྱུལ་ངོར་ཡོད། བརྗོད་ 
པ་ཅམ་དུ་ཡོད་ཅེས་རྣམས་དོན་གཅེག་དང་། རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་དང་། དེས་མ་ཚིམ་པར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པར། 
དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་བློ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཤེས་པར། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
འབུད། ཅེས་སོགས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པའིེ་གནས་ཀྱིས། དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའོ། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ་ནེ། རང་ཅག་རྗེའེ་ལུགས་ལ་བཏེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོའེ་གསུང་ཚུལ་བཀོད་ན། ཁ་ཅིག རྩ་བའེ་དོགས་པ་གཉེས་མ་མཚུངས་ཏེ།. ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟ ག་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད ། | ཐག་ཁྲའི་སྦྲུལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟ རྭ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ད་དུང་ད ཕྱད་གཞི་སྟེ། ཕུང་ 
པོའེ་སྟེང་གི་གང་ཟག་གེས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བར་རང་ངོས་ནས་བྱད་པའམ། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་བྱཾ་ཕྲ་མོ་ལུས་འདུག། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལའང་མཚུསང་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ཆླུང་གིས་བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་བྱས་ 
པའེ་ཚེ། སྦྲུལ་དེ་ཉེད་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་གཉེས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟ ག་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ྲུ 
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རོ་སྙམ་ན། བཞད་གད་དེ། ཐག་ཁཱའི་སྤྲུལ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བྲོ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །བློ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ 
བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན། ཚུལ་དེས་ཀྱང་ལན་མ་ཐེབས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉེས་ 
མེ་མཚུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་གང་ཟག་གིེ་གདགས་གཞི་ཡིན། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གྱི་ 
གདགས་གཞི་མེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདགས་གཞི་རང་ལ་སུའི་ཕྱག་ 
རྟགས་འབྱར། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གམ། 
དེ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རང་གི་དོན་སྟེང་ནས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་གམ། དེ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རང་གི་དོན་སྟེང་ནས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེར་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐག་ཁྲ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་གདགས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་བློ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་རང་དུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞཾ། སྦྲུལ་གྱི་གདགས་གཞིར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལོས་ཡོད། ད་དུང་མཆཚུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་མ་ཚོར་འདུག་གོ འདེས་ཀྱང་ལན་མ་ཐེབས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ལ་ཚད་མ་གང་གིེས་ཀྱང་མེ་གནོད། ཐག་ཁཱའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ལྟར། སྦྲུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟེར་ན་ལན་གདབ་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་རྗེཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་གསུང་བགྲོས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ 
པས། ད་ནི་འདེའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ལྟར་སྦྲུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཚད་མ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་གིས་གནོད། ཕྱིས་ཉེ་མ་ཤར་ནས་ 
ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་མི་མིག་དག་པས་བལྟས་དུས་སྦྲལ་ནེ་མི་འདུག་གི །འདེ་ནེ་ཐག་པའོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འཇལ་ཚུལ་དེ་ལའང་ཚད་ 
མས་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། སླར་ཡང་མུན་རུབ་ལ་ཉེ་བའེ་དུས་སུ་གང་ལ་གཞན་ཞེག་གེས་ 
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ན། ལན་ཅེ་གདབ། མི་མཚུངས་ཏེ་བོ་སྔ་མ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན་ད་དུང་ཚད་མ་དང་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ཟློག་སྟེ་སྨྲ་ན་ཅི་ཟེར། འདེ་ནེ་ 
ཨཱ་ཚུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་གསམ་པོ་ཞིག་མ་ཤེས་པར། ལན་ 
གདབ་ཚུལ་སླར་ཡང་རྩ་བར་ལོག་དགོས་པ་བུང་བ་ཡེན་ཀྱེ། དཔྱད་པ་དེ་ཅམ་ཨུ་ཚུགས་ 
སུ་མི་འགོའེ། །མདོར་ན་སྔར་གྱེ་གཞི་གཉེས་པོའི་སྟེང་ད་གང་ཟག་དང་སྦྲལ་གྱེ་ཐ་སྣད་ 
བྱས་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་འབེ་ཀ་རང་བོ་ལྔ་སང་ཙམ་ཨྱིས་འཇོག་ 
ན། གཉེས་ཀ་སྣང་བས་མཚུངས། རང་ངོས་ནས་དེ་འདའི་ཁུད་པར་བསྟན་རྒྱུ་ནེ་མི་ 
འདུག་སྣམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ལྔཾན་ཤེང་དུ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ 
འདེ་འད་ལ། འགྲོ་བ་རེགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེགས་ 
མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞེག་ན། ཁང་ཁྱིམ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་པོ་ནས་འདོད་རྒྱལ་དུ་ 
བརྡ་འཇོག་པ་ཅིག་སྲེད་པས། དེ་འདའེ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཞིག་གིས་རང་རེ་ལ་ལྡོན་ཤིང་ 
དུ་གགས་པའི་དངོས་པོ་འདེའི་སྟེང་དུ་ཁང་ཁྱིམ་མེད་ལྗོན་ཤིང་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་ 
ཁོའེ་ཚད་མས་གནོད་དམ་མེ་གནོད་མེ་གནོད་ན། ཐག་ཁྲའེ་དངོས་པོར་གྲགས་པ་འདེའེ་ 
སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཡོད་པ་བཞག་པ་ལ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱེ་ཚད་མས་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
སྨོས་ཤེག གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེའེ་ཚད་མས་གནོད་དོ་སྙམ་ན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྗོན་ ¦ 
ཤེང་དུ་བཞག་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་། རང་རེ་རྣམས་ཀེ་ཚད་མས་ 
གྲབ་པའེ་རྣམ་བཞག་འདེ་ལ་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཅི་འདྲ་འོང་ན། གལ་ཏེ་དེའེ་ཆེ་ཆ་ཅན་ 
གཅེག་གི་གོ་སར། འགྲོ་བ་འདེ་འདྲ་བའེ་ཚད་མས་ཁང་ཁྱིམ་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
རང་རེའི་ཚད་མས་ལྡོན་ཤིང་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་གཉེས་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་མིན་སོ་ 


ལྟ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད། 80 

ཆོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དེ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སྡོང་པོ་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འདེ་མི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཞིར་བཞག་ལ་ཁང་ཁྱེམ་ 
དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁང་ཁིམ་ཡང་ཡིན་ལྗོན་ཤེང་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཀ་བ་ཡང་ཡིན་ 
བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ད་ 
དུང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིེག དེ་འདྲའི་ཆེ་ན་ཁང་ཏིམ་ཞེས་པ་དང་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྙད་གཉེས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གདགས་གཞེའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ 
གང་ཟག་ཐ་སྣད་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཀའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་གྱེས་འཇོག་པར་མཚུས་པས། 
སྐྱན་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་འདྲ་བའི་དུད་འགྲོ་མང་པོས་ལྗོན་ཤེང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ 
པར། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅན་གྱེ་གཟུགས་གཅེག་ཐུན་མོང་དུ་མེག་ཤེས་ཚད་མས་འཇལ་ 
བ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་དེ་འདྲ་བའེ་འཇལ་ཚུལ་ལོས་ཡོད། ཐ་སྙད་དེ་དང་དེར་བྱས་ 
པ་ལ། ཆན་མྭ་ཀཞན་ཤྱི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ནེ། སྔན་ཁྱི་ཚོད་མའེ་ལན་དྲུ་ཨྱེ་ཉིན་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། མེང་གི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ 
ཚུལ་གཞན་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་གཅོད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིེ་ཁམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རེགས་མི་ 
མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས། དོན་ཅིག་ལ་ཐ་སྣད་འགལ་བར་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གསངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་དག་བརྗོད་པ་སྟེ། ད་དུང་མཐའ་ 
ཆོད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་འདེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེན་པར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་ཆིམ་པར་བྱས་པ་འདེ་རང་རེའེ་ 
བློ་འདི་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། དེ་དག་གེས་ལེགས་པར་ཆེམ་ 
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མཆ། དོན་རང་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཞེག་དང་ཚེམ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན། 
ཝྱེ་མ་ལྟར་ན། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ད་དུང་མ་ཁེགས་པར་སོང་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། 
རེ་ལམ་ དུ་བཟའ་བཏུང་ལ ་ལོངས སྤོད ་པ་དང་། དེས་འ ་ལེགས་པར་ཆེམ་པའིེ་སྣང་བ་འཆར་ 
བས། དེ་དག་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ མཚན་ཉིད་པར་ཅིའིེ་ཕྱིའེ་མི་འགོ མི་མཚུངས་ཏེ་མི་ 
ལམ་ དུ་གཉིད་ ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིས། བཟའ་ བཏུང་ ་སོགས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཅམ་ 
ཡིན་གྱེས། དེས་མ་བསླད་པར ་ཡུལ་གྱེ་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང ་བ་མེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙྣམ་ན་ཡང་། མཚུངས་ཏེ། ཉིན་པར་ཡང་རང ་རེ་རྣམས་ལ་མ་རེག་པས་བསླད་པའེ་ 
དབང་གིས། བཟའ་བཏུང ་སོགས ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་མ་བསླད་པར་ 
ཡུལ་གྱེ་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཉེད་ལེགས་པར་མཚུངས་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན 'གྱེས་སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་ཀྱེ་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལ། ཤ་རེའེ་བུས། འོ་ན་མི་ལམ་དུ་ཡང་དགེ ་བ་དང་མི་ 
དགེ ་ཐའེ་ ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། རབ ་འབྱོར་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ བུས་འོ་ན། རེ་ལམ་ ད་དགེ སོང་ཞིག་གེས་མི་གསོད་པར་རིེས་པས་ 
ཕམ་པ ་འབྲུང་ངམ ་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་ དུ་རབ་ འཕབྱོར་གྱེས་རྨེ་ལམ ་དུ་མི ་གསོད་པར་སྣང་ 
བ་ཙམ ་ཡིན་གྱེས་དོན་ལ་ཕ་རོལ་པོའེ་སྲོག་དབང་མ་འགག ་པའེ་ རྒྱ མཚན་གྱེས་མཐར་ཐུག་ 
མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ལན་གདབ་ དགོས་ རྒྱུར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བཏབ་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་ལམ ་དུ་བཅས་པ་མ ་མཛད་པའེ་ཕྱིར། ཕམ་པ ་རེ གུང ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལམ་དང་། ཉེན་པར་གཉེས་ལ་མི་གསོད་པར་བློ་ལ་ནི་སྣང་བར་མཚུངས་ 
ཐོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་སྟེང་ནས་མི་ཤི་བ་དང་། མ་ཤི་བའེ་ཁུད་པར་ 
གཏན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས། མེ་ལམ་དུ་དོན་ལ་ 
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. རུས་ཧུ་ས། བཅས་པ་མཛད་མ་མཛད་ཀྱི་ལན་གདབ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེན་ 
ཏུ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གུབ་པའི་དོན་ནི། མདོར་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རགས་པར་སྣང་བ་འདེ་དག་ 
ལ། དང་པོ་བློ་ལ་འཆར་དུས་ཆ་ཅན་ལེང་ངེ་བར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་འདིེ། སྔར 
གྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ད པྱད་པའི་མཐུས་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ ཆར: 
འདུག་རྙམ་དུ་ངེས་པ་ཙམ་གོ་དཀའ་བ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མ་འཆོལ་བར་འཇོག་ཤེས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲབ་ 
མའེ་ལྟ་བའེ་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞེན་ 
གྱེས་མེད་ལུགས་ཅམ་དཀའ་བ་མིན་གྱེ། ཐ་སྣད་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་དཔྱད་པ་དེ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་ལས་ 
གཞན་པའིེ་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ལ། སྣང་བ་ཅམ་ལ་ཡོད་གོ་ཆོད་མིེ་ཆོད་གཉེས་འབྱེད་ 
པ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་དགོས་པར་གོ་སྟེ། ཐ་སྙད་འཇོག་ལུགས་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཇི་ཅམ་བྱས་པའི་མཐའ་རང་དེ། བློས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག་པ་ཅིག་དགོས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་འདྲ་བས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཞེས་པ་ནེ། ལྟ་བའེ ་གོ་བ་མཐའ་ 
ཆོད་པའེ་རྟགས་སུ་འོང་ བ་ཡིན་ཏེ། ཆོང བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ངེས་ © རྒྱ མཚན་གྱེས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་འཐད་པར་གོ་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྫུ 
གུ་རང་ བཞེན་མེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན གྱིས་མྨུ་གུ་ས་བོན ་ལྭས་ སྐེ ་བ་ཤེན ་ཏུ་འཐད་སྙམ ་དུ། སྟོང 
ཕྱོགས་ངེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས། སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་ 
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ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པ་ན། སྙོང་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་བསམས་པའེ་ཚེ། ཕལ་ཆེར་དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ས་ 
རྒྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། ཡིད་ 
ངོར་ཅུང་ཟད་གནོད་ལ་ཁད་པ་འགྲོ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནེ། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་གཏན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་དང་། སྟོང་པས་སྣང་བ་ 
ལ་སླར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་གཏན་མེད་དུ་གོ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྟོང་པས་སྣང་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལུགས་ཙམ་ངེས་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མི་ 
འདོར་བ་འདེ་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྔེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་ཉེ་རིང་མི་བྱེད། ལྷག་པར་སྣང་བ་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
གདམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གོ་བ ་དང་ 
པོར་འཚོལ་བའེ་ཚེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ཕྱོགས་ རྒྱུ་མཚན་ དུ་སོང ་ནས། རང་བཞེན་ 
མེད་པའེ རྟོང ་ཕྱོགས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ལྟ་བའེ་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པའེ་ རྟགས་ 
སུ་སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན ་ནུས ་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ནན་གྱེས་ཡི་གེར་བྲེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་གཉེས་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བ་འདེ་སྤང་བྱ་དང་། 
ཐར་པ་མང་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་བླང་བྱར་རིགས་སོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ 
བཅག་དགོས་པའིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོ་ྲས་གཅིག་ཏུ་རེལ་ནསཏེམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ན་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད ་དུ་བྱས་པ་ལ་མན་ངག ་བཞེན་གསོལ་བ ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། དོ་རྗེས་ 
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་ཏེ། དགག ་བྱ་ངོས་ཟིན ་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་དེ་འདྲ་ 
ཕུང་པོ་འདིའེ་སྟེ སྟེང་དུ་གྲུབ་ན ་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ དུ་གྲུབ་ དགོས་པར་ 
ཐག་བཅད། དེ་རྗེས་དེ་གཉེས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ ་པའེ་ཚུལ་བསམས་ཏེ། 
བློ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངའམ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་འདེའེ་སྟེང་ན། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་གཏན་མི་འདུག་ དྷ མ་དུ་ལྷང་གི ས་ངེ ས་པའེ་ངང་ན ས་སྔར་གྱི་ད པྱད་པ་དྲན་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུན་མཐུད། དེ་མ་བརྗེད་པའེ་ངང་ནས་ཕུང་པོ་ 
འདེའེ་སྟེང་ནས་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཅེ་འདུག་བལྟས་པས། ང་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་མི་ང་ 
དང་ཐ་སྣད་ཅམ་བརྙོན་མེད་ དུ་ད་དུང་མ །ཁེགས་པར་ཡོད་པ ་འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ནས། རང་ལས་ རྒྱུད་ཐ་དད ་པའེ་གང་ཟག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དམྱལ་ 
བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་རྗེས་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ནང་དང་ཕྱིའེ་ 
རེ་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། མདོར་ 
ན་སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེ་བཏགས་ཡོད་མིང་ 
རྐྱང་ཅམ་དང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་འདུག་སྙམ་དུ་ཐགཿབཅད། ཐོ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་ 
དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལའང་ཐ་སྟད་བརྙོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཐ་སྙད་པའི་བློས་ཕར་བཞག་ 
པ་ལ་ཐུག་པའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ཅིག་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བཅས་ཀྱེ་ 
རསྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་འབད་ནས། དེ་རྗེས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་རྩོལ་མེད་ 
ཀྱི་རྱོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་དེ་ 
ཉེད། ད་ལམ་གྱི་ཚེ་འདེ་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
སྙེང་གཏམ་དུ་བགྱིས་སོ། །འདེའི་སྐོར་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པར་རང་ནེ། ལྡྗོན་ཤེང་ 


ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཆོ 
ཚད་མ་གཞན་གྱེས་མི་གནོད་པ་ཅིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞིེབ་པར་ངག་གེས་བཀོལ་ནས། །ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་སྨྲས་པ། ལྡིང 
ནས་གོམས་པའེ་འཁུུལ་པའི་བག་ཆགས་འདེས། །རེ་ལམ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱེ་སྣང་བ་འཁྲལ། 
སྐྱེ་འཚཆིའེ་འཁོར་ལོར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཅན། །འདེ་ལྟའེ་རྩ་བ་གང་ན་འདུག་པ་ལྟོས། 
གདོད་ནས་དག་པའི་དྲ་བྱེངས་དང་རིག་པ་གཉེས། །མུརཀུ་འཐུ་ཤ་མ་ཞྐམ་འང་གྱུན་ཝན་ 
མེད། །གཟུཇ་དང་འཛིན་པ་གློ་བུར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས། །འདེ་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལྟོས། །རྣམ་བཀྲ་མཐོ་རེས་པ་དང་དམྱལ་བའི་གྲོང་། །རྟོག་པས་རི་མོར་ 
བྱྱིས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །འཁོར་འདས་འདི་ཡི་རང་བགཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །འདེ་ལྟའི་ཚུལ་ 
ལ་བསམས་ཆཚེ་ཀྱེ་མ་མཚར། །འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཧ་ཅང་གོམས་པ་ཆེ། །སྲེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཅོལ་ཆུང་འབྲེད་པར་སླ། །གྲོགས་ 
དག་དེ་ཉེད་སེམས་པ་མི་ལེགས་སམ། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་བང་མཇོད་མ་ཉམས་པ། །ཇརྗེ་ 
བཅུན་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བགྱི་པའི་དུས་སྟོན་འདེ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་བླང་བར་རེགས། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་རྣམས་འདེ་ 
ལྟ་ཞེས། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་གྲོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་དྲང་པོར་སྨྲས། །དེ་བས་འདེ་ནེ་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་ལྟ་བའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། དོགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། བཅུན་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱེས། །རང་ཉིད་ཀྱི་བློས་ཇི་ཙམ་དཔྱོད་ནུས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གནས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སོ། །འདེས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གྱུར་ཅིག། །། 


ལྩང་སྐྱའི་ལྟ་ཁྲིད། ཧཱ 
༧ པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེ་མཛད་རྣམ་ 
སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ྦ 

༄༅། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ནེ་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའེ་ཉེ་འདབས་གཡི་དགེའེ་ལུང་ 
པར་རྟ་ཕྱུག་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཨེ་ཧར་དང་། ཡུམ་ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཉེས་ཀྲེ་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཚེས་བཅུའེ་དགོང་མོ་ 
མཚན་ཕྱེད་ལ་སྐུ་ལྟམས། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནས་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཀགྱི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ 
ངོས་འཛིེན་དེ། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའེ་སྤྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡེམ་པ་མནོས། མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་གསོལ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། སོ་མང་མློབ་དཔོན་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་ལོ་བརྒྱད་རེང་ཚད་མ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའི་མདུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་གླིང་བསྲེའེ་གྲྭ་སྐོར་ 
དང་། གདུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
པར་གཙང་དུ་ཕེབས། པ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་གྱེ་ཡང་སྲེད་དང་མཇལ། ཤར་རྩོའེ་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་པདྨ་ལ་ཅོང་ཁང་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབྱུམ་གྱི་ཏྲིད་ལུང་བཅས་ཞུས། དེ་ 
རྗེས་སུའང་གཅང་དུ་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་ཤིང་། པར་ཆེན་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཆོགྱ་གལ་ 
མཚན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་དགོན་ལུང་ 
དགོན་གྱིས་བསྲུ་མ་མངགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ 
གླེང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ལོར་ཐང་རིང་དགོན་དང་སྐུ་འབུམ་སོགས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ 
དུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་དགོངས་པ་རྫོགས།། 
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༄༅། །ལྟ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
པའི་དྱངས། །ཕྱོགས་འདེར་ཟབ་དོན་ཉེ་ལྟར་གསལ་མཛད་ཟླ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་པོ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ལ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་ 
གོས་མཆོག་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ག ཏམས། །ཐོ་གོས་བཟང་པོའེ་ཉིན་བྱེད་འོད་ 
ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་པདྨ་རྒྱས་པར་ མཛད། བློ་བཟང་བསྟཆ སྟན་པའི་ཁང་བཟང་ མཐོན་པོར་ སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛིན། །སྐལ་དམན ་འགོ་ལ་ རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་ཡོངས་འཛེན་ 
གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ཞིག་རྒྱ་བོད་མཁས་ གྲུབ་དུ་མས་འབད ཀྱང་རྟེགས ཕྲར་ 
མ་གྱུར ་པའེ། །ཟབ་མོའེ་དོན་དེ་བོ་དམན ་བདག ་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་འགྱུར་ལྟ་ག ་ལ་ཞིག །འོན་ 
ཀྱང་བསྟན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་ལེགས་བཤད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པའི་བཀའ་དིན་ལ་བཏེན་འདེར་ནིེ ་ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད ་པར་བྱ། ༈ འདེར་ཟབ་མོ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ག ཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས ་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གཉེས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ༧ །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉན་བསམ་སྙོམ་གསུམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་དངོས་སོ། # དང་ 
པོ་ནེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱེན་པའེ་ 
མདོ་ལས་ འབྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ལ་མཁས་པ་དང་ བྲལ་ 
བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གེས་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་ གྲངས་ 
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གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། གང་ཡི་གེར་བྲེས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་ 
འཆང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། 
ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཅམ་ཞིག་གིེས། །སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་མ་ལས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མངོན་ 
བརྩོན་པ། །ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གཅིག་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ན། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོའི་ 
བསོད་ནམས་ཆར་མེ་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 4 །གཉེས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་དགོས་ 
པ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ 
ཏེ་བསྙོམ་པ་ནེ། །དེ་ནེ་མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནེ་ 
ཞིར་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །མཚན་མ་མེད་ 
པ་མ་རྟེགས་པར། །ཏོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེནཔོ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། །འཇིག་ཉེན་རྒུད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རེག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེནྟ་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འུ་ཁབ་གླང་ཁེམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གེས་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། །སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མེ་ཤེས་པས་ནེ་འགོ་བ་འཁམས་ ་ 
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གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གེས་ནེ་ 
འཛུད་པར་མཛད། ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །ཐུགས་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་ 
བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ༧ །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
ཟབ་དོན་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། དེས་ཟབ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ཉེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ༧ །དང་པོ་ནེ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་དགོས་ན་རང་དབང་ 
དུ་རོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ 
ལྡན་ཞེག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ལ། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའེ་ 
བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རེགས་ 
ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་ཉོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ 
ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་གཅེག་གེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག །ཞེང་འདེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། །འདེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉེད་གང་གི་སྐབས་སུའང་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། 
འདེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་གགོས་པ་ 
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བཀའ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་རེགས་པ་གང་གེས། ༦ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཞི་འགྲོ་བ ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ ་གཅོ་བོ་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀེ ་དམེག ས་པ་གང་ལ་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ འ་ 
གཞི་གང་ཟག་ད ང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་མིག་སྣ་སོག ས་ཤ ས་ཆེར་འདུས་བྱ ས།་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། རེགས་པ་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པ་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་གཉེས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་དེ་དགག་བྱ་བདག་གཉེས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གཉེས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་དོ། དེ་ཡང་། དང་པོར་ཆོས་ཀེ ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གང་ཁ ས་བླང་དགོས་པ་དེ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ 
ག་ལ་ཡོད། ཅེས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད ་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་དོ། །འདེར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་བལྟོས་གཉེས་སུ་ཁ ་ཆོན ་ཆོད ་ཅིང་། ལྟོས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནེ་བདག་སྐྱེ་དང་། ཐ་ད ད ་པའི་སྐྱེ་བ་ནེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བད ག་ 
གཞན་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། ༅ཏྐརྒ་གྲཉནྡ་ 
རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟེས་པ་ནེ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བར་༤་༨ས་ངེས་ 
པ་དང་། མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ 
ལུགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ ་ནས་དེ ་ལྟར་དམ་བཅས་ཀྱང་དེ ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད ་ཀེ ་དཔེ་ 
རྟགས་མི་བརྗོད་པར་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལས ་དང་པོ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ང་གསང འརར་མེ་ཡསའེགས་སཔ་བས།༩༤།༧༠༠༤༢༤༤ོ་„ འ་པ ༡ ལའ 
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པ་ནེ། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
ནེ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་སྔར་རྒྱུའི་ 
དུས་ནས་ཐོབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའེ་ས་བོན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བས་དེ་ཉེད ་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རེགས་འདྲ་གཏན་ནས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུའི་རེགས་འདྲ་ས་བོན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འགོག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ 
ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རེགས་པའང་ 
མ་ཡིན་ཉེད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནེ། མྨུ་གུ་ 
ལ་སོགས་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནེ། རང་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འཐུག་པ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། །རྒྱུ་ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོག་སྟེ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ 
ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
མཚུངས། ཞེས་སོ། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རིགས་ 
པས་ཁེགས་ལ། ཅེག་ཤོས་གཞན ་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་ཁེགས ་པའི་ ཕྱིར། ཅེས་འགོག་ 
སྟེ། གཉེས་ལས་ སྐྱེ ་བའང་རེགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི ་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས ¿ 
རཿ །འདེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་ 
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བ་ནེ།གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ཡུལ་དུས་ 
གཅེག་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཇེག་ཉྟེན་པ་རྣམས་སྟོན་ཐོག་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ཞེག་ན་སྟོན་ 
ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་སྣང་བས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འགོག་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནེ། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནེ། 
བྱྱ་ཕྲག་དག་གི་སྨོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། ི་ཁ་ཧ་ངོས་མུ་ 
དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པའི་འབྲས་བུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་པ་ 
མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་པོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་མཐའ་བཞེ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཅེས་སྟེན་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་བཏེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་འདེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་གེས་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བདག་སྐྱེ་སོགས་ནེ་མ་ཡིན་པས། རྟེན་ 
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འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདེས་བདག་སྐྱེ་སོགས་སུ་ལྟ་བའེ་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། །གང་ཕྱིར་དངས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ོག་པ་འདེ་དག་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ལྟ་ནང་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་མོ། ཛཾ །རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ནེ། ངར་འཛིན་གྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་གམ་ 
གང་ཟག་དེ། རང་བཞིེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའེ་ཆོགས་པ་དང་ཡྭ་གལ་གང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་ཕུང་པོའི་རྟེན་དང་། ཕུང་པོ་བདག་གི་རྟེན་དུའང་མེད་ལ། བདག་ཕུང་པོ་ ` 
དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པར། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ངར་འཇིན་ཏེན་ནེ་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའེ་ 
ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་ཉེན་མིན་འདེ་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདེ་ནི་ཕྱང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ 
ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཅམ་མིན་ 
དྲ་ཐིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཤིང་ཏྭ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས་དང་ཆོགས་ཅམ་དང་ཆོགས་པའེ་ 
དབིབས་ཏེ་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་བཞེན། གང་ཟག་གམ་བདག་ཀྱང་འཇོག་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་དཔེ་ཤིང་རྟ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་རུང་ 
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དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི ང་རྟ་གཅིག་ཡི ན་པ་བཞེན་ 
ཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེང་རྟ ་རང་གེ་ 
ཡན་ལག་དང་རང་བཀེན་གྱེས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། །དེར་ཡོད་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞེན་ 
དུ་ཡན་འགར་བ་སོ་སོར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེང་ 
རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་བརྟེན་པ་དང་། ཤེང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁར་གཞོང་ལ་ 
ཞོ་གནས་པ་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་ལྷས་བྱིན་གནས་པ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀེ ས་སོ་སོ་བར་མ་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ། ལྷས་བྱེན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས། 
ཤིང་རྟ ་རང་བཞིན་གྱེས་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ལྡན་ཚུལ་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་གཉེས་ཀའང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེང་རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་ཅམ་ 
ཡང་ཤིང་རྟར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ཕྲལ་ 
ནས། སིལ་བུར་ གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅེག ་ཏུ ་ཆོགས་པ་ཅམ་ལ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ ་ཡོད ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ རུ ་ཀེ་ 
དྲ་བིབས་ཁུད་པར་བ་ཡང་ཤིང ་ཏར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའེ་ དབིབས་ 
ཤེང་རྟ་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པའེ་ དབྱིབས་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ ན་མ་བསྒྲེགས་པའེ ་དུས་ 
ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའིེ་དབྱེབས་ཡིན་ནམ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེབས་ 
གཞན་ཞེག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
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བསྒྲིགས་དུས་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱེའེ་ 
འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་དབྱེབས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དམེགས་ 
དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབྱེབས་ཀྱང་ཤིང་ 
རྟར་མི་རེགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དེའིེ་དབྱེབས་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གཅེག་ 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལའང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱེབས་ཤིང་རྟའེ་གདགས་གཞེ་ཡིན་ 
གྱིས་ཤེང་རྟར་མི་འདོད་པས། དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འགོག་པའེ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ཤིང་རྟའེ་བཏགས་དོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཅལ་བས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇེག་རྟེན་ན་ 
ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པས་ 
ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། ཤིང་རྟའེ་བཏགས་དོན་རྣམ་ 
པ་བདུན་དུ་བཅལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར། 
འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་རང་འགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། །དེ་ནེ་དེ་ཉེད་ 
དུའམ་འཇིག་ཏེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་ 
པར་འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཤིང་རྟའི་འཇོག་ཚུལ་དེས་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གིེ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། འཕང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་ 
གགཞསས་རབསསསརས་འོས་་ རི་པ ་ར ་ ་་་ས་་ིིིིིྨིིསྨྨས.{་ 
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ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོའེ་ཐྭ་སད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཡང་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟན་པ་ནེ། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉེད་དུ་གྲུབ། ཅེས་ 
སོ། །ཤིང་རྟ་དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་བས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེས་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཡང་ཏྟོགས་སླ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཤིང་ 
རྟའེ་གྲུབ་ཚུལ་ནི་མ་བརྟགས་པར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱངའོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། །རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའི་ 
ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདེར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་ལ་ 
སྦྱོར་དགོས་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེ་ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཅལ་ 
ན་མི་རྙེད་པ་བཞིན་གང་ཟག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བདུན་ཐོ་གང་དུའང་མི་རྙིད་དོ། །དེ་ཡང་ཐདགྭ་ཕུང་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །བདག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་ 
ཕྱང་པཾ་ཡང་གཅིག་ཁི་ནར་འགྱུ་ཆ་འོ། །ཞེས་སྟེན་པནི། རྲུ།གྲལ་ཏེ་སྲང་ལོ་བྱནགྲ་ཧ་དྲེ། 
ཆེ་ན །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། འདེ་ནེ་སྦྱིར་བདག་ 
མང་པོ་འདོད་མི་རེགས་པར་སྟོན་པ་མེན་གྱེ། བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཕྲུལ་ནས་སྐྱོན་དེ་གཉེས་ཀ་འབབ་པར་སྟོན་པའོ། །ལེན་ 
པ་པོ་བདག་དང་ཉེར་ལེན་ནམ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ན་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཅོད་ 
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པ་པོ་གང་ཟག་དང་བཅད་བྱ་ཤིང་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་སོགས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། །ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་ཅིག་རིགས་དངོས་མེན། །དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད ཨསྱུཆ། །ཞེས་སོ། །བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཕྲེལ་ མེད་དོན་གཞན ་དུ་འགྱུར་བས། བུམ་པ་མ་བཟུང་ 
བར་སྣམ་བུ་ཡན་གར ་དུ་འཛིན ་པ་བཞེན། ཕུ ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་བཟུང ་དུ་ཡོད ་དགོས་ 
བཡས་མེད་ཝའི་ལིར་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། །ེ་ལིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་སེད་དེ། །ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དེ་ 
ཐ་དད་དུ་མ་ གྲུ ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྟོན་པ་ནེ། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ 
ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདེ། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོགས་པ་འདེར་ 
འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདེ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷས་བྱིན་གནག་ 
སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་ཕུང་དང་ལྡན་པ་ལྟར། བདག་ཕུང་པོ་ 
དང་རང་བཞིེན་གྱེས་ལྡན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིེན་ཐ་དད་དང་གཅེག་ 
གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མེ་འདོད་གང་ཕྱིར་ 
བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མེན་གཟུགས་ 
ལྡན་ན། །བདག་ནེ་གཟུགས་ལས་དེ་ཉེད་གཞན་ཉིད་མེད། ཅེས་སོ། །ཕུང་པོ་འདུས་པ་ 
ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་གིས་གདགས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ཚོགས་པོའི་དབྱེབས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེབས་ནེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་སེམས་སོགས་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། 
ཅེས་སྟོན་པ་ནེ། དབྱེབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཏྱོད ཟི ་དག་ཉེད 2. 
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སར ར་ཤིལ་ རིམ་་བར་ོར་་་་ངརརོོ་ངོ་་ིསིིཔ༨རརོར་་ ར་རོ 
ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནེ་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤིང་རྟ་མ་དཔྱད་པར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
པ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་མ་ད ཕྱད་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནེ། །དེ་བཞེན་འཇིག་ཏེན་གྲགས་ཁས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ 
ནེ་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མེན། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་ཚུལ་ནེ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇེག་ཉྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནེ་རྣམ་བདུན་གྱེ་རེགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པར་བདག་མེད་གཉེས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར། །མ་མཛད་ 
རྣམ་གོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། * །གསུམ་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཙལ་ཏེ་བསྙོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་འགོག་ 
པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཀག་པའེ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། $ །དང་པོ་ནེ། སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་ 
ལམ་གྱི་དག་བྱ་དང་། རེགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཉིན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སུ་བསྟན། །དེར་ནེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནེ་གྲོལ་བར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
༡༢མམས་བརམ་པ་ཤེནཔརརལ ཆང་འདར ང་ར ར་ར 2 ༡ ༡༡༩ ༩༡༡༦ ༣ ༤ 
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ཿ མས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས ། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་ 
སྟོན་པས་མ་རེག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ཕྱིར་དངོས་སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རེག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནེ་མ་རེག་འགག་པ་ཡིན། 
དྲེ་ཡིར་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉེས་འགག །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཝེང་བ་ལས། ཇི་སེད་ཕུང་ 
པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ཅེས་དང་། བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། ལྭས་ 
ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞཾས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
ཉིན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །རྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་ནི་འདེ་ཡིས་ཡུལ་དུ་རྟོག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནེ་འགོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇུག ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པའེ་ ཡན་ལག་གིེས་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུས ་པའི་ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱིེ་མ་རིག་པའི་ དབང་གེས། ཞེས་ཆོས་དང་གང་ ཟག་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཉྷན་སྐྱེས་གཉིས་ནི་འཁོར་བའེ་ 
རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་རེག་པར་གསུངས་པས་དེ ་གཉིས་དང་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་བདེན་འཛེན་དང་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་རང་གི 'རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར ་གུར་ པའེ་ས་བོན་སོགས་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནེ། འཇུག ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིེག་པའི་ བག་ཆགས་ནེ་ཤེས་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སུ་ གྱུར་པ ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ ་སོགས་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ནེ་ལུས་དང་ངག་དག་གིེ ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ རྒྱུ་ཡང ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་བག ་ཆགས་དེ་ཡང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁཏེན་པ་ ཅང 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར འགྱུར་གི ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༥ ་གསུངས ་པོས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་བདེན་སྣང་ཅམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ས་བོན་དང་། བག་ཆགས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་རྣམས་སོ། །རེགས་པའི་དགག་བྱ་ནེ། ཉྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་འཛིན་ 
པའང་དགག་བྱར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
སྣད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཞིག་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་ 
. མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉེས་སུ་རྟེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། * །གཉེས་ 
པ་གང་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཞི་ནེ། གང་ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སྣ་སོགས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་གང་ཟག་ནེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་པོ་ནེ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། །ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཚུལ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་འདི་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ནེ། སྔོན་དུ་རང་གི་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པཱའམ་ཕུང་པོའེ་ཆ་ཤས་གང་རུང་གཅིག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ཤར་བ་ལ་བཉེན་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། རང་གི་ཕུང་པོའེ་ཆོགས་པའམ། 
ཕུང་པོའེ་ཆ་ཤས་གང་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ངའི་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲེད་དོ། ལྟོ་བ་ལྡེར་ 
བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 


ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་ཁྲིད། ལོ 
ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་ པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ལ་ལྟོ་བ་དང་ མཆུ་སོགས་གང་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གེས་སྟེ སྐྱེ་ཐབས་ མེད་པ་བཞེན་ནོ། །རོག་པས་དེ་ལྟར་འཇིན་པའང་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་བློ་ལ་ཤར་ཙམ་ནས་ངའི་རྙམ་དུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ག ངོ 
ལའང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་དང་ཕུང་པོ་དངོས་སྟེང་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་གང་གིའང་འཛིན་ཚུལ་མི་འདུག་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་བལྟས་པས་གསལ་བར་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། བདྲ་ད་༡འ་༦ང་ 
མེག་སྣ་སོགས་དང་གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པའེ་ 
དབང་གིས་ བཞག་པ་ཡིན་ལ། ས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཀྱ ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཁྲལ་པའེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པས་བརྡ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་འཇྲེག་རྟེན་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡ་མཛད་ནས། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་གྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
རྟོག་པས་མ་དཔྱད་པར་བླང་དོར་གྱེ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། མིང་བཏགས་པའིེ་ 
དོན་བཅཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ལམ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པས་མིེང་ཅམ་གྱེས་མ་བཞག་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། ས་ལམ་སོགས་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་མཛད་པ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྟོག་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པའེ་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཆོས་གང་ལའང་བྲུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བོས་སྦྱར་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། དཔྱད་པ་མེང་དེ་གང་ལ་ འཇུག་པའི་གཞེ་ཅེའང་ 
མི་རྙེད་པས། དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཐལ ,- བས་ 
ཀུན ་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ བསྟུན་ནས ་འཇོག པོ བྱ ་བའི་དོན་ཿ ཡང་། 
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གྱི་རྗེསུ་སུ་འབྲངས་ནས་མ་དཔྱད་པར་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་འདེ་བཞེན་དུ། དྲབ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མིང་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྗོབ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་བྱའེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་འཇེག་རྟེན་བྱུན་པོ་དག་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ངེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། དེས་མེད་པར་སྨྲ་ན་ངེད་ཀྱང་མེད་པར་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇོག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ན་ཆེས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་འཇོག་ལུགས་འདེ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདེ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའཾ་ཐབས་མཆོག་ 
ཏུ་གསུངས་པས་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ། * །གསུམ་པ་ནེ། དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་མོད། གཞི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའེ་བདག་མེད་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁུད་གཞིའེ་གནད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དེས་སླ་བར་གསུངས་པས། ཐོག་མར་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རེགས་ 
པས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། $ །དང་པོ་ནེ། སྟོང་ཉེད་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའེ་དམ་བཙའི་དོན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡིད་དྲཔོད་ཅམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྟོང་ཉེད་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའེ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་ནའང་། ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱང་ན་ངེས་ཤེས་རེགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱི ར་དྲབ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་གཅེག་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་ད ཕྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་ 
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ལས། ལས་དང་པོ་བས་གོ་སླ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གཅེག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པས་འདེར་དེའེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བར་གནད་བཞེ་གསུངས་པའིེ། དང་པོ་ནེ། 
དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའིེ་གནད་དེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པ་ནེ། འབེན་མ་མཐོང་ 
བར་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བཏགས་པའེ་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ནེ་སྤྱེར་རེགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་གང་ཡིན་སྔར་བཤེད་ཟིན་མོད་ཀྱང་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའིེ་རྟོག་ 
པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ངར་འཛེན་པའི་འཛིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་འཛིན་པའི་བོ་ཙམ་ 
ལ། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ། རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནེ་ང་ 
དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་ ་ྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དམིགས་པ་རང་རྒུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ 
ཅམ་ལ་དམེགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ་ 
འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
དེ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར། རས་འགའ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ངོས་མི་ཟིན་པས། དཔེར་ 
ན་གབ་ཆཚད ་ངོས་འཛིན་པ་སྨན་དང་ཁ་ཟ ས་མི་འཕྲོད ་པ་བཏང་ནས་བསླང་སྟེ་ངོས་འཛེན་ 
མགད་ང་མབོརས་མཛའ་འཚོ། ༤༢༤༤ རར འེར ཁར _༡ར་ ལ་རས 
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པརཞན། །དགུའ་ཁུག་ཁི་ཏི་གླང་ཤུགས་དྲག་སྟར་བྱུང་ཟེན་ཞིག་གསལ་བཉབ་ནས་ཇྲར་ 
འཛིན་དེ་ནམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན་དེ ་ཀའེ་ཆེ་བློའེ་ཟུར་ཞེག་གི ས་ངར་འཛེན་དེས་ཇི་ལྟ ར་ 
བཟུང་བ་བརྟག་དགོས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ཕུང་པོའེ་ཆོགས་ཅམ་མམ་ལས་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
འད་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ང་དེ་ཕར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནེ་ 
སྐབས་འདེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དཔེར་ན། ཆྐུན་ཁུངཛ་ 
ལག་པ་བརྐྱང་བས་ཀ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ན། གཞི་དེར་སྔར་ནས་ཀ་བ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཁྲང་ཐང་དེ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཅིག་ལ་ཐུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དགག་བྱའི་སྤྱེ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
གྱེས། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དཔྱད་པ་ཅི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་ 
སྤང་ལ་རྩད་གཅོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ངོས་ཟིན་པའང་ 


ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས་འདེ་ལ་འབད་དགོས་སོ། $ །གཉེས་པ་ནེ། ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་གནད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚུལ་འདེ་དང་འདེ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཏུ་གུབ་དགོས་ཞེས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས། གྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་གང་ 
དུའང་མ་རྙེད་ན་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ངེས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ཀྱང་ད་དུང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་མི་ནུས་པས། དྲབ་མྭ་ཧྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་ 


ལྕང་སྐྱའི་ལྟྔ་ཁྲེད། ཟ* 
པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་བཟུང་འདེ་གཉིས་ནི། །ཕུན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཡོད་ན་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས། བློ་ལ་འཆར་བའེ་ 
ཆེའང་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར། ཡང་ན་དུ་མའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་ཕུང་ 
གསུམ་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་རྣམས ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་ངོས་བཟུང་བའེ་དགག་ བྱའེ་བདག་དེ་ཕུ ་ཕང་པོའེ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ ་ན་ཕུང་པོ་དང་ གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་ དུ་གྲུབ ་དགོས ་པའི་ངེས་པ་མྱོང་ཐོཿ ཐོག་ 
ནས་དྲང་བར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟགས་མགོ་གཉིས་ཡོད་ 
པའིེ་ཟུར་གཅིེག་ངེས་པ་སྟེ། དེ ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ང་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེ སྟེང་དུ་གྲུབ་ན ་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འདུག་པ་ལས་ཕུང་པོ་ད ང་གཅིག་ཏུ་ཨེ་གྲུབ་ 
སྙམ་ན། གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབྱེ་ 
བ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ དང་པོ་ནེ། བདག་ཁས་བླངས ་པ་དོན་མེད ་དུ་ཐལ། བདག་ཁས་ 
བླངས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད ཡའ ་པའེ་དོན་ དུ་ཡིན ་ལ། བདག་ཕུང་པོ་ ་དང་ 
དྱབྱེ་བ་གཏན་མེད་ཀྱེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ ་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་བདག་མེད་པར ༣༣གུནཿ བའེ་ཕིར། ཆ་མེད་གཅེག་ལ་ཐ་དད་པ་གཉེས་བཞག་ 
ཏུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ པའེ། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ 
བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། .ཞེས་ 
སོ། ༈ །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇེག་ 
བྱེད་པ་བཞེན་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར།ཙྭ་ 
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ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཐ་སྙད་ 
དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་ཝཇིག་བྱད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེ་བ་དྲན་མ། 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ན། སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སོ་སོ་བ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའེ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱིས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 


པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟས་པ་ནེ། སྔར་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། 


ལས་གསོག་པ་པོའི་བདག་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་གོང་དུ་ཞིག་ཅིང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའེ་བདག་ 
གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེག་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མའེ་བདག་ཞིག་ཀྱང་བདག་ཕྱི་མ་ཞེག་གེས་ལས་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྣམ་ན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། རང་བཞེན་ 


གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་པ་ལས། མྱ་ནང་འདས་ 


སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ 


ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། ཞེས་དེང་། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཀེ་འདི་ནེ་གཞན་འགྱུར་ 
ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེར་ནེ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་ 
མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱེས་བྱས་པའེ་ 
ལས་རྣམས་ནེ། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། 
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ཞེས་སོ། །ལས་བྱ་བྱེད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཅཙ་ཤེས་ལས། 
ཐུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །མེ་དང་ཤིང་གི་བདག་ 
དང་ནི། །ཉེ་བ རྭ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ར་ལུས་ 
པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
འཕ་བསཅཤསཿར་ཐག་ཞས་དང་ཐར་བྱ། ༢ །བཞིེ་པ་ནེ། རྟགས་ཟུར་ 
ཅིག་ཤོས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་གཅིག ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར ་ངེས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་ཨེ་གྲུབ་ ཉས་ན། བཀདད་ བཡམ་རང ་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད བྲུ་གྲུབ ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའེ་བདག་དེ ་ཕུང་པོ་འདུས་ བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཆཚན་ཉིད་སྐེ སྐེ་ 
འཇིག་གནསགསུམ་དང་ཨི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྙོས་པ་གཏན་མེད་ཀྱེ་ 
ཐ་དད ་དྲུ་གུབ་ཅིང་དེ་ལྟ ལྟར་ན་རྟ་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན ་དུ་གྲུབ་པས་བ་ ལང་གི ་མཚན་ཉིེད་ 
དང་མ་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། 
ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནང་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ 
འདྲའེ་ང་དེ ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསལ་རྗེས་སུ་འདེ་ནི་ངའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ 
དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་ 
དུ་མེད། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ཤེས་ 
རསྱོང་ཐོག་ནས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བུའེ་རེམ་པ་ལས་སོ་སོ་ནས་ངེས་པ་རྣམ་དག་འདོངས་ 
པ་ན་སྔར་ངོས་བཟུ, ང་བའི་དགག་བྱའི་ངའམ་བདག་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། །དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟ་བུའེ་ང་དེ ་ག ཏན་ 


ལྩང་སྐྱའི་ལྟ་ཁྲིད། ླ 

རྙེད་པཿཡེ་ནོ། * །གཉེས་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ལེགས་ 
` བཤད་སྙེང་པོ་ལས། , འདེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་ 
གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ངོས་བཟུང་བའེ་དགག་བྱའེ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་རྙེད་པས་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་གིས་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པའམ། མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་པ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནམ་སྐྱེས་པ་ན་བློ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད ་པརྡ་བོ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ ཤུགས་ཞན་དུ་མ་སོང་ 
བའེ་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཞན་པ་དང་ 
མི་གསལ་བར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ 
ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་གྱེན་རྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་པའེ་གནས་ཆ་བཙལ་ལ་གནས་ཆ་ཅུང་རྙེད་པ་ན་བསྐོམས་ཞིན་པའེ་ངང་ 
ནས་དཔྱོད་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བརྟགས་པ་ ན་རིམ་པ་བཞེན་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་སྟེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱེ ་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་ འགོ་བར་དོགས་ 
ཅམ་ན། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་གི་འཛིན་སྟང་མ་ཤོར་བའི་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་གནས་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས། ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞེག་གེས་སྔར་གྱི་གནད་བཞིེ་དྲན་ཅམ་རེ་བྱས་ 
པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ ཤུགས་དྲག་ཏུ་ འགྲོ་ཞིང་དེའེ་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ 


ལྩང་སྐྱའི་ལྟ་ཁྲིད། 

འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་པ་ན་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་མཚོ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཁྲིག་གེ་གནས་པའི་ནང་ན་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཆ་མ་རྙེད་གོང་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་མི་ 
དཔྱོད་པར་གནས་ཆ་བཅལ་བ་གཅོ་བོར་བྱ་ཞིང་། གནས་ཆ་རྙེད་ནས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་ 
མར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཅད་ཅམ་དུ་གནས་པ་ 
དང་མཚུངས་པའེ། ང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ངེས་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་སྙོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ༢ །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚལ་ནི། མཉམ་གཞག་གེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་ཆེད་ 
དུ་བཅོས་ནས་འཆར་འཇུག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མིག་ 
གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་རྟ་གླང་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཏ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མའམ་རྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྙོན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉེད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉེས་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་དེ་སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། །དེའེ་གནད་ 
ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་འཛེན་གྱི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་ཉེད་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན། དེའེ་རྟེབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣང་ 
འཆར་བ་ལ་བལྟས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་འཆར་བའོ། ཛཿ །གཉེས་པ་ 
་ནེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་སྙམ་པ་ 
བྲུང་བ་དང་གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་ལམ་ཤར་བྱུང་བ་ན། སྔར་གྱེ་མཉམ་གཞག་གིེ་ལྟ་བ་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་གྲབ་པ་མེད་སྙམ་པའིེ་བློས་ཐག་བཅད་པའེ་དྲན་ 
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དུ་སྣང་བ་རྣམས་བྲོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བཅུག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྣང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱེད་པས། ཡིད་ཤེས་རིག་པའེ་ངེས་ངོར་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། སྣང་ངོར་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པས་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ 
ནས་བྱང་བ་ན། རྣམ་བདུན་སོགས་རིགས་པ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ང་ཡི་བ་དང་གང་ཟག་གཞན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གང་ 
ཟག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ འ" 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པ་དེ་དག་ཁ་སྲོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ནི། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རེགས་པ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པ་དང་། སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་རང་གང་ལ་ལྟས་པའི་ཆ་དེ་དང་གཅེག་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མ་རྙེད་པས། སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲབ་པར་ངེས་པ་རྣམས་རིེམ་བཞེན་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའོ། །ད་ནེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་རེགས་པ་མདོ་ 
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ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང ་མྱ གྲབ ་ཅན། རང་གི་ངོ་བོར་ གྱུ ་པའི་རང་བཞིེན་ 
མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་ 
ང་ཞྐེ་གཞན་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་སོ། །འདེལེ་གྒོ་ནས་འང་བཞིན་མེད་བ་ངེས་པ་ལ་གནད་ 
གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་ཇེས་ཁ།ཿཁྱབ་པ་ཆིས་པ། ཨཏརྐ་ཆིགས་ངེས་པའོ། །ཏང་པོ་ཞེ། 
རུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་རང་གི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཆང་གི་འོ་བོསམ་གྲུབ་བས་ཁཝ་ཉེ།: དེ་ཡིན་ནྭ་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བྱས་པ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཀུན་རང་དབང་ 
མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིེས་བྱས་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉེས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེས་འདོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ཉེད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མེན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེང་གེའེ་སྒྲས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་ཛ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལའང་མ་བརྟེན་པའམ་ 
མ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་མེད་ལ། རང་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་ གྲུབ་ན་བྱ་ 
ཤྱེད་ཐམས་ཅད ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྲ ད་ཀླུ་གཟན་ད་ལཉས་ས་ཊགམ་བསཧཾཏོས་ 
ནས་གྲུབ ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ མཚན་གྱེས་རང་བཞེན་མེད 22: ཡིན་ཏེ། རྩ” 
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ཤེས་ལོས། གང་ལ་བོརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། དེ་ནེ་རོ་ཞིག་དེ་ཉེད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའབ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཏེན་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟྙོང་པ་མ་ཡིན་པའིེ། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་དང་། མ་ངདོས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉེད་ཤེས་ 
ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་རྟེན ་'འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་ན ་བསྒྲུབ་ བྱེད་ངེས་པས་རྟག་ལྟ ་སེལ་ཞིང་རང ་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད་པ་ 
དང་། གཏན་ཚེགས་ངེས་པས་ཆད་ལྟ ་སེལ་ཞིང་ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར འཇུར་ལ། ངེས་པ་དེ་གཉེས་རྙེད་ན། སྟོང་པ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་མི་ 
འགལ་ཞིང་སྟོང་ཏེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་ 
འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པས་ཀྱང་། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། 
འདེ་ལས་འདེ་འབྲས ¡= ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ 
ནེ་གྲོགས ་བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ གྱུར་པ་དང་། འདེ་ལས་རྨད དུ་ཧྲུང་ཐ་གང་། 
་ེ ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བཅལ་ ནས་སྐྱོང་བ་ ལ། རྗེ་བཙཅུན་གྱེས། 
ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད ་དུ་བྱས་ནས་ གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག ་ཏུ ་འདེབས་པ། བསག་སྦྱང་ ་རྟེབས་ 
ཆེ་ལ་ཡུན་རེང་བ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའེ་རེགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
པ། སུམ་དྲིལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་ 
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གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་ཉེད་ལ་གདམས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་དངོས་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། བདག་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ཁད་པར་བ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་ཡང་མི་ཚུད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདིའེ་ཆེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
དོགས་ཀྱིས་འབད་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མེ་དགོས་མོད། 
གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བ་ 
ལྷུར་ལེན་པས་དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་རེ་རེར་ཡང་རེགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བདག་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བློ་གྲོས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དགོས་ 
པར་ཡང་གདའ་འོ། །གང་ཞིག་རྙེད་ན་བསེལ་ལ་ཞེ་བ་ཐར་པའེ་ཁང་བཟང་མཆོག་དེར་ 
འཇུག །གཞན་དུ་དུཿཁའི་སྲེག་ཟ་རབ་འབར་མི་བཟད་སྲེད་པའི་བཅོན་དོང་འདེར། །མནར་ 
ཞིང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ་བཟང་སྟེ། །ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་འདེ་ཡང་ཡོངས་འཛེན་དམ་པའི་དྲེན། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའེ་གཏམ་ 
ཙམ་ཐོས་པའང་དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉེས་ 
ཀྱང་ནེ་སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་གསུངས་ན། །དམ་པའི་དྲེན་ལས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱེས་ངེས་ 
པ་ཆ་ཅམ་རྙེད་འདེ་ཡང་། །བློ་བཟང་རྗེས་འཇུག་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ནི་སྐལ་ 
བ་བཟང་སྙམ་བགྱེད། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ནུས་ཤིང་འོས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ཀྱང་། །རང་གི་རྟེད་བཀུར་གྲགས་པ་འདོད་དང་གཞན་ལ་འགྲན་ནམ་ཕྲག་དོག་ 
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ནས་ཡིད་ལ་འདྲེས་ཕྱིར་བྱས་པ་འདེ་ལ་ནོངས་པ་མེད་དམ་སྙམ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནེ་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་པའེ་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པས། །རྟོགས་དཀའེ་གནས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་བློ་ཡིས་ཚུལ་མེན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་གཟུར་གནས་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་མཇོད་ལ་ 
ཉེས་ཀུན་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའེ་དགེ་ 
བ་གང་ཞིེག་ཐོབ་པ་དེས། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་རེགས་པས་མཐར་འཛེན་ 
དམེགམ་གཏད་ཀུན་ཤེག་གཱེ། ཀགཉེ་མམེཧ་གསུང་ཡའི་སྙོན་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕ་ཧྲདེ་ 
བླག་ཐོབ་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲེ་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། །།ཅེས་ལྟ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྤང་བཅཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ 
ངག་དབང་ཐོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱགི་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐག་ཆགས་འཇོག་ 
མཉེ་ལྱསཱཐྦ་ཆ་ཐ་ཆཾ། ྦ 


༧གུང་ཐ ང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན ་མེའེ་གསུང་ལས། 
།ཀུན་བྱང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤེང་། 
།ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་མཁས་དཔལ་འདོད་ན། 
།ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་ཉིད་ཀྱི་བདེ བཡམ། 
།ཆགས་པའི་སྐྱེད་ཆོས་འདེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། 
།དཀའ་ཆུད་ལྡུག་རུས་བཟོད་ཁྲར་ཕྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གྲསུང་། 


ལྱང་སྐྱའི་ལྟ་བའེ་དོགས་གཅོད། ༡: 
༄༅། །ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་ཐར་དུ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་མཁས་གྲྭབ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའེ་དོགས་གཅོད་ཐོར་བུ་དགོད་པ་ནེ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་སྐྱང་ 
མུས་ཡིན་ན་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསགས་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཅེག་ 
བཏང་ལ་ཤེས་པ་ལྕགས་སྐུད་བལ་གྱེས་དཀྲེས་པ་ལྟར་གྲེམ་ལྷོད་རན་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་ 
བཞག་སྟེ་རེག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་གནས་པ་དེའེ་ངང་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བའམ། རྩོལ་བས་ལྷང་བ་ཅིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་བློའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་དེའེ་སྣང་ཚུལ་བརྟག་གོ་དེའེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ནག་ཡོ་རེ་ ཾ 
འཆར་བ་དང་། ནང་ནས་འཁྲང་ཐེང་ངེ་སྣང་བ་དང་། ཁོང་ནས་དབྱུག་པ་བརྫངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མི་འཆར་བ་དང་། ཅི་ཡང་མི་འཆར་བར་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་ཚུལ་ཅི་རེགས་འོང་བའེ། དང་པོ་ནེ། ཤེས་པ་བསྒེམས་ཤེང་མེག་ཀྱང་བསྒེམས་ 
ཏེ། རྩོལ་དྲག་པས་ནག་ཐིབས་ཏེ་སོང་བ་ཡིན་ཅེང་། འགའ་ཞེག་དེ་ལ་སྐྲགས་པ་སྐྱེ་བའང་ 
འབྱུང་། གཉེས་པ་ནེ། མཉམ་དུ་ལྟས་ཀྱང་ཤེས་པ་ྲིམས་ཏེ་བསྒྲིམས་པས་ཡིན། །གསུམ་ 
པ་ནེ་ལུས་ཤེས་གཉེས་ཆར་བསྒྲིམས་དྲག་པས་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པས་ཡིན། བཞི་པ་ 
ནེ་ངའོ་སྣམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་མ་སྐྱེས་པའམ་བརྟག་མ་ཤེས་པས་ཡིན། ལྔ་པ་ནེ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བྱུང་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་བློ་སྔ་མ་འགགས་ 
ཝྱེ་མ་མ་སྐྱེས་པའེ་བར་སྟོང་ལ་བལྟས་པས་ཡིན་ཅིང་འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟ་བར་ངོ་སྤྲོད། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཅིེ་རེགས་འཆར་བས་གང་ཡིན་ཅིག་ལ་མ་ནོར་བར་ང་ཁོ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་འཁྲང་ཐེང་ངེ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཅིག་དྲན་པ་ལྟར་བྲེང་ཙམ་འཆར་བབྲུང་ན་ 


ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད། རལ 

སོ། ྦ །དེ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ཏེ་གནད་ཕྱི་མ་གསུམ་བཅལ་ 
བར་བྱ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་འདྲོངས་ཏེ་མ་བརྗེད་པའེ་ངང་ནས་ཕྱེ་ 
མ་ཕྱི་མར་དཔྱད་པའེ་མཐ ར་གོང་དུ་ངོས་བཟུ ང་བའི་ང་དེ་མ་རྙེད ་པས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ ༡ 
ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན། འདེའི་ཚེ་རྟོང་ཉེད་ལ་བག་ཆགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཞེག་ཡིན་ན་ནོར་སྟོར་བ་བློ་བུར་དུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བ ་འབྱུང་ལ་དེ་མེན་ན ་འཚོལ་མཁན་ 
རང་ཉིད་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བློ་ལ་མི་ཤོང་བར་འཇིགས་ཡེར་ཡེར་བའི་སྐྲ ག་སྣང་སྐྱེ་བ་འོང་ 
ཞེང་དེ ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲ ག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ག ས་གང་ཡང་ 
མི་འབྱུང་བར་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་བཅཙལ་བས་མ་རྙེད ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལས་མ་བྱུང་ན་ 
དཔྱད་པ་སྔ་མ་རྣམས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་དེ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ངེས་པ་ལྷང་གི ས་སྐྱེས་པ་ན་སླར་སྣང་ཚུལ་དེ ༣ རྭ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ 
སྒོམ་པར་རྗེ་ཤེར་སེང་གི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་བཞེད་ཀྱང་། དེའེ་ཆེ་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གནོད་པ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད། ་ ངེས་པ་སྔ་ 
མ་དེ་ཀྭ་ལ་བ་ཡིན་པས་བོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་གའི་རྒྱུན་འཛེན་ 
སྟངས་ཤུགས་མ་ཡལ་བར་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དེའེ་ཕྱེར་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་པ་ན་ལུས་ཀྱེ་གནད་ཆ་སར་ཐེག་ལེ་སོགས་དམིེགས་རྟེན་སྔོན་པོ་གསལ་བཏབ་ 
ནས། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་དམིགས་ཏེན་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ 
རེགས་པ་འདི ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་རང་གི ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞེན་བྱས་ནས་འཇིན་པར་གོ་ན་ནེ་ལྟ ་བ་སྐྱོང་བའི་གོལ་ས་ཤེན་ཏུ ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྐོན་ཡང་ཡོང་བ་དེ ར་མ་ཟད་སྟོང་ཉེད་སྔོན ་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ནས་སེམས་དང་ 
བསྲེ་བ་རང་འདུག་པས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཉམས་མ་ཤར་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་སེམས་ལྟ་བུ་འཚོལ་ 
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བའེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིེན་སེམས་པའེ་རེགས་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙལ་ 
བ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའེ་ངེས་པ་ལང་སྐྱེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི ་ཤུགས་མ་ཉམས་ 
པར་སྐྱོང་བའེ་ངེས་དོན་དང་པོ་འཚོལ་བའེ་གཞེར་བྱས་པའི་ང་དང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བ་གཏན་ནས་ལྡོག་དགོས་ཤིང་གང་ལ་སེམས་གཞུག་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་མེ་འཆར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤོན་ཀྱང་ངེས་ངོ་དེ་ན་ང་མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ང་མེད་པར་སྣང་བ་མེན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲབ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཅལ་བ་ན་མཐ ར་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའམ། པསཔ་ ཧཧ ཆ་ལང ལམ 
དེ་ཀའི་ རྒྱུན་སྐྱོང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་ རྒྱ མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཅམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་ད ་དུང་དེའི་སྟེ སྡེང ་དུ་བདེན ་པར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ ་དུ་ལན་ རེ་རེ་ཞེང་ 
སླར་ཡང་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་པ་ནེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ ཀུ་འཾགས་ཐམ་བཙ་ཆམལེས་བདེ་ཞདན་པར་མེད་ཁའི་དོན་དུ་མགོ་བང་ནོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཡེ་མི་འདུག་ 
གོ་ས་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟར་སོང་གི་དོགས་ན་ནི། དོན་དམ་དོད་པའི་རེགས་པས་བཅལ་ 
བ་ན་མེད་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛེན་པ་ཞེ་ཕུག ས་སུ་འཚངས་འདུག་པ ས་ལྟ་བའེ་གོལ་ 
ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་དང་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ ་པའེ་ང་གཉེས་ཀ་སྐབས་འདེའེ་དགག་བྱའེ་བདག་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་མེད་པས། བདག་རང་བཞེན་གྱིས ་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང ་དུའང་མ་ ་རྣེད་པ་ 
དེ་བདག་རང་བཞིེན་གྱེས་ གྲུབ་པ་ མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པ ་རྙེད་པར་འཇོག་པ་བཞིན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ རྒྱུད ་ཀྱེ་ངར་འཛེན ༈་ལྙན་ 
སྐྱེས ་ལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ ་ཏུ་གྲབ་པར་སྣང་བ ལྟར་གྱ ་ཕུང་པོ་དང་ག་ གཅེག་ 
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མ་གྲུབ་པ་རྙེད་པར་འཇོག་གོ །དེས་ན་གཞུང་རྣམས་ནས་ང་ཅམ་འཚོལ་བའི་གཞིེ རྭ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ཐ་དད་གང་དའང་མ་རྙེད ་པའམ་མེད་ 
པར་རྙེད་པ་བདག་མེད་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ང་འཚོལ་བའེ་གཞེར་བྱས་ནས་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ག ང་དུའང་ 
མ་རྙེད་པ་བདག་མེད་རྙེད་པར་བཞག་པ་གཉེས་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འཚོལ་བའེ་གཞེར་ 
བྱས་ནས་དཔྱད་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་སླ་བ་ཡིན། རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ཇེས་ཤེས་སྔ་མའེ་ 
ཤུགས་མ་ཡལ་ཙཅམ་གྱེ་ངང་ནས་ག ནད་བཞི་མི་བསམ་པར་རང་ངོས་ནས་མེད་སྣམ་ད ་ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ ་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་སྔར་གྱེ་དགག་བྱའེ་བདག་ 
ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རེགས་ 
པས་གང་ཟ ག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཀའི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་སོགས་རང་རེའི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་ཅེ་རེགས་བྱུང་ཀྱ ང་། 
ལས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་ཡུ ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ན་སྟོང་ཉེད་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ ་ཡུལ་ 
ནས་ཤོར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ ཏུ ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས། གནད་བཞེའེ་ 
དཔྱད ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའེ་ངེས་ཤེས་རྙེད ་ཀྱང་གནས་ཆ་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད ་གོང་དུ་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཚེ་དཔྱད་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འཛིན་སྟངས་ 
འཆོར་ཉེན་ཆེ་བས་འཇིན་སྟངས་ཀེ་ངར་མ་ཡལ་བར་ དུ་མཉམ་པར་ འཇོག །ཡལ་བར་ 
རྩོམ་པ་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་རེམ་བཞེན་བྱས་ཏེ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པ་ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །གནས་ཆ་ཕྲན་བུ་རྙེད་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་གནད་ 
བཞིེའེ་ད ཕྱད་པ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྙོང་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེས། ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡང་དག་ལ་ནེ་དངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བ་ཅེག་ 
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དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་ནི་དམིགས་ཉེན་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རིགས་པས་དྭཔྱད་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ན་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་སྙོང་བའེ་ཚེ་ 
སྔོན་དུ་དཔྱོད་པར་མ་ཟ དྭ་ཀི་དངོས་གཞེའེ་སྐབས་སུའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱོད་པའེ་ད རྩན་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྔོན་དུ་ 
དཔད་པ་ཅམ་གྱེས་མེ་ཆོག་གི །མཉམ་བཞག་རང་དུས་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་ 
ལ། ངེས་ཤེས ་སྐྱོང་ བ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས ་ཤུགས་དྲག ་ལ་གྲེམ་པ་མ་བརྗེད་ 
ཅེང་མ་ཤོར་བའི་དྲན་པ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་ཞན དུ་འྭ་ཐི་བ། དང་ 
དཔྱད་ནས་གསལ་འདེབས་པའེ་མཚམས་སོགས་རིེག་པའེ་ཤེས་བཞིེན་བསྟེན་ཚུལ་དམེགས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ ཧེ 
པར་དྲན་པས་བཟུང་ནས་འཇོག་ཟེར་བ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས། ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བས་མི་ཁེགས་ཀྱང་ངེས་ངོར་འཛིན་སྟངས་ 
་ ཀྱི་ཡ ཡུལ་དུ་ང་རང་བཞེ ན་གྱེ ས་གྲུབ་པ་བཀག་ ཅམ་གྱི་མེད་ད གག་ལས་གཞ ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་ཅེ་ཡང་མེ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ སྐྱོང ་བ་ནེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོ: སྟོང་ཚུལ། 
སྫགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་མར་ལྟ་ཐ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེའི་གཟུང་ནམཏྟེན་བརྟན་ 
པར་འཆར་བཅུག་སྟེ་ངེས་ངོར་རང་བཞིེན་མེད་པ་དང་། སྣང་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པར་སྣང་ 
' བར་སྒོམ་པ་ནེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། འདེ་དང་ལས་དང་པོ་བས་རྗེས་ 
.ཐོབ་སྒྱུ་མའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་རང་ཅག་ལ་སྣང་ 
' བ་ལྟར་གྱི་ཀ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱའི་བདག་ཏུ་མཛད་དེ། འཕྲལ་བློ་ལ་ཤོང་ 
་ཾ ཡང་དོན་དུ་དེ་ཀ་ཡིན ་པར་འདུག ་གསུང་ངོ་། །ཡོངས་འཛཇིན་དམ་པའེ་ཞལ་ཤེས་ཁ རེ 
'དང་ སྦྱར་ཏེ། གྱེ་ན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེས་བརྗོད ༨: པ་དགེ་ ལེགས་ 
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„ ༄། །ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདེར་ཇི་སྐད་དུ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱེ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་ལ། དེས་མཚོན་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། །བདེ་ 
ཆེན་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ནོར་བུའེ་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་། །བླ་མ་དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་གེས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲེ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་ངུར་སྨྲིག་ཆོས་གོས་ 
གསོལ། །ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་ཐྲས་བ་སྐོར།( །གྲནས་གྲསུས་དོ་ཇེ་གྲསུམ་མཚན་ཐུགས་ཁ་ནས། །འོད་ཟེར་ 
འཕོས་པས་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་གསུམ་སྲུངས་མ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བེམ་ 
པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟེན་པར་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱེར་བསྔོ། །དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དམེགས་བརྩེ་མ་ཅེ་མང་གེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་མཐར། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ 
ལམ་བདེན་གཉེས་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས། །ཐབས་ཤེས་ཆོགས་གཉེས་ཉམས་ལེན་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐར་འཛེན་ 
དྲ་བ་ག་ཅོད་པའེ་ཡང་དག་ལྟ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
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བའྱེ་བ་མ་དགགྱེས་བཞིེན་དུ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྙིང་ཁའི་སེམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ གྱུར། །དེ་ ལྟར་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཉེས། །དབྱེར་ 
མེད གྱུར་ ལ་རྩེ་གཅེག་མཉམ་པར་བཞག །སེམས་དེ་ བརྗེང་པ་མེད་པའེ་དྲན་པ ་དང་། ཡེངས་ 
སམ་མ་ཡེངས་ཏོག་པའི་ཤེས་བཞེན་བསྟེན། །གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །འཕྲོ་ 
བ་འགག་པ་རལ་སྐོར་མཁན་བཞེན་ནམ། །ཡང་ན་གང་ལ ་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་སེམས། །གཏོད་ 
པས་འགོག་པ་རྫེངས་ཀྱི་བྱ་བཞིན་བྱ། །འཕྲོ་རྒད་བྱིང་བ་བཀག་ཏེ་སེམས་བཟུང་ནས། 
སེམས་ཀེ་ངོ་བོ་དངས ་ཤིང་གསལ་བ་ལ། །ཅེར་ཡང་འཆར་བའི་ངོས་བཟུ ང་མེད་པ་ཅེག 
བརྟན་པོ་ཤར་ཚེ་ སེམས་ངོ་ཟིན ་པར་འཇོག །ད་ལྟར་སེམས་གནས་ཅུང་ཞིག་རྙེད ་པའི་ 
ཚེ། །བདག་མེད ་རྟོགས་པའིེ་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ། །སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་བཙལ་ནའང་ 
ཆུང་མོད་ཀྱི། ཉེད་པར་སླ་བས་ཐོག་མར་གང་ཟག་ཀི །གནས་ལུགས་བཚོམ་བ་ལུགས་ 
འདེའེ་ཁད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཞེས་པ། །འདེ་ལ་བརྟགས་ཆེ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཙམ། །མེན་པར་ང་དེའི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ། །གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར། །དེ་ཉེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་པ་ན། །དེ་འདྲའིེ་ང་དེ་ཡོད་ན་ལས་སེམས་ 
རྫ་མ །གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཡང་ན་ཐ་དད་དུ། །ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ཡོད་མི་ 
སླེད། །གཅེག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉེས་ཡོད་བཞིན། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ང་ཡང་ 
གཉེས་ཡོད་དགོས། །ཡང་ན་གང་ཟག་གཅེག་ལས་མེད་པ་བཞིན། །ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱང་གཉེས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ལུས་སེམས་མ་བདེ་ན། །ང་ནེ་མ་བདེ་ 
ཞེས་དང་ལུས་སེམས་གཉེས། །བདེ་ན་ང་ནི་བདེ་ཞེས་དགའ་བ་དང་། །མགོ་བོ་ན་ན་ང་ 
ནེ་ན་འོ་ཞེས། །སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་རེགས། །འདེ་ལ་རེགས་པའིེ་འཕུལ་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཞིག །ཤེས་དགོས་རིགས་པར་སྦྱངས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ལྟར་དཔྱད་ 
པའི་སྔར་གྱི་ང་དེ་འདྲ། །མི ་འདུག་སྙམ་ དུ་ལྷང་གིས ་ངེས་པའེ་ཚཆེ། །ང་ཡི་གནས་ལུགས་ 


ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་བའེ་དོགས་གཅོད། 122 
ནོར་ས་མང་ཞིང་ང་ཙམ་ཡ ང་། །མི་འདུག་ རྙ མ་དུ་བ ཟུང་ན་ཆད་མཐ ར་ལྟ ང་། །དེ ས་ 
ན་རང་ཅག་དྲབ་མའེ་རེགས་ལམ་ལ། །སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ང་ཙམ་ཞིག །མེད་ 
པ་མིན་གྱི་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཡི། །ང་འམ་གང་ཟག་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ། །བསམ་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ལྟ་བ་ལ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ལོག་པར་མི་འགྲོ་བས། །དགོས་ 
པ་ཆེ་བས་འདེ་ཉིད་གནད་དུ་གཟུང་ ། །འདེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་འཚམ་པ ་བསྒོམ ་པའེ་མཐར། །ལྟ་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙོམས་པ་ཡི། །དགེ་བས་མར་ གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན ་གྱེས་ཀྱང་། །གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྒིབ་གཉེས་དྲུངས་ ཕྱུང་ཀུན་མཁྲེན་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དག་པས་འཚམས་སྦྱར་བྱ། །ཚུལ་འདེ་སྟོབས་འབྱོར་ 
དད་པས་ལེགས་བྱྒན་པའེ། །བསྐལ་བཟང་ཨེ་ཕུ་དབང་གིས ་བསྐུལ་ བའེ་ངོར། །སྨྲ་ 
མཁན་ནེ་ཅོ་ལྟ་བུའེ་སྙོམ་ལས་པ། །བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ཆོ ་ལྡན་གྱེས། །སྦྱར་ 
བའི་དགེ་བས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག །ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་གསུང་ལས། 
།དཀོར་དང་སྒིབ་པས་བྱིང་ཞེང་ རྨུགས་པའི་སྟེང་། 
།ད་རུང་ཟས་དང་གཉིད་ཀྱི་ཚོད་མི་རེག 
།ལང་ཤོར་བློ་ངན་འཕྲོ་ཞེང་རྐོད་པའིེ་ཐོག 
།ཕྱི་ཕྱིར་འཆལ་གཏམ་དུ ་མས་གཡེང་བ་སོགས། 
།དགག་བྱའི་རེགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མ་འཛིན་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 





འཇམ་བཞད་ངག་བཅོོན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད། 3 
༄༅། །ལྟ་ཁྲིད་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་མ ད་ཅེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་པོ་འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརཅོན་འགྲས་ཀྱི་ 
མཛད་རྣམ་སྙེང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརཅོན་འགྲུས་ནེ་འཁྲངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱེ་གནས་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་ནྒན་ཀྱའི་རེང་ཞེས་པ་ཆུས་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ཚན་ལྡོང་ཤུལ་གྱེ་རེགས་སུ་ཡབ་འབུམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་བྱེ་ ༡༦༤༨ ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ལྷུན་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་ 
བསླབ་པས་ཉེན་མོ་དེ་རང་ལ་མཁེན་ཅིང་། རེང་པོ་མེ་ཐོགས་པར་ཡི་གེ་བྲེ་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་ 
བར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་དབས་སུ་བོན་ 
ནས་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་གསར་ཞུགས་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ 
ལྡན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་ 
དཀའ་བཅུའེ་མཚན་བཏགས་མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་ངག་དབང་བརཅོོན་འགྲས་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། སྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 
སྔ་རྟེང་དུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚང་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་འབྲས་སྒོ་ 
མང་གེ་མཁན་པོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་ཨི་ཏེ་ཇུ་ནང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། བཀ་ཤེས་འཁིལ་ 
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ཊུ སྤ ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད རྡོ་ར གསུང་རྒྱུན་ 

འཁྲུལ་མེད ་བཞུགས་ སོ། ། 

༄༅། །ལྷ་མེའེ་འདྲེན་མཆོག ་ཤཀྱའེ་ རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ ་ཀུན་ མཁེན་པའེ་གཏེར་ གུར་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཟེགས འཕགས ་མཆོག་ཀླུ་ 'སྒྲུབ་ཞབས། ། །དབྱེར་ 
མེད་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ། །རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཇྔག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡེ། །བརྩོན་ 
ཞླགས་ལྕགས་ཀྱིསྲ་སྐལ་ལྡན་ཐསྐུམ་ཕྱེར་དྲུ། །དར་སྦིག་ཚུལ་ཐཐུཏ་འཇམ་མགིན་བུགས་ 
རྗེ་ཅན། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དེ་ལ་འདེར་ཟབ་མོ་དྲབ་ 
མའེ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ། །སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ། 4 །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་༧རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྙོམ་པར་བྱ་ལ། * །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་ 
མེད་གཉེས་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དཔབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཅུལ་གཉིས།དང་བོལ་དང་རག་གི་དདག་མྲེད་ཇཏྟེན་ཁྲ་ཏ་མ6 56 ། ཆིས་ཀྱི་ཁནག། 
མདག ཱ་ལྭད་ཐབ་ཐ་གཾཉིས། ་དང་ཐོ་ལ་དགག་བྱ ངས་པའི་གནད་སོགྲས་བཞི་ལས། 
དགག་བྱ་ངེས་པའེ་གནད་ནེ། ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བའི་ང་དེ་ལ་གྲྭབ་ 
མཐའ་འོག་མས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་དང་། ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའིེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དང་། ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མཐུན་ཀྱང་རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུའེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དེ་རྫས་ཡོད་གསུམ་གྱེ་ 

འཆར་ཚུལ་བལ་ཞེང་།, དེ་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར། ཡུལ་རང་གིེ་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ གྲུ ་པའེ་བདག་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་བྷལ། དེའེ་ 
རྗེས་གཞན་གྱེ་ཊ་རང་ལ་ངོན་མེད ་པར་རྐུ་ཁག ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེ་ངས་རྐུ་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
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། རྒུ་ལའང་མེད་པ་ལ། ཁོས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་སྙོན་འཛུག་པ་སྙམ་པའི་ཚེ་ང་དེའེ་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན་ང་དེ་ཕུང་པོའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ ་ 
ན་དེ་མིན་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་དེ་ཕྱིའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ། 
ང་དེའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། ཁྱིས་ 
རྨུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བ་ན། ང་དེ་ཕུང་པོའེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ 
མེ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛེན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའེ་ང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ། སེམས་ཁོ་ནའེ་སྟེང་དུ་འདུག་སྙམ་ན་དེ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་མི་ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ། ལས་ 
ཁོ་ནའེ་སྟེང་དུ་འདུག་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས། འདེ་ 
ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བཅལ་བའི་ཚེ་ང་དེ་བསྡད་ན་ 
སྒོར་ཁྱེལ་ལེ་བ། ལང་ན་ཧེང་ཧྲེང་བ་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ལ། དེ་ 
ཡང་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་པོ་མ་རྙེད་པར་དེའེ་སྟེང་གི་བཏགས་ཆོས་ང་མི་རྙེད། དེའེ་སྟེང་ 
གེ་བཏགས་ཆོས་ང་མ་རེད་པར་དེའི་སྟེང་གི་དགག་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱེར་སྙམ་དུ་བསམ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཙལ་བའི་ཚེ་ང་དེ་རེས་འགའ་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་འགའ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་འགའ་ལས་ 
ཀྱེ་སྟོད་སྨད་དང་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའེ་མཐར་ 
ལུས་སེམས་འོ་ཚུ་འདེེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ཕོབ་ 
ཐོབ་པ་མིང་དང་རོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའམ་ཚུགས་ 
སེ་བའེ་སྣང་བ་འཆར་ལ་དེ་བྱུང་ན་དགག་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། གོས་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་པ་གཉེས་ཀ་གདགས་གཞིའི་སྟེ ླ 
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ཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་སྟེང་དུ་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་ང་དེ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས། གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དུ་མེད་ན་མེད་དགོས་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། གཅེག་ཏུ་ཡོད་ 
ན་ཐུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། བདག་ཀྱང་ལྔར་ཐལ་བ་དང་། གཅིག་ཡིན་ན་ 
ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཐོག་མེད་ནས་མེད་པའིེ་ 
གློ་བུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ 
དུ་བསམ། སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ང་འཁྱག་པ་ལྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། ང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ང་གྲང་བ་སོགས་འབྱུང་དགོས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་འདྲ་བའེ་ད་ཕུང་པོ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། ལྟེས་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའེ་ཚེ་ང་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་མི་གནོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སྔར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ང་དེ་ 
མེད་པར་ལྷང་སེ་ངེས་ནས། དགའ་འཇེགས་ཀྱི་བོ་གང་རུང་བྱུང་ན་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གེས་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
་ྲ ཡང་ཕུང་པོ་ཕོབ་ཕོབ་པ་འདིའེ་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་མེང་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ 
ནེ་ཚུགས་ཐུབ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་དགག་བྱ་ཡིན། ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟོས་མེད་ 
དམ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
ལཾ རར ༨༨ གག་<༽གིྣིྲྣགཨགཀིཀི སཾསསླཀགཀསྲསྣིྣཾསཾ 
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བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་བཏགས་པའམ་ཆལྟོས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་བསམ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དགྲ་གཉེན་འཁོར་འདས་པ་རེ་ཚུ་རེ་རིང་ཐུང་རྣམས་མེང་ 
གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་ང་ཚུགས་ 
ཐུབ་དེ་ཕུང་པོ་དང་འོག་ནས་བཤད་པའིེ་གནད་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་མེད་ ` 
` དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མེན། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་བདག་དེར་ཕུང་པོ་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཅེག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་གདགས་གཞི་ 
དང་བཏགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་བྱ་དང་། ང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
མེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །ཐ་དད་ཡིན་ན་ང་ལ་ཕུང་པོའེ་མཚན་ 
ཉེད་མེ་ཚང་བས་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འམ། རྒྱང་འདས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ། ཕན་ཚུན་ཏྟེན་བཏེན་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་རྟེན་གཞི་དང་ང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལྷས་བྱེན་རེ་ལྡེ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེན་ང་ལ་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉེད་མི་ཚང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་རེ་ལྡེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགག །བདག་ 
རྟེན་གཞི་དང་ཕུང་པོའེ་ཡན་ལག་དེ་བརེན་པ་མཁར་གཞོང་ནང་གྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་སྙམ་ན་ 
དེ་མེན་ཏེ། མེང་གེས་བཏགས་ཅམ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ཚུགས་ཐུབ་ལ་མཁར་ 
གཞོང་རྒྱ་ཤུག་གི་གདགས་གཞེར་མི་རུང་བ་བཞིན། བདག་ཀྱང་ཕུང་ཕོའི་བཏགས་ཆོས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའམ་ཡོད་པར་འཐད་སྙམ་ན་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལྡན་ནམ། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེ་ལྡན་ན། ལྷས་བྱེན་བ་གླང་དང་ལྡན་པ་བཞེན་བ་གླང་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་ 
དུ་ལྷས་བྱེན་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ ར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལྡན་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཅིག་ 


འཇམ་བཞད་ངག་བཅོན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད། ༧. 

ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ལྡན་བྱ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 
སྙམ་དུ་དགག །ཕུང་པོ་ཚོགས་པའམ་ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འཇོག་སྙམ་ན་མིའེ་ 
མངལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་ཅིང་མིའེ་རྣམ་པ་མ་དོད་པའི་ཚེ་མེར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ 
ོ; ཏེ། དཔེར་ན་ལྫོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལ་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་ལྗོན་པའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་དགག །ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱེབས་ཁྱད་པར་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་ 
སྙམ་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །དེ་འདྲ་བའི་བདག་དེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་པ་ན་དེ་ནི་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ།།  །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
` ལ་ཕབ་པ་ནེ། རང་གི་ལུས་འདེ་ལ་མི་གཅང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྭས་ཟུང་བཅུ་དྲུག་ 
ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་པཕོབ་ཕོབ་པ་འདེའེ་སྟེང་དུ་ངའི་ལུས་སོ་ཞེས་མེང་ཕར་བཏགས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞི་དེའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱ་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ས་ཆེད་དེ་གུང་ན་དེ་དྲགེ་དོང་ཁཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ལུས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུམ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ 
ལུས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞི་དེ་དགྲྭ་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་ན་གདགས་གཞི་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་འདེའོ་ཞེས་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་ཤ་རས་རྡོས་བཅས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་མི་ 
ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །ཚོར་བ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ནེ། ཚོར་བ་པོ་ 
འདེས་བྱེད་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འདེ་ཆོར་ཞེས་པའེ་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་ནེ་གང་ཟག་དང་། 
བྱེད་པ་ཚོར་བ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཚོར་བ་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ཡིར་ལ། བྱེད་པ་ཚོར་བ་ནེ་ལས་ 
དང་བྱེད་པོ་ལ་ལྟོས་པའམ། མེང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཚུར་གྲུབ་ན་ཚོར་ཡུལ་ 
དང་ཚོར་བ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་མྱོང་དགོས་ལ། ཡུལ་ཚོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
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པར་བྱེད་པ་ཚོར་བ་དང་། ཡུལ་ཚོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །རེགས་པ་ 
འདེ་རེག་པ་ལ་སྦྱར་ན། རེག་པ་པོ་འདིེ་བྱེད་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འདེ་ལ་རེག་ཅིང་ 
བཟུང་ཞེས་པ་ཡང་རེག་པ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་བསམས་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན་ཤེས་ 
པ་པོ་འདེ་བྱེད་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འདེ་ཤེས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིང་ 
གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུར་གྲབ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ཡུན་ཉག་ཅ་།གྲསུགས་ཀྱིད་ཐང་དྲུ་ཁས་ན་རི་རབ་ཊང་ཀྱིམ་ནམས་ར་གི་གཏགས་རྒཞེ་ 
ས་རྡོ་ཤེང་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཚུར་གྲུབ་ན་དེ་ 
དག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་སྙམ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་བཏགས་ཆོས་ 
དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གདགས་གཞི་དེ་དྭགྭ་ཀུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་གདགས་གཞི་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་བཏགས་ཆོས་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན་གདགས་ 
གཞེ་ཤིང་ཧེང་ཧེང་པོ་འདེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་མེང་གི་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞེ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲྭབ་པ་ཡོད་ན་ཤིང་འདེ་ར་བ་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ ལྡན་པའི་ 
དུས་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་བཅད་དེ་ར་ 
བ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་འདེ ་སྡོང་དུམ་མོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་དང་ 
དོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུང་འདེགས་པའི་ཚེ་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། གལ་ 
ཏེ་དེས་གདུང་འདེགས་ཕྱིན་ཆད་ན་ཀ་བར་འཇོག་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅཏ་སང་ 
དེ་བཅོས་ཏེ་ཤིང་ཧྲེང་ཧྲེང་གཞན་གྱི་ཀ་བ་བྱས་ཏེ་བཏེགས་པ་ན་གདུང་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ། ཡང་དེ་གདུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལྕམ་བྱེད་པ་ན་ལྕམ་ཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཀ་གདུང་གང་གི་ཡང་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །ལྡན་མེན་འདུ་ 
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བྱེ ད་ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཞག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་མིང་གི ར།་ 
བཏགསྐྟ་ཕ ་ཙམ་མ་གཏོགས ་ཚུར་གྲུབ་ན་དེ་དག་དང་གཅིག་དང་ཐ ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པས་གཅེག་ཡིན་ན་ག དགས་གཞི་དུ་མ་ཡོད ་པ་བཞིན་དུ་བ ཏགས་ཆོས་ལོ་ཡ ང་དུ་མར་ 
ཐྭ་ཆཐྲ་ན་ཆ། ཡང་ན་ལོ་གཅེག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་གདགས་གཞི་དེ་དགྭ་ཀུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཞག་དང་ཟླ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ལོ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད 'དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་ 
འདུས་མ་བྱས་འདུས་བྱས་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཆོན་ན་ཐོཿ གས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
མ་གཏོགས་ཚུར་གྲབ་པ་མེད་དེ། དེ་གྲུབ་ན་འབྱུང་བཞིའི་ཐོཿ གས་པ་དང་རེག་པ་བཀག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་ནམ་མཁའ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱི ར་སྙམ་དུ་དགག 
འོ་ན་ད 'ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱ ང་གི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཅེ་ཡི ན་སྙམ་ 
ན་རང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་དུག་ལངས་པ་དང་། ཆང་གིེས་མྱོས་པའེ་མི་ལ་ས་གཞེ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བར་སྣང་གི་ཁོ་རང་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་མི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས། ཛཿ 
གཉེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། 
རྗེས ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉེས ། # །དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱེ་མྱོང་བ་འདོན་པའམ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཞེ་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་པས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཞེ་གནས་དངོས་ 
གཞི་ལ་བཏེན་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་སྒོམ་ནས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
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མཐར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བ་ན་ངས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྙམ་པ་དང་། ཨ་ཅེ་སྣམ་པ་སོགས་ 
གཅེག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྔར་གྱེ་ང་ཆུགས་ས་བ་དེ་ཉེད་འཛིན་པར་མེད་པ་ངེས་ 
ཡུམ་དུ་བྱིད་མ་དེ་དང། སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་སྟོང་པའི་སྣང་བ་གཉེས་ཚོགས་པས་ 
སྣང་རྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་འཛིན་སྟངས་དེ་ཤུགས་ 
ཆུང་དུ་འགྲོར་བྱུང་ན ་དཔྱད་པ་རྒྱས་པར་མི་བྱ་བ ར་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའེ་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་གཅིག ་གིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནས་ངེས་ཤེ ས་དེའེ་ཤུགས་སོར་ཆུད ་པ་ན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ལ་སྐྱོང་ངོ་། །འདེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་འདོན་ ( 
པའམ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་དེ་སྒོམ་ 
པས་ང་དེ་མེད་པ ར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བ་ན། ང་ཚུགས་སེ་བ་དེ་ཉེད་བདེན་པར་མེད་ 
པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ ་ཡུལ་དུ་བྱ ས་ཏེ་བདེན་པར་མེད ་པར་ངེས་པ་དང་། སྟོང་པ ར་སྣང་ 
བ་གཉེས་ཆོགས་པས་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇོག་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་ན་དཔྱད་མེ་འདོད ་པའི་ཆེ་དཔྱོད་པ་དང་། དཔྱད་པ ་མང་བས་ཞེ་གནས་ཀྱེ་རྩེ་ཡལ་ 
འགྲོ་གྲབས་བྱུང་བ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ད ང་། དེ་ནས་ཡང་དཔྱོད་པ་སོག ས་དཔྱད་ 
འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་མཐུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེ ་བདེ་བ་ཁྱ ད་པར་ཅན་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་ 
སེམས་གནས་ད གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ་བསྒེབས་ཏེ་འཇུག་པ་ད ང་། ཆད ་ཅིང་འཇུག་པ་ད ང་། 
ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ 
འབྱུང་ལ། འདེ་ལ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་བསྒོམ་ 
པས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། དེ་འདྲ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་རྙོང་ཉེད ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུ ང་འབྲེལ་ཐོབ་པཾ་སྟོང་ 
-------------2ྷཾྷླྣླྣླྣླ4ཀ༥༨ཀྐཀ 
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ཉོད་ལ་དམེགས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་དེས་ཡང་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བསོམས་པས་རང་གི་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་ཅུང་ཟད་ཞི་བས་གསལ་སྒང་ཆུང་ངྲའམ་ 
སྣང་བ་གསལ་བ་ཤར་བའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྙོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རགས་པ་སོགས་ཞེ་བས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ན་ 
གཟུངས་བཞི་ཐོབ་ཅིང་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱིས་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པ་དེའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དེས་རང་གི་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྒང་ 
བ་བྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་ཟད་པས། དེའེ་ཚེས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
གཞག་དེའེ་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་གཉེས་སྣང་འགགས་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གོམས་བྱ་གོམས་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་སངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་གཉེས་སྣང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་མེད་དེ། 
དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་དེ་དག་གི་ཡིན་ཀྱང་རུང་། རང་འཛིན་གྱི་བོ་སྔ་མ་ཞིག་ཕྱི་མ་མ་ 
ཤར་བས་སྟོང་ཆམ་དང་། རང་གྱེ་བོ་ངོར་ཆོས་དེ་མ་ཤར་བས་སྟོང་ཆམ་དང་ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཆམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གདགས་གཞི་དེའི་སྟེང་ནས་བཏགས་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ནས་བལྟས་པས་རང་ 
གེ་ཕུང་པོ་འདེའི་སྟེང་དུ་ང་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱར་ཀྱང་། བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་ 
དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། ཧཿ །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་བསྙོམ་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
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དེར་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་སོགས་དངོས་གནས་པར་མེད་པ་བཞིན་ཡུལ་འདེ་ཡང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ཤར་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམས། རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། སྒྱུ 
མའེ་རྟ་གླང་སེང་གེ་སོགས་དངོས་སུ་གླང་པོ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་ 
སྙོང་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕམ་རྒྱལ་ལ་མངོན་སུས་གྱིས་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་དངོས་མེན་ཡང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལང་ལེ་ 
དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སོགས་ནམ་ཡང་བསུ་བ་མེད་སྙམ་དུ་ 
བསོམས། འོ་ན་དེ་ལྟར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་རྟ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
་ནེ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲབ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཤ།ཁག་གི་གཟུགས་གཞི་དེའི་ཚོགས་ཙམ་དང་། དབྱིབས་གང་ཡང་ 
ཤ་ཁོག་མིན་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཤ་ཁོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དེ་ལག་པ་དང་ཤིང་བུ་དང་པགས་པ་དང་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་དང་གཞན་ཡང་ཁང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་གནོད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་སྣད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་ཚད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ 
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ན་ཁ་སང་གི་རེ་དང་དེ་རེང་གེ་རེ་གཉེས་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་བདག་དང་འདེའེ་བདག་ 
གཉེས་གཅེག་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་འཇེག་ཉེན་པས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ལམ་རེམ་ནས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདེས་འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པའེ་དོགས་པ་ཡང་སེལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་མ་ཤེས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ 
ཡང་སྒྱུ་མའི་རྟ ་དང་རྨེ་ལམ་གྱི་རྟ་ད ང་སྤྱེར་བཏང་གི་རྟ་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟ ད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་དེ་དག་བཤད་པ་ལ་སྡེག་ལྟུང་འབྱུང་ 
མེ་འབྱུང་དྲེས་པ་ན། རྨེ་ལམ་དུ་བཅས་པ་མཛད་མ་མཛད་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་རྫུན་ 
གྱེ་ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོང་པ་ཡིན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལན་མ་ཐེབས་པ་ཡང་ 
མེན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤྱེར་བཏང་གི་མི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བསད་པ་ལ་སྡིག་ 
པྲ་འབྱུང་། སྤྱ་མའི་མི་དེ་རྣམ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་བསྟད་པ་ལ་སྟེགྲ་ཀླ་ཚི་ཁབྱུང་ཐར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོང་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ 
རྫས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། ལས་ཉིན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་འབྱུང་བཞེའམ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་ན་དེས་ཚུའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ཅེང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བེམ་ 
པོ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
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དང་འགལ་ཏེ་སེམས་ཅམ་པ་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ས་ 
འབྱུང་བཞི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་སྤྲུལ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཐ་སྣྙད་པའེ་ཚད་མ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གནོད ་པའེ་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། དྡོ་ཁོག་ལྟ་བུའེ་དརྱལ་ 
བ་དང་། ལྔོན་ཤིང་ལྟ་བུའེ་ དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
 ཞིང་འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེས་ན་དེ་དག་དང་པེམ་པོའེ་གཞི་མཐུན་ 
ཡིད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལ ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་མི ་གནོད་སྟམ་ 
ན་གནོད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣོད་དུ་འདུས་ལ་དེ་རྣམས་བཅུད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཉེ་བར་བླངས་བྱ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གདགས་གཞི། བཏགས་ཆོས་མ ཡིན ་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡོད་ཅུར་དུ་མ་ཞེས་པརྱ་ཀ།ཁཀ 


༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་ལས། 
།སྐྱོན་ཡོན་བླང་དོ་ ར་རང་གེས་མི་བྱེད་པར། 
།གྲགས་སྐམ་འུད ་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ན ་ཡང་། 
།ཉེས་སྐྱོན་སུ་ཡིས་ལག་པས་མི་སེལ་ལ། 
།ཡོན་ཏན་སུས་ཀྱང་ཁ་རུ་མི་ལྡུག་པས། 
།བྱུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་མ་བྱེད་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 


ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། ་: -- 196 
༄༅། །ཟབ་མོ་དྲབ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ 
༩ ཉྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ནེ་འཕན་ཡུལ་སྨད་ཅུང་པ་ཆུ་སྐོར་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཡབ་ཆེ་རིང་ལྷ་སྤང་དང་། ཡུམ་ཨ་སང་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༡ ལོར་འཁྲུངས། མཚན་ཚེ་དབང་ལྡན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ལ་དགའ་ཚཱན་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་དུུང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། 
དགེ་སློང་ཆོས་གྲུབ་བསྟེན་ནས་ཀློག་སློབ་ལ་སྦྱངས་པ་མཇད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བྱྒྱད་བར་ལ་ཞོགས་གུར་སྨོན་དགོན་དུ་སྒིག་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་བཞུགས་ནས་མཁས་དབང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཞོགས་དགོན་ 
པའེ་དགེ་བམཾས་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྐབས་འཁོར་བའེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ 
ཤས་འཁྲུངས་ནས་གྲུབ་དབང་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ 
སོགས་བརྟེན་ནས་ལོ་མང་རིང་དཔེན་པར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱད་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དུག་ནས་ལོ་གསུམ་རེང་ཞོགས་གུར་སྨོན་གྱི་ཆོས་གྲར་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
རེང་ ་རེེམ་གྱེ་ཁྲེད་དང་། འཛེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་སྩལ། དགུང་ལོ་ང་ 
གསུམ་ལ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱེས་སྲེད་དབང་འགན་བཞེས་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདེ་ར་འཆད་ཅྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་མཐར་དགུ་ལོ་རེ་བདུན་ཏེ་མེ་སྤྲུལ་ ༡༧༣༧ ལ་ 
སྐུ་གཤེགས། 


ཟམ་པ ང་འར་མས་པང་ཏངཔརངས་ཉསསའབས་ནམཤསརཆངཆར་པངས་མཆམ་རམསམསཔསམོས་སསཔམ་ས་ཆས་པངས་ཅམ་སབརངམས་ཅར་རངངལས་མསརམམརའས་བཅརཔརངརདམཅམཅརར་རཆར་མན་ས ཟས 


ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། : 
༄༅། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གྭ་རུ་མཆ་གྷོ་༩་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ྲྭ པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་ 
མོ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། །དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་ཆེ་ཚུལ་ 
བསམ་པ་དང་། དོན་ཆེན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འདེ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་དཔེ་རྒྱུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་འདེ་ཉེད་ཀྱང་རྩ་བ་ 
གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། 
ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཐམས་ཅད་མདང་གསུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་པའི་ 
སློ་ནས། འདེ་སྣང་གི་སྣང་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེད་ལོག་ལོག་གི་བར་དུ་བསྒོམས། དེ་ 
ལྟར་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། མེད་དེ་མི་འགོོ་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས་པ་ཡོད། ལས་ཉིན་གྱེས་ཕུང་པོ་ཉེན་མཚམས་སྦྱར་ཕྱིན། སྲེད་ 
རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་ 
རྫུའ་བརམ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཚངས་པ་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་སྲེད་པ་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་མ་བསྐྱེད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ 


ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། 138 
བསམ་པ་ ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ པ་ལ་འབད་འཚལ། རང་ཉིད་སྲེད་པའེ་སྔ སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ 
བ ་བཞིན ་དུ་མར་གྱུར ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྡུག ་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ 
ལས་མ་འདས་པས། དེ་ནམས་ཀྱིདོན་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལམ་ 
རེམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད། དེ་རྟར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་རེང་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་པས་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་འདེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། 
ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
མ་རེག་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པས་འདེའེ་ཡུལ་སུན་ད བུངས་བའེ་སྒོ་ནས་བདག་འཛིེན་མ་སྲངས་ 
ན། འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བར་འདུག་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་བདག་འཛེན་ 
སྤོང་དགོས་པ་འདུག །དེར་མ་ཟད་དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒིབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་ད ང་དེའེ་བག་ཆགས་རྣམས་སྤོང་ 
_ དགོས་ཤིང་། དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའིེ་ལམ་གྱེས་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་འཛེན་ཟད་པར་སྲོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ 
ནས་འཛེན་སྟངས་དངོས་འགལ ་དུ་ཞུགས ་པའེ་ལམ། ་ཡིན ་པ་གང་ཞིག །བདག་འཛེན་གྱིས་ 
བཟུང་བའིེ་ཡུལ་དེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ དུ་ཡང་ མེད་པས་དེ་ལྭ་ཆབ་བརྟེན་ཚད་མ་མེད་ལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པའེ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའེ་ཚད་ལྡན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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མོའེ་དོན་ཕྱེན ཅི་མ་ལོག་པར་བསྐོམས་པའི་བ་མའེ་མན་ངག་གེས་དགག་བྱའེ་བདག་དང་། 
དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དང་། མིང་དོན་སོ་ 
སོར་འཕྲོད་པ་ཞེག་དགོས། དེ་འདྲ་བའེ ་འཁྲུལ་མེད་ཅེག་ ཡུ ་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཇི་ཙམ་ 
ཐོན་པ་ཅམ་གྱེས་ལྟ་བ ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ ་གཞུང་ལུགས་རྣམས ་ལ་སྙིང་ནས ་གུས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ ། གཞུང་ལུགས་ལ་ ་ཇེ་ཅམ་ སྦྱངས་པ་ཅམ ་གྱིས་ངེས་པ་ འདྲེན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ །ཾ 
ཕན་ཚུན་ནས་གཅེག་གོགས་སུ་གཅེག་འཆར་བ ་ཡིན། * །གཉེས་པ་བསྒོམ་པའེ་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྙོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོག་མར་བརྟན་ཀྱང་། བཤད་ 
༡9 པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མར་གང ་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྒམ་དགོས་ཏེ། ཏེང་ངེ ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ ་ལས། ཇི ལྟར་ཁོད་ཀྱི་བདག་གི ༣ ཤེས་ 
༣༢༣-¬ 2 །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
ཅེ་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར། དཔེར་ 
ན། མོ་གཤམ་མའི་བུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། དེའི་མེག་སྣ་སོགས་མེད་པར་ ཤུགས་ལ ་རཾགས་ 
པ་བཞིན། །འདེ་ཡང་ལོངས ་སྤྱོད་པ་པོ ་པ་པོའེ་གང་ཟག་རང ་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས ་ན། དེའེ་ 
ལོངས་ སྤྱད་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མསླ་བས ཧུ ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ཡིན། འདེ་ལ་གཉེས་ལས། ང་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྙོམ་ཚུལ་གཉེས། * །དང་པོ་ལ་གོལ་ས་ཤེས་ 
པའེ་ཝྱི པཧ་གཞག ་ལུགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་རང ་གེ་ལུགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལཾ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བློ་ཁ ་ཕྱོགས་མ་ཕྱོགས་གཉེས ་འདུག ་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ་ཐོག་མར་ བདག་མེད་པའེ་དོན་ལ ་ངེས་པ ་འདྲེན་པའེ་ཐབས ་དང་ ། 
འཕམེུམ་ེ་སརརངའར་སེ་ོ་ཆངོ་ོར་སསདམསསགོས་ལ་ས་གརས་ོཁསཔའོསོར་ེམངོ་ཁའབོར་པོ །བའོངོ་ཆང་འོའིམཆོོ་ོར་༠༠འོང་རོརོ༡༦ལང 
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པའི་ཚང་མ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་ན་ཕུང་པོ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་གཅེག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ངོས་ནས་གཅེག་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟེགས་པའེ་ཚད་མ། རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཤད་ན་འདེ་ལྟར་རོ། །དགག་བྱ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས། སིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྷ་བོ་ལེང་ 
གིས་བཀལ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྗེའེ་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་རྟོག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཏང་ནས། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
ལྷོད་ལ་ནང་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ། གང་དུའང་མི་འཛེན་པའིེ་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག རེགས་ 
པ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ་དེའེ་ངང་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷང་བ་ཅིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བློ་དེ་ 
ལ་ངའེ་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བདག་གེས་ཐེགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་ལེགས་པར་རྟོག་གོ །དེའེ་ཚེ་ང་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ནག་ཡོར་ཡོར་འཆར་བའེ་རྣམ་པ་ 
དང་། ནང་ནས་འཁྲང་ཐང་ཐང་ཡོང་བའེ་སྣང་བ་དང་། ཁོང་ན་དབྱུག་པ་བརྫངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་ལམ་གྱེ་འཆར་གྱེས་གཞན་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་འགའ་ཞེག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཅེ་ཡང་མེ་སྣང་བར་ 
ཡལ་འགྲོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་ནེ། འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་གྱེ་གོལ་སའེ་ 
སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་དེ་བསལ་ནས། རང་ལུགས་ལ་སེམས་གང་དང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ 


ལ་ཅུང་ཟ ད་སློད ་ལ་བཞག །བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ རྭ་གྱི་ངའེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ངེས་ 
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པར་བྱའོ། །སྙམ་ མང བསམ་ནས་ངའོ་སྙྣམ ་པའི་བློ་ལྷང་་སྟེ་ རྟེ་བསྐྱེད་ ནས་དེའེ་འཇེན་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས ་ནས་ལེགས་པར་ གྲུབ་པས་ 
ང་གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་ལྷང་སྟེ་འཆར་ལ། དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ངེས་པ་གཅིག་གལ་ཆེ། དེའེ་ 
ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ན། མུན་ཁུང་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་ཀ་བ་ལ་སྦྲེང་སྟེ་ཟི ན་པ་ན་གཞི་ 
དེར་རྟོག་པས་ཀ་བ་ཞེས་མེང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད ་ཅམ་གྱི་ཀ་བ་ལ་ལག་པས་རེག་པའི་སྣང་ 
བ་མི་འཆར་བར་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལག་པ་ཐུག ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ནའང་ 
སྒྲ་རྟོག་གེས་བཞག་ཅམ་གྱེས་ངའེ་སྣང་བ་མི་འཆར་གྱེས། ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཁྲང་ཐང་བའི་སྣང་བ་དེ་བློ་ལ་ངེས་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ དུ་སྣང་བ་ དང་དེ་ ལྟར་དུ་གྲུབ ་པར་འཛེན་པའི་འཇིན་ཚུལ་གཉེས་འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ ་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་ སུ་ཡོད་པའིེ་ངར་འཛེན་ལྷན་ སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན་གཞིེ ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཞི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིེན་ 
པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཀེ་བདག་འཛིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་གཉེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
མ་སྤངས་པར་ལུས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་མེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དེ་སྤོང་ 
བ་ཡང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བསྒོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིེང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཚད་མ་སྟེ་ 
བ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རེགས་པ་ཡང་ 
དག་གེས་ཁེགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཤོར་དུ་ཐཤུན ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱེ་ བྱེད་ཿ ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་རང་ངོས་ནས་མ་ གྲུབ་པར་ ་རྟེགས་པའེ་ཚད་མ་ སྐྱེ ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ གཉིས་ 
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ན་ང་དྭེ རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་འདུག་གམ། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱེ་རང་ངོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་གྲུབ་འདུག་གམ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། རང་གིེ་བོ་ལ་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་དང་པོར་ 
ཤར་བའི་ཚེ་ཇཛི་ལྟར་འཆར་གྱེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་ཤར་བའི་འོག་ཏུ། གཅེག་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཆར་ལ། ཡང་ན་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཚར་ཀྱེ། གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པ་འཚར་ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
བ་ནེ་བྲོས་བརྟགས་ཀྱང་འཇོག་མེ་ཤེས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་མི་སྲེད་པས། ང་དང་ཕུང་ 
པོ་སོགས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་གཉེས་གང་རུང་མེན་པའེ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ 
མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ལ། བདེན་པའི་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ནེ་སྔར་ལྟར་ངའོ་སྣམ་པའི་བློ་ལྷང་བ་གཅེག་བསྐྱེད་ནས། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རོགས་པར་བྱས་ལ། སྣང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དུ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 


ནས་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུང་རགས་པར་བྱའོ། 


དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིེ་གཅེག་ཡིན་པས་ཆ་སོ་སོ་བ་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའང་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་གཟུགས་བཞིེན་ 
དུ་ཁ་དོག་དང་དྱྭ་བེབས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ལུས་མེར་བསྲེག་ན་རྣམ་ཤེས་ཚིག་པ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་མེད་ 
པས། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ཡིན་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ 


ཚུལ་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། 








ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། 3 

ད་དུང་དེ་ཅམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་ན་འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ 
ན་དེ་ཕྱིར་ཏེ། །མང་བའི་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། དབྱེ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཅེག་ཡིན་དགོས་སོ། །དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་གང་ཟག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་གང་ཟག་གཅེག་ཡིན་པ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡང་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉེས། རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་འདྲེན་པར་བྱ་ཞིང་། བདེན་པའི་དུ་ 
བྲལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷང་བ་ 
གཅེག་བསྐྱེད་ལ། ངའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་སོགས་ 
དང་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ང་དང་ངའིེ་ཕུང་པོ་སོགས་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་ན། འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནྭ་བློས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཀ་བ་བླངས་པའི་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་ད་དུང་གནས་པ་ལྟར། ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡུལ་སྟེང་ནས་སོ་སོར་ཡོད་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ང་འདེའོ། 
ཞེས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མྱོང་བས་གྲབ་པས་ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ཁོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངེས་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྱུབ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ 
ཡང་། བདག་ཕུང་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་ 


གེས་མཐོང་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལ་མེ་འདོད་པ་ལུང་བ་ལ་མདོག་༢། 
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ཕུང་ཉོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གུབ་པའེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འེ་རྗེས་སུ་བདག་ 
ཕུང་གཉེས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིེ་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་། རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་བློ་གཉེས་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་རྙམ་པའི་ངེས་པ་སྔར་མྱོང་ཐོག་ནས་ 
དྲངས་པ་དེ་དྲན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་ 
འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ལྷང་བ་གཅེག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ང་རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ 
རྒྱ་ཆུང་བ་དག་ཉི་དེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བསྲོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོས་པ་ 
མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས། ང་དང་ཕུང་པོའེ་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ། གནོད་བྱེད་བསྟན་པའེ་རེགས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ། བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ .༢་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའེ་གནོད་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའེ་ཕུལ་མཚམས་ 
འདེ་གཉེས་མ་ཤེས་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ཅམ་ 
. བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་ཚིག་འགྲེག་པ་ཅམ་ཡོང་བ་སྲེད་ཀྱང་དོན་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་མྱོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པས། རེགས་པའེ་ཕུལ་མཚམས་འདེ་ཉེད་ལ་གོ་བ་ལེགས་ 
པར་ཆགས་པ་དགོས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ་སྟོང་ 
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ཉོད་ལདམེགས་པའི་ཞེ་གནས་སྣོམ་པ་དང་དཔཔད་སྣོམ་གཉིས་ཀའི་ཆོ་ཇེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་པས། དང་པོ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་ནེ་དམེགས་རྟེན་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་ 
པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ངེས་ནས་དམེགས་རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཀ་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་ 
ཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད། ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྔོན་དུ་ 
དཔྱོད་པར་མ་ཟད། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུའང་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་དཔྱད་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བརྟན་གྱུར་ན། །ད་ནེ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་ཏེ། འདེ་ལ་ཡང་བློ་ཡི་སྡོད་ལུགས་ཅེ་འདྲ་བ་ཞེག་གི་ངང་ལས་ 
དཔྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་དཔྱོད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
གཞིའེ་དུས་སུ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ལ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་གནས་ཆ་རྙེད་ནས་དཔྱད་ 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི། གནས་ཆ་མ་རྙེད་བར་དུ་དཔྱད་སྒོམ་མི་བྱ། དཔྱོད་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་མི་ 
འཆོར་བ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་བསྙོམ་ཚུལ་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་བྱེང་ 
པོ་གནས་ཆའེ་ངང་ལ་བཞག་བཞེན་དྲུ་བོའི་ཟུར་ཞིག་གེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་ངའེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱེ་སྐབས་ལས་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཞིག་གེས་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པས་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་དཔྱད་པས་སྣང་ 
ཆུལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་ཞེ་ཕུགས་ 
ལ་བཞག་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དོགས་པ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྦྱི་ཅམ་ 
པོ་དེ་སྔར་གྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བས་ངེས་ཤེས་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས། ཤེས་ 
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ངོས་ནས་གཅེག་དང་ཐ ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ལ། གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ 
སྙམ་དུ་དཔྱོད་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་བྱ ས་པའི་ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ 
སྙམ་པའེ་ངེས་ཤེས་སྔར་ལས་ཀྱ ང་ཤུག ས་དྲག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཀའེ་ང ང་ལ་འཇོག་ 
པ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་པ་ན་སྔར་ལྟར་ད ཕྱད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་མཉམ་བཞག་གེས་གནས་ཆ་མ་ཤོར་བར་གནས་བཞེན་ 
པའེ་ངང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཝ་མོ་ཞིག་གེ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་འདེ་ནེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཤེན་ཏུ་ 
དྭངས་པ་ལ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་ཁྲེག་གེ་ག ནས་པའི་གཏེང་ནས་ཉྲེའུ་ཆུང་རྣམས་འཁྲུག་ 
འཁུག་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུང་། དེ་ནེ་གནས་ཆ་ལ་བཞག་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་དཔྱད་ 
པ་བྱས་པའེ་གནས་ཆ་མི་འཆོར་ཞིང་དཔྱད་དོན ་ངེས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
གནས་ཆ་གཙོ་བོར་མེ་འཛེན་པར་སོ་སོ་རོག་པའེ་ཤེས་རབ ་ཤྱིས་གནས་ཆ་ལ་མི་གནོད་ཅམ་ 
རི་འ ཕྱད་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱེ ་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ་ད ང་། ཡང་གནས་ཆ་མ་ཤོར་བའེ་ངང་ནས་ 
དཔྱོད་པ་སོགས་སྤེལ་མར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པའེ་མཐར་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་དོན་སོ་སོར་རོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད ཕྱད་པས། དཔྱད་ 
དོན་ངེས་པ་དངས་པ་དང་ལྡན ་ཅེག་ཏུ་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱ ངས་ཀྱེ་བདེ་བ་དྲངས་ནས་གནས་ 
ཆ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ ར་ཞུ ར་བས་གནས་པའེ་ངང་ནས་ལེགས་པར་ད་པོད ་ནུས་པར་མ་ཟད་ 
ད ཕྱད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ཆ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ད ཕྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུ ངཿ 
འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའིེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅམ་དེ་ཉེད་ 
ངེས་པ་ན། དེ་ཉེད ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བྱེང་རྒོད ་ད ང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅེག ་ཏུ་འཇོག 
སྒམ་བྱད་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་སྙོམ་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། ལྷག་ 


༢༨༤ ༤ ༥ ༠ 

པ་ཡང་དག་གཅེག་ དྲ་ཐལ། གྱེ་རྟགས་ལ་ ཝར ནས་བཅལ་བའེ་ ༥ ཡི མཆ ནས་ ཐར 
པ་རྣམ་པར་ད ཕྱད་ཅམ་གྱེ་སྟོང་སང་མེད་དགག་དེ་ཉེད་ལ་ཆོས་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའེ་སྙོཿ སོང་ཚུལ ་ཡིན་ 
ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མིང་རྐྱ  " ཚུལ་དང་། ང་བཏགས་ 
ཡོད་ཅམ ་དུ་སྒོམ ་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྱུ ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའེ་ཚུལ། མཉམ་བཞག་ 
དེ་ལས་ལངས་པའེ་ཆེ། གནས་ཆ་ཆེན ་པོ་ཞིག་ཌྟེ རྣེད་ནས་འཇིན་སྟངས་དེའེ་རྩེ་མ་ཡལ་བར་ 
ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་གིས་ངང་གིས་འཆར་ཞིང་། །གནས་ཆ་མ་ 
རྙེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་རང་གིས་ངང་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་མི་ནུས་པས། དྲན་ 
ཤེས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ ་བ་སོ་སོའེ་དབང་གེས་ སྒྱུ་མ་ྟ མ་ལྟ་བུའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ ་མང་དུ་ཡོད ་ཀྱང་འདེར་ 
ཡཨ་འ་དུར ཁ་ལ་ཡུག འ 
པས རྣན ཀྣཀྣ༈ོིི ཾྣ[ྨྣྕ༈ྤ༈གཛ༤ོ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ བཞིན་དུ། ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་བུམ་སོགས་ས་མ་ གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཀ་བ་ཀ་བར་མ་གྲུབ་བུམ་པ་བུམ་པར་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་ 
པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པར ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ཆེན་ཁས་བ་དའ་ཨམ་ཐཝ་ ཁ་ལག $ ༅༤ རྱ ཝཨ་ ཧྭ 
གྱེས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའེ་གང་ཟག་ལ་རྡེའུ་ 
ཤག ༨ཁང་ཅང་ཡང་ཡ་འ་ཁཞ་ད 
མ་གྲུབ་པ་ བཞེན ་དུ་འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་འདི ་རྣམས་ 


ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་སྣང་ཡང ་དེའེ་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་རང་ བཞེན གྱས་གྲུ གྲབ་ 
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གཞག་ནུ་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ལངས་པའིེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ང་སྙམ་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བའེ་ཚེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་ལམ་ཤར་བྲུང་བ་ན། སྔར་ 
མཉམ་གཞག་དུ་སྙྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བློས་ཐག་བཅད་པས་དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྙོམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཉེད་ 
ལས་དང་པོ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་འཆར་ཚུལ་གྱི་གནད་ཚེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྐབས་ 
སུ་མཉམ་གཞག་གེས་ངེས་ངོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལྷག་མ་ང་ཡི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་མ་ལུས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ན་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ང་ 
ང་ཞེས་པའེ་མེང་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་། མིང་དེ་ཡང་རྟོག་པས་ཡུལ་སྟེང་ང་ 
ཡི་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་དང་། 
མེང་རྐྱང་དེའེ་དོན་ལ་དཔད་པ་ཅི་ཡང་མ་བས་པར་མིང་ཅམ་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཞུགས་པས། ལས་གསོག་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་རེགས་ 
པས་འགྲུབ་པ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་མི་འགལ་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་ལུགས་ཁ་བཤད་ཅམ་མ་ཡིན་པ་ཅེ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡི་ 
བ་རང་བཞིེན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པས་ཟུར་དུ་མ་ 
བྱས་ལ། 4 གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་བདེན་པའི་གཅེག་ 
བལ་ངེས་པའེ་ཐབས་ནེ། བདག་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ལུས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྙེམས་པས། ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིགས་པ་དེ་ཉིེད་ཁ་སྲོས་ནས་ 
བསྙོམས་པས་བདག་མེད་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ནེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིེས་དངོས་ 
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གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡི་ཚུལ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་གི་ལུས་འདེ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟས་པས་ལུས་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གོ་ས་མནན་ནས་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་འཆར་ལ། སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་ ༧“ 
ཆ་ཤས་འདེ་རྣམས་དང་རང་ངོས་ནས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། འདེ་ 
རྣམས་དང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་གཅེག་ཡིན་ན། ལག་པ་ལྟ་བུ་དང་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་གཞན་ནྣམས་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་འདེ་ལག་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེ་རྐང་པ་དང་མགོ་སོགས་ལག་པའེ་ཆ་ཤས་ 
སུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ས་མེད་པས་ལུས་འདེ་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་བཅད་ 
ནས་མེར་བསྲེགས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ། ལག་པ་བཅད་ 
ནས་མེར་བསྲེགས་པའི་འོག་ཏུ་འང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ད་དུང་འདུག་པས་འདེ་ལག་པ་དང་ 
སྣང་བ་ལྟར་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ། དཔྱོད་ཚུལ་དེ་ཉེད་མགོ་རྐང་སོགས་ཡན་ 
ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདའོ། ཡན་ལག་རེ་རེ་བཞིེན་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུས་ 
ནེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཅམ་དེ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅེག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན་མགོ་རྐང་པ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཆོགས་ 
པ་དང་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན། མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་ལས་ལོགས་ 
སུ་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་དང་། ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་པ་གང་ཡང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཆུགས་ཐུབ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་ཀི་ཆོགས་ཙམ་དང་སྣང་བ་ 
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པའེ་གྱ་ཅེག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཐབས་ནེ། རང་གེ་ལུས་འདེ་མགོ་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་འདེ་ནམས་དང་རང་ངོས་ནས་སོ་ 
སོར་གྲུབ་ན་འདེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རང་ 
ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ལུས་འདེ་ཆ་ཤས་འདེ་ནམས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱེ་སོ་སོར་གྲབ་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ 
ཆ་ཤས་འདེ་རྣམས་བསལ་བའེ་འོག་ཏུ་ལུས་འདེའོ་ཞེས་ཡོར་ཡོར་པོར་ཚུགས་ཐུབ་དུ་གྲུབ་ 
རྒྱུ་ཅེག་དགོས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་གནས་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
པས་ལས་འདེ་ཁོ་རང་གེ་ཆ་ཤས་ནམས་ལས་སྣང་བ་ལྟར་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་དོ། 
།མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་དང་རང་ངོས་ནས་གཅེག་ཀྱང་མ་ཡིན། རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་ 
པའེ་སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པའིེ་ལུས་འཇོག་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་ད ཕྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་བྱས་པས་ལུས་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ལྷང་ 
གེས་འདོངས་པ་དང་། སྔར་ལྟར་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲྭབ་ཀྱང་མགོ་ལག་རྐང་པ་སོགས་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲྭབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན། ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལག་ 
པ་དེ་འེ་ལག་ངར་སོར་མོ་སོགས་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའེ་ 
གཅེག་གམ་སོ་སོར་གྲྭབ་དཔྱད་པ་ན། དེ་གཉེས་ཆར་ལ་རེགས་པའེ་གནོད་པ་འབབ་པ་ 
དང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ལག་པ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པར་ཉོགས་ཤེང་རེགས་པ་དེས་མཚོན་ནས་མགོ་རྐང་ 
ལག་སོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲྭབ་ཀྱང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ན་མེང་རྐྱང་ཅམ་གྱེ་ཤ་ཁྲག་ 
གེ་རྡུལ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ་སོར་མོ་དང་མེག་རྣ་སོགས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་པས་ 
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ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་མཆོན་ནས་ཆོས་གཞན་རནྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
- ་ཛ་ །གཉེས་པ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། དེ་ཁའི་རྩིས་ཟིན་པའེ་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ 
བམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་འཆར་ཚུལ་ལ། ཆས་དང་གང་ 
ཟག་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའིེ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གཉེས་ལས། གནད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
སོགས་ལ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རེག་ངོ་དེར་སྐྱེ་འགག་འགྲ་འོང་ལས་འབྲས་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བཞག་མ་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ནེ་ཆད་སྟོང་ 
ཡིན་གྱེ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། དེ་ 
སྤངས་ནས་སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནེ་མནར་མེད་འགྲོ །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་འདེ་དད་ 
པར་བཀགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
ནས་སྦྱང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལ་ནི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་དུ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ 
དགོས་པར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་ལེའུ་ལས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་གེས་ནེ་དེ་ལྟར། རེག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
སོགས་མ་རྙེད་པ་དེ་མེད་པར་རྙེད་པའམ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་བློས་སྟོང་པའེ་ 
ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་བསྙོམ་པ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའིེ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ 
རྟོགས་བཏགས་ཡིན། རོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དགོས་ 
གས་ར རོ རཾ རརག་་་ ས་་་་ཤེིིསཾས་ྲགཨེིཾིྲིྲྦྲིྲིཇིཾཾ 
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པ་མེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། ངེས་དོན་མ་གོ་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ་དགོངས་པར་གོ་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལས། བར་མ་དོར་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བར་གསུང་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རེག་སྔགས་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཀས་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་འདྲ་ཡང་། ཅིག་ཤོས་དང་པོས་སྟོང་ཉེད་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉེས་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་བྱེད་དོ། །ལྟ་བའེ་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན། 
ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། ཆང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་ 
གི་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པ་ཅིག་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་བྱས་ནས། ཅིག་ཤོས་རང་ 
ལུགས་ལ་འཐད་ལ། ཅིག་ཤོས་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞལ་ནས། ངེས་པ་གཉེས་པོ་ 
ཕན་ཚན་དུ། །བགེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གང་། 
།འདེ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་དང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་གཞི་མཐུན་འགོག་ཚུལ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ན། གཞན་མ ་རག་ 
ལས་པ་འམ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཞིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ནེ་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་སམ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ 
དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
སྐྱེས་བུའེ་བྱད་བཞེན་དང་མེ་ལོང་སོགས་ཕྱེ་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་དགོས་ 


ྦ 


ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། ངོ 
པ་ཚད་མས་ངེས་ལ། དེ་ལ་རང་དབང་བས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་དབྱེ་པའི་བློ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། 


རྨད དེ་མཐུན་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་བུའེ་བྱད་བཞིན་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྱུང་ 
དང་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་ཡི་རེགས་པ་སྦྱར་ 
ཏེཕི་ནང་གི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཏེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ཏོགས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བ་ཡིན། །གང་ལྷ་སྙོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། ཞེས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བསྙོམ་དང་། དཔྱད་མཐར་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པས་འཇོག་བསྒོམ་སྤེལ་བར་བྱས་ཏེ། བསྒམ་པས་རིག་ཤེས་ཀྱེས་ངེས་ 
ངར་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཇི་ཙམ་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་ཅམ་གྱེས་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་ 
ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕར་སོང་ནས། མཐར་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་སྟེ། རིག་ཤེས་དེ་ངེས་ངོར་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་སོང་བ་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ནམས་སྲོང་ཞིང་དེའི་རྒྱུན་ 
གོམས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྲོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་ 
དྲག་གཉེན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ལྡོག་པས་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །དེ་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་གསོག 


ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། 154 

བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བའིེ་མདོ་ལས། །ཞེ་བའི་བློ་གོས་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་གེེ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ཕ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་བའི་བྲོགྲས་དེ་བཞིན་དུ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་ 
ྒ པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་བའི་ར་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་འདེ་ལས། 
ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བ ར་འདེ་ཉེད་ལ་བཅོན་པ་ཆིག་སྒེ ལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ་བའེ་ཐྲབས་ 
ལ་འབད་འཚལ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདེ་ལྟ་བུའེ་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སྲོང་བོ་བཟང་ 
ཆེ་བརྟན་གྱེས་རྗེ་བ་སོ་བའེ་ལྟ་ཁྲེད་ལ་གཞེ་བྱས་ནས་རང་གེ་གོ་ཆོད་ཅམ་ཞེག་སྨྲས་པ་ཡིན། 
ནོངས་པའེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛོད།། །།དར་རྒྱས་འཕེལ།། 


༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
།ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེ ར་དགུ་ཚོལ་བ་དང་། 
།ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའེ་རྣམ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཅིང་། 
།སྒྲ་སྙན་སྨན་ཅེས་སོགས་ལ་མགོ་འཁོར་བ། 
།གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་རྣལ་མའི་གེགས་ཡིན་པས། 
།རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིེན་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ལ་བའི་ཟིན་བིས་ཐར་ལམ་སྣང་བའི་མཛད་པ་པོ་༧གུང་ཐང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་མཛད་རྣམ་ 
སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛོད་དགེའེ་ 


༩ ”" 22 


ད་ད་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སྭ་རབ་བུང་བཅུ་གསུམ་པ པའེ་ 
ཏ་རྟ་སཱེ་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཧུ་ངོས མངན་ཞུསྒ་བྲ་བབ་ཀཆན་ཁ་ འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའེ་ 


དཱང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་བསུལ། རྡོ་རམས་ 
པ་བོ་བཟང་ རེན་ཆེན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ དུ་བསྟེན། འབྲེ་ཀློག་སྦྱོར་སྡེབ རའམཐར་ ཕྱེན། དེ་ 
ནས་ལོ་བཅུའ་རེང་བླ་བྲང ་དུ་རེག་གནས་སྤེ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཇ་ ད་དེ་ཡོན་ཏན་གེ་གཞེ་ལེགས་པར་ 
བཏངས། དགང ་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྲུངས་སྤོ་མང་གྲྭ་ཚང ་དུ་ཞུགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་པར་ཧལ་བ་བོ་བཟང ང་འཇམ ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ མདུན་ནས་ བསྙེན་ ་རྫོགས་ཀེ་ 
རིམས་པ་མནས། དགང་ལོ་ཉེར་ གཉེས་པར ་ལྷ་ རམས་པའ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང ་ལོ་ 
ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་ སོན་ཅིང་། དབུས་ གཅང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ཁབ། 
འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའེ་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པར་བླ་ 
བང་བཀྲ་ཤེས་འཁྲིལ་གྱེ་གདན་རབས་ཉེར་གཅེག་པའེ་ཁྲིར་ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀེ་དགེ་ལྡན་ཆོས་ 
ྦ གུ་ཆན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་བྲ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དཔལ་མང་ 
` དཀོན་མཆོག་ཧལ་མཚན་སོགས་སོབ་མ་མཁས་གྲབ་དུ་མའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད། ཤེན་ཏུ་ནས་ 
ཤགོ་དོན་ཆ་བའ་གསུང་འབྲམ་པོད་བཅུ་གཉེས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ཏེ་ཆཱ་ལུག་སྤེ་ལོ་ ༡༨༢ 


ལོ་ལ་སྐཱ་གཤེགས་སོ། །། ° 


རོར རོ་རརོོརའ་ོས་སས་རིར་ོོ་ཾ།་ོ་ཆླ་་པྲཔྲཔྲཔྲཔྲྨྲཾྨ་ྨྣ( ྤཔིིཾཔ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲེས་ཐར་ལམ་སྣང་བ་ཞེས་ 
ོ བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ད 


༄༅། །ཀུན་རོངས་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དའེ་གཉེན། །ལས་ཉོན་གདུག་པའི་སྒྲ་གཅན་ 
ལས་རྒྱལ་ཀྱང་། །རྗེས་ཆགས་རེ་དྭགས་གཟུགས་ཀྱེས་རྗེས་མཚན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་སྲེད་ཞིའེ་དཔལ་དུ་གྱུར། །གང་གེ་ཞལ་གྱེ་བུམ་བཟང་ལས། ི་ོ 


བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན། །དད་དང་ ཤེས་རབ་རྙེམ་པ་ཟུང་། །སྦྱར་ཏེ་བླང་བ ་འདེ་ལྟར་རོ། 


བདེ་མ་ལས་པའི་ འབྱུང ་གནས་དམ་པ་ བསྐལ ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའེ་བར་ མང ཡའ 
ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ། རྒྱལ་བའིེ་ བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙིང་པོའེ་འང་སྟིང་པོར་ གྱུར་ 
པ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་དང་རེགས་པ་ངི་མ་མེད་པས་དག་ཐེར་ 
མཛད་པ་ཟ བ་མོ་དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་འདེ་གནས་པ་ལ། ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་བྱ ས་པས་ཀྱ ང་མི།་ 
ཡོང་། ཆོས་འདེ་འདྲ་ཉམས་སྲ་ལེན་ལ་ནུས་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་ཅམ་བྱེད་སྣམ་པས་ 
ཀྱང་མི་ཡོང་། །རང་གི་སེམས་དང་ཆོས་གཉེས་སྦྱར་ནས་སེམས་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བ་ 
དེ་རང་གྲིས་རྩིས་བྱས་ནས་ཉན་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་དུད་འགྲོ་དང་ཁུད་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
བལྟ་དགོས། གྱེད་གྱེད་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཅམ་ཞེག་གེས་དུད་འགྲོ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ 


གོ་མི་ཆོད། ཡ་གི་ཚངས་པ་དང་དབང་པོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྲེད་པ་ལས་མ་འདས་འདུག 


སྲེད་པ་ལས་མ་འདས་ཕྱིན་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་མེ་འདུག་སྙམ། སྲེད་པ་ལས་ 
བློ་ལོག་སྟེ་སྲེད་པའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་འདོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། ལྟསོག།དོནེ།ས༡སཿ་ཉ་ས་ཏཱ་འས་ཿམ་དེས་རད་ཚུགཏས ཝམ 
མནར་ཚུལ་བསྒམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ཁུར་ དུཿ འཁེར་བ་ བྲུང་ན་ཉན་རང་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ མཐོན་པོ་ཡར་ཟད་ཅེག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཞོག་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཅམ་ལའང་མི་འགྲོ །དེས་ན་རང་ 


སཔ ས་སསསསསསས་སས་་ས་པསིསསསས བ ༧ ༠ཐམསསས་སས ་པ་ 
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ཐོ་རློོོོར་ཁོདོརོ་བརོ་ཁོ་རོང་འཇོར་ཀོང་ངོ་ཁོང་ལྕོ་ོར་མི་འོརརརར་རི་ རོལ་མོ ར་ར ་ར་ ༡  " ༡་ 2 
གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་ཉན་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པས་འཆད་ཤེས་པ་གཅིག་གེས་བཤད། ཉན་ཤེས་པ་གཅེག་གེས་ཉན་ན་ཆོས་གྲར་བློ་འཁུལ་ 


བ་ལྟ་བུ་དབེན་པར་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཡོང་གསུང་སྟེ། སྐྱེས་རབས་སུ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་སུ་ 
ཏ་སའི་བུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་སྦྱོད་པ་ངན་པའེ་གཟུགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་ 
སྣ་མེད་ཅིག་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ན་སྐྱུག་བྲོ། ང་འདེ་འྲ་ཞིག་ལ་སོང་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་ 
རང་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའང་ཁ་ཕྱེར་བལྟས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་མ་བཏང་བན་ཚུར་ 
ལ་ལོག་སྟེ་རང་སེམས་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་དགོས། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནེ། རྗེ་བླ་མས། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་ལྟ་བའེ་མིག ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གཅེག་བུ་ཡིན་ཞིང་འདེ་མེད་ན། ཅུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མེག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ 
ཝྔ་འདི། །དམེག་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབ་ཀྱང་། ལོང་བས་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། 
བསོད་ནམས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པས། ཐར་པར་ 
བགྲོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དུ་མས་འབད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོབ་གནས་ལྔ་ 
རེག་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དང་པོ་མེད་ན་མཐོང་ལམ་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ་ྷ གཉེས་པ་ནང་རིག་པའི་ 


ཐར་པར་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལ། གཏན་ཆཚིགས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རེགས་པ་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ེ དྲ 
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ཆེས་ཀྱེ་རེགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས། ད་ལ་དང་པོ་ཐལ་འགྱུ་ར་ 
གྱེ་སྙོནས་ལོག་རྟེག་གེ་དབལ་འཇོམས་དགོས། ཐལ་འགྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ནུས་པའེ་ 
ཐལ་འབྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་ལ་བརྗད་བའེ་སྐྱོན་རང་ལ་འཁོར་བའེ་འབྲས་མཚུངས་ 
ཀྱེ་ལྟག་ཆོད་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཅིག་བཀོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ངག་གིས་ 
ཐེ་ཚོམ་དོན་འགྱུར་བསྐྱེད་དེ། གཟོད་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ལ། སྒ་མེ་ཤེས་ན་ 
རང་ཚོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའེ་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། སྒའེ་རྣམ་ 
དྲབེ་བྱསད་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་ཚེ། བ་དང་གའེ་སྔོན་འཇུག་ཅམ་རེ་ནར་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
བ་སྐྱེ་བས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ལྟ་ཞོག རང་གེ་སྒྲཾ་འདོགས་ཀྱང་མེ་ཆོད་པས། བྱམས་ 
མགོན་གྱེས་མདྒོ་རྡཾ་ཧྒན་ལས། ཉེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མྭ་བཱསན། །འཕགས་ 
མཆོག་གེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་དེ་རྣམས་ལས་འདེར་གཅོ་བོར་སྐབས་སུ་བབས་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དེའེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་དགོས་ 
པས། དེ་ནེ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། །སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། །མེ་ 
ཤེས་པས་ནེ་འགྲོ་བ་འཁུམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། 
རེགས་པ་བྱས་དག་གེས་ནེ་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཨེ་མའོ་ཁོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་འགའ་ཞིག་ 
ན་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁ་ནས་ཆོག་ཆོད་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་དང་དཔང་སྡུད་དང་། 
རྫས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཤིག་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དེ་ 
ཅམ་ལས་རྣག་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་རང་ལ་ཕན་ཚོད་ཙམ་རེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ཚ་བ་ཧ་ཅང་གཏེང་ 
དུ་སོང་བ་ལ་དང་པོ་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུའེ་ཚ་སྨན་གཏོང་མི་རུང་བས། དང་པོར་སྤུད་ 
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ནས་མཐར་སྟྙོང་པ་དང་ཉེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འདེ་ནས་ཁྲིད་དེ་མི་གནས་པའེ་ 
མྱྱང་འདས་ལ་འགོད་པའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན། འདེ་ནེ་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས་དཔེ་དང་ 
བཅས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་བྱས་པ་དང་། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་ 
མེ་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིད་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་དཔེར་ན་ཁིམ་མཐའ་ 
མེས་བསྐོར་བའེ་ནང་ན་བྱིས་པ་མནོ་བསམ་མེད་པ་ཞིག་རྩེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཕས་མཐོང་ 
ནས་ཁྱིམ་མེས་འཚེག་པར་འདུག་ཚུར་ཤོག་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་ལ། ཚུར་ཤོག་རྟ་ཞོན་བྱས་ . 
ཀྱང་སྐྲག་ནས་མེ་ཡོང་བའི་ཚེ། དེ་ར་ལུག་སོགས་ལ་དགའ་ཞིང་ཞོན་ཐུབ་ཅམ་ཡོད་ན་ 
ཚུར་ཤོག །ར་ཞོན་ཞེས་བོས་ནས་ཚུར་འོང་བ་དང་། ན་སྤྲེན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་བསྐྱོན་ 
ཏེ་བོས་ན་ཕ་དེས་རྫན་སྨས་པ་མ་ཡིན་ལ། བུ་དེ་བསྡོས་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་ 
རེ་བོ་མཐུ་ཆེས་ཞན་པ་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཁོད་གནས་ལུགས་བསྙོམ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སོང་ཞེག་བྱས་པས་བློས་འཆུན་པ་རང་མེད་པས། དང་པོར་ 
ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་དང་། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལས་བོ་ལོག་ཐབས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བློ་སྦྱངས་ནས་ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། དང་པོ་ནས་བསྟན་ 
ན་སྟོན་མཁན་ལའང་། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །རྟོང་པ་ཉིད་ནེ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྕེ་ཤོས་ཤིག་འབྱུང་བས། སྙིང་རྗེ་ཟེར་མདོག་དང་། 
ངོ་འཛིན་ལྟ་བུས་གང་བྱུང་ལ་བཤད་མི་རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་སྟེ་རྟེགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནའང་། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་སྐྱི་མེ་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་ཀྱང་། །སྲེད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ 
གགས་མཞམ་ས་གཟརསསར་འསརྭགསས་བརའརའར་འམརསེང་་ལསའཕེབ་ཁག་མར་པཁའསཏ རོསམཛམ་འཞམ་་རའརག་ཛལ་བགས་ཐས་ ༠༡ ༠༤༡༡ ༡༨༦ ༤ 
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ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྲེད་པའེ་ཚང་ཆེང་ཐམས་ཅད་ཞེག་འགྲོ་བའེ་ཉམས་ཡོད་ 
དོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ལ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་ 
པ་ཤེས་དགོས། དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་ནམས་ཀྱེས་ངེས་བསྟེན་པའེ། །ཐར་པའེ་ལམ་ནེ་གཅེག་ཉིད་ཁོད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། ཡུམ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལས་གཤེགས། ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལས་གཤེགས། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ 
ནས་གཤེགས་པར་འགྱུར། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདེ་ཁོ་ནས་ཞི་བར་བཀྲོད་དགོས་ 
ཤསུངྒལ། སུད་མ་མྦས་སྔང་། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བྭ་ར་བ་ནས་ཟད་པ་ལ་ཐར་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རེག་པ་འདེ་ཡིན་ཞེང་། འདེ་སྲོང་བ་ལ་གཉེན་ 
པོ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་མེ་རུང་དུ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ཐེག་ 
གསུམ་བགྲོད་གཅེག་གེ་ལམ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། འདེའེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དོན་ 
གཉེར་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དོན་གཉེར་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས་མི་ཆོག །འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ལཾ་དེ་ཡ་ཛེས་སུ་འྲགོ་བཅི་ཡོན་ཧན་འཇུང་། །ཞེས་སགས་དང་། ཅ་ཤེ་ཏཱ་ཀ་ཆིན་ལས་ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱེས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའེ་རྟགས་ 
སུ་ད་རེས་ངས་བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་མཁན་ཞིག་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྟེན་ན་ལྟ་བ་གོ་བའེ་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་ 
ཕྲེ་མ་དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཏེ་ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མི་ཡོང་བར་འདུག 
ཚུལ་ཁྲེམས་མ་བསྲང་ན་བདེ་འགྲོ་ཅམ་ཡང་མེ་ཐོབ་པས་འདེ་ཐོས་རྒྱུའང་ག་ལ་ཡོང་། བཟོད་ 
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པོམ བཐོམོནོ་ཡི་མོ་ལཱས་མོ་མཇོས་པསྐ་བ་མ་ཐུགས་མཉོས་རྒྱུ་མ་རོད་རྙམ་དུ་གྲོ་མཐའ་ 
_ དག་ནས་བསམ་སྟེ་སྤྱོད་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འ འེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
པ་ཞེག་དགོས། ལྟ་ཐ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཡོད་འདྲ་འད་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་སྣང་མེད་བྱས་ན་ 
ཉེས་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ཕུང་བར་འབྱུར། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རེག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་འདེ་ལ་བླ་མ་བྱམས་པའི་གསུང་ནས། 
དུག་སྦྲུལ་གསོད་པའི་ཐོག་མར་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་བསླང་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ལྕེ་རྩེ་དང་མཇུག་ 
མའི་རྩེ་ལ་འགྲོ་བས་མགོ་མཇུག་བཅད་ན་བར་དེ་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་འདྲ་མ་བྱ ས་པར་རེག་ན་ལུས་ལ་དུག་ཞུགས་པ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་སྤྱེ་ག ཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱེ་བར་ཁྱབ་ནས་སྲོས་ཏེ་འཆེ་བ་ཡིན། རེག་སྔགས་ནེ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་རལ་གྲི་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྐབས་ཤེག་ན་རལ་གྲེ་འགུལ་བའི་ཚེ་འཛེན་ཤེས་ན་དེ ས་ 
རྨལ་ མའ་ཁམ་འང་།་ཆ་ མ་ཤེས་ན་རང་གི་སྐེ་གཅོད་པ་ལྟར་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བས། ་རྔེ་བླམས་ཀྱང་མཐུན་སྣང་ད་ལྟ་བ་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ལ་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅངད ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ 
མོ་དྲང་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་སྐབས་ཤིེག་ན། ཤེས་རབ་ 
སྟེང་པོར། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉེད་བཞི་སྐོར་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པས། བོད་སྔ་རབས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ཅེ་ཡང་བཟུང་ དཱ མེད་པ་དེ་ཀྭ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱུ་ཁྲ སྟེ། ཐུགས་དེ་ཀའིེ་མུ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ དུ་སོང་ ནས། ཚོགས་གྲོལ་ཆེ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློང་དགོས་པ་བྱུང་ནས། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ངའིེ་ལྟ་བ་འདེ་ཐལ་རང་གང་གི་ 
* ལྟ་བར་འདུག་ཞུས་པས་གང་ཡང ་མེན་གསུངས། འོ་ན་ད་ཅེ་འདྲ་ཞེག་བྱེད ས་ ་ཞུས་ 
པས་ཐག་པ་ཆེན་པོའིགཞུང་ལྷ་ས་ཏོགགྱིས། ༨༦ 
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བསྟན་པ་འདེ་ལ་དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གཞུང་རྣམས་དང་། 
ཟླ་གྲགས་འདེ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཚད་མེད་པ་འདས་པའེ་ཞེང་གཅེག་ནས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ་ 
ཞེབ་ཏུ་གྱིས་གསུངས། གསེར་འཕྲེང་ཡང་རྗེའེ་སྔ་ཅོམ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་སྔ་རབས་པའེ་ཅེ་ 
ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ཀ་གཅོ་བོར་བྱས་ཡོད་ལ། ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞེག་ཆོས་ 
ཉེད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་ནེ་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྔ་མ་དགའོ། །དེ་ནས་ 
རྗེ་བླ་མས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ད་དུང་ལྟ་བ་མ་དགོངས་ན། ད་ཅེས་ཀྱང་མངའ་བདག་མི་ 
ཏེ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ད་ལྟར་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་དག་་ 
གེ་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་མ་བྱས་པའེ་ཐབས་མིེ་འདུག་དགོངས་ནས། མཐོ་ 
མཐོ་རླུང་ལ་བསྐུར། དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅམ་ 
མེག་མཆེ་མ་ཅར་རེ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་རེམ་གསན། དེའེ་སྐབས་སུ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱེས་ཕྱག་རྡོར་ལ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ངས་འགོག་མེ་ནུས་པར་འདུག་པས་ཅེ་བྱས་ན་དགའ་ 
ཞུས་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཁོང་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་མཁན་པོ་ཡོང་ཞིང་། རྒྱ 
གར་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་སླར་འཁོར་མི་ནུས་པས་བོད་ཁམས་མུན་ 
པའི་གླེང་དུ་འགྲོ །ལྟ་བའང་ཐུགས་དེ་ཅམ་གནང་མི་དགོས་མྱུར་དུ་རྟོགས་འོང་གསུངས་ 
པ་ཁོང་གེས་རྗེ་ལ་ལན་བསྐྱར་དེའེ་ཚེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བདག་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པ་ 
དགའྒམ། འཁོར་རྣམས་ཁྲིད་པ་དགའ་ཞུས་པར་གཞན་རྣམས་ཞོག་ལ། འཁོར་དག་པ་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ལྟུང་བཤགས་སོ་ལྔ་རེ་ལ་ 
ཐུན་གཅེག་བྱས་པའེ་ཐུན་བཞེ་ཆག་མེད་མཛད། འཚོ་བའང་ཤུག་པའི་འབྲུ་མ་གཏོགས་ 
རམ་པ་གཏན་མི་བཞེས་པའིེ་ཚེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱེས་ནན་གྱེས་གསོལ་ནས་རྗེས་ཅུང་ 
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རྒྱས ་བསྐྱངས་ ཡིན ་ཟེར་བའེ་ བཅུན ན་ སྨོ སེང་ངེ ་ངེ་བ་ཞིག ་གིས་ གླེགས ་བམ་ སྔན ་ྲ །ཞེག་ དྲབ་ 
ཐོག་ ཏུ་བཞག་ནས་ལན་གསུམ་བྱེན་རླབས་བྱེད་པ་ བུང་བས། ཕྱེ་ཉེན་ རྒྱས་ མེད་པའེ་གླ་ 
བ་ཞིག་གེས་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏའེ་དཔེ་ ཁྱིར་གྱུ་ཧ། ནས་འདེ་ལ་གཟེགས་ཟེར་བས། དེའེ་ནང་གིེ་ 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ དུས་བརྟགས ་པའེ་ཐད་ལ་ཞེབ་དྲཔོད་མཛད་པ་ན་བཏགས་ཡོད་ 
མེང་རྐང་ཅམ་དང་། མམ ། པེ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱལ་བ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྡྙིང་པོ་ 
ཆུང་བ་འདེ་མཇད་པ་ཡིན། དྭ་ལྟ་རང་ཚོ་དཔེ་ཀློག་ཐེབ་ཆག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་ལས་ 
སླ ་མདོག་ ཁྭ པོ ཁ་ནས་རང ་བཞེན་ མེད ་ཟེར་ ཤེས་པ ་༄ཅམ་དང་། བསམ་ པའེ་ཆེ་ སྟིང ་སང་ 
ངེ་བ་ཙམ་འཆར་བ་འདེ་ལ་ལྟ་བའེ་དྲེ་ཅམ་ཡང་མེད། འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནེ་གསན་ 
ཧྱ་ཆེ་ཨཇ་གཱཞྒར་ཕྱི་ཐུགས་སུ་ཁུད་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ ག་ཆ གླང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་དེ་སྐད་ད་ དུ་སྨྲའོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དབྱེག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མ་ ་རྟོགས་ཟེར་བཞེན ་དུ་རང་ 
ཆོས་ཤེས་ཁུལ་བྱེད་པ་ཧམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ ཡིན། དེས་ན་ལྟ་བ་ལ་ཧམ་པ་བྲས་ཀྱང་རེ་ 
བ་མེད་པས་ཐོག་མར་ རྒུ ་ཆོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཆོགས་ལའང་སྒོམ་ 
རེམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ད ང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ 
སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱེ་ སྟེང་དུ་རྗེ ་བཅུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་རྗེ་ལ་གསུངས་པའེ་ མན་ངག །དཔེར་ར་ཁིམ་པ་རིས་ནས་སའེ་ 
གཏེང་ནས་དོད་ལང་པའིེ་ ཚེ་ནས་འདེབས་པ་ལྟར། བླ་མའེ་ཏྲེ བྱིན་རླབས་སེམས་ལ ་ཞུགས་ 
ནས་ལྟ་བའེ་ས་བོན་ སྒྲུབ ་དགོས་པས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད ་དུ་བྱས་ ཧས ་གསོལ་ 


བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ རེང་དུ་འདེབས་པ། རམ་པ་སོགས་རྩུ་ཡན་མ་བསལཾ་ན་ངན་པ་ 
¬ ---ླྣྣསགསགསགསགླགཀགནོ ༽ཀེ བཾ 
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ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་དང་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ 
ཤས་ཁ་རྒྱལ་འགྲོ་བས་བསགས་སྦྱང་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ། ས་བོན་ལྟ་བུ་ལྟ་བའེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱེ་ རྒྱ་མེད་མི་རུང་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡ བ་སྲ ས་ཀེ ་ག ཞུང་ལ་ཆེད་དུ་གཉེ ར་ནས་ 
བལྟ་ཞིང་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་གསུམ་ཚང་དགོས། ལྷག་པའི་ལྷའང་སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་། རང་རང་ལ་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་བཀའ་བབ་ 
རེ་ཡོད་པས། འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་དགོས། ཡི་དམ་ཡང་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞེག་དགོས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དགེ་སྡིག་གེ་ཤན་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའེ་སྐོར་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། འབྲེང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་སྲས་ 
དང་། ༡ར༡༠༩༩༤༥༣༥༠སསསསསསས་ 
དེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་མགོན་པོ་བསྟེན་དགོས་ཀྱང་ལྟ་བའེ་སྐབས་འདེར་ལྷག 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རྔེའེ་ མདུན་ནའང ་ཆོས་རྒྱལ་འབྲལ་ མེད་དུ་ བཞུགས་ཏེ། ་ 
ཆབ་མཁས་གྲུབ་གང་མདུན་ན་གནས་སྐབས་དེ ར་མི་བཞུགས་པ་རེའི་རྣམ་པ་བཟུ ང་སྡཾད་ 
པས། །འཕྲལ་དུ་མི་ཤེས་ཀྱང་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ལན་ 
ཅིག་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་གཡོག་ཏུ་དར་རྩེ་མདོར་སོང་བ་ན་མི་ཞིག་གིས་རྩ་བ་གསེར་གྱི་གཞི་ 
ལ་ཐུག་པའི་བྲག་གི་རྩེ་མོས་ལ་ཐོན་པ་ཐབ་རྡོ་བྱེད་ཟེར་ནས་བ སྒུལ་བ་མཐོང་ནས་བགད་ 
པས་ས་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་སླར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ནང་སྒྲུབ་གཅོ་བོར་བྱེད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ 
་སྐབས་འདེར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རེ་བཤད་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས། རེགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། སྔེན་བླ་མ་བྱམས་པས་ར་ཁ་བྲག་ 
ཏུ་ངགས་གསུཌས་སྒུབ 123་མཇེན་མཉཧ་མཛདེ་ཞ་ཨིཊཏ་ཡཛན་ཆམ། མནལ་ལམ་ 
དུམ རལ་གྲེ་ཞེག་ཕྱག་ལ་འོང་བ་མེས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོ་བ ་ལེགས་པོ་བྱུང་། ། འོན་ཀྱང་ 
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བའི་རྟགས་རྐེན། ཙཤི་ཿྙངྡྷ་ཨཱགས་ན་ཡ་མེད་ཅིག་ཨོང་ཐ་ཡྲོད་དེ་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ 
ལྭ་བ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་དྲབ་ལ་པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅེ་མོ་ཤིན་ 
ཏུ་ནཾ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཨུཏྤལའེ་ཡུ་བ་བཟུང་བ་དཔུང་པ་གཡས་པའེ་ཐད་ཀྱེ་ཨཱཏྲལའེ་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་ 
པ་མེ་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བ། གཡོན་པའི་སྟེང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱེས་བྲེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐ་མ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའེ་བར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དོན་བདུན་ཅུ་པོ་ལྣངི་ལྷང་སྒྲོགས་པ་རང་གེས་ཀྱང་ཐོས་བཞེན་པ་ཞིག་གསལ་གད་བ། སྐྲ་ 
མཚམས་ཀྱེ་ཐད་ཀྱི་མགོའེ་ནང་གི་དྱཀིལ་དང་ཐད་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་གསལ་གདབ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཅ་འདེ་འཇམ་དབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡིན། མགྲེན་པར་ཨོལ་ 
མདུད་ཀྱི་ཐད་དུ་གངས་རེའེ་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་པའེ་གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་པ་འདེ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ར་མདར་སྡྲན་པ། 
གཡས་གཉིས་པར་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལས་བློ་ཁ་ཡར་འཁོར་ 
བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན་རྙམ་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ། གཡོན་གཉེས་པར་འདམ་རྫབ་ལས་ 
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འཁོར་བའེ་སྐྱོན་གྱེས་གོས་པ་མེད་ཅེས་པའེ་བརྡར་གསེར་གྱེ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཁེད་ཅག་པོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉེད་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར་མཚོན་བྱེད་དུ་རེ་དྭགས་སེལ་སྙན་གྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 
བཀབ་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ། རེ་དགས་འདེ་གངས་དང་གཡའེ་མཚམས་ལ་དོད་པ། རྟོབས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་སྲས་ཐུབ་ས་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། འདེ་གསོད་ཅ་ 
ན་སོང་ནས་མི་རྣམས་རལ་ཁ་བཀྱེ་བ་མེ་བཟོད་པར་བར་དུ་འཚང་ཡོང་བའེ་ཚེ་གསོད་པ་ 
` ཡིན། འདེའེ་པགས་པ་ལ་རྐང་པ་རེག་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་སེམས་བྱམས་ཏེང་ངེ་འགོ་བས་ 
ཇོ་བོས་ཀྱང་གདན་དུ་བཏེང་བ་ཡིན། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
༢༣ ཧོཧཧཾ་ཧྲཿསགསེརཧཾ ངོ་ཐྷ་ཧུང་ཞིང། གཡོན་སྡེགས་མཛབ་མཛད་པ། གུ 
ལ་མེ་འབར་བཞེན་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་རང་འདའ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱང་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་ 
གསུམ་མའེ་མཇུག་ཏུ་དམེགས་བརྩེ་མ་བཞེ་སྐོར་རམ་ལྔ་སྐོར་བྱེད། དམེགས་བརྩེ་མ་འདེ་ 
རྗེས་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཆོ་ང ་ལ་མེ་འཾས་ཁེད་ཁོ་ན་ལ་འོས་གསུང ་ནས་རྗ ་ལ་ཕེ ˆ; 
ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེང་ལམ་ཆ་ཚང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཡིན་པས་ཚུང་ངར་འཛིན་མེ་རྭང་། སོན་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་གཅང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་དུ་འགའ་ཞེག་གེས་བླ་མ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས་ 
ཆོས་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཞེག་ལས་ཞུ་མེ་ནུས། དམེགས་བརྩེ་མ་ཞིག་གནང་ན་ཞུས་པས། 
ཁད་ཆོ་ལ་ཆུང་སོང་བ་རེད་པས། ང་ལ་དམེགས་བརྩ་མ་ལས་ཆ་བའ་ཆོས་མད་གསུང་ 
ནས་བཀའ་བཀོན་གྱེས་ཚར་བཅད་པ་ལྟ་བྲ་ཡེན། ཆ་ཚང་ལུགས་ཀང་མཐར་ཐག་ག་འབྲས་ 


བུ་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་ལས་མ་འདས་ཤིང་གཟུགས་སྐའེ་རྒྱ་གང ་ཡིན་ཆྙེང་རྗར ་འདུས་པ་ 
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འདག4་ིོོསཤྱིོིག་ོགག་ བགབགོིངག་ས་།ྤ།ྨ།་སཾ་ོའ་ རོར རིར ང་ཇ གསང་འ 
ཡིན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ནམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ 
དང་། སེ་མས་བསནཏི་ཊཏྟ་དུ་ཆ་མས་་ཉམ་ནམས་སྟེང་ཇེ་གོང་ཁེལམདུུ་པེད་པའི་བབས། 
དང་། སངས་རྒྱས་པའེ ་འཕྲེན ་ལས་ཉེར བཧུན། ཡང་འདིེའེ་ བྱེད ་ལས་ ཁོ ་ནར ་འདུས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་ས་ སུ་འགྲུབ་ བྱེད་ཡེ ་ཤེས་ཀེ ་ཆོགས་ ཡིན ་ཞིང་ ། གཙོ་བོ་རྙོ མྲེ ཅིད ་གཟེགས་པའེ་ 
མཁེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། སྟོང ་ཉེད་ལྟ ་བས་གྲོལ འགྱུ ་གྱེ། །སྒོམ་པ་ 
ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་ཆི་རྟག་ལས་ སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ ལས་ནེ་བདག་ 
མེད་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་ཡན་ 
་ཏ་འད་བ་ཡིན། ་སོ་སོ་མེ་བོས་མི་ཆག་པ་ཕ་རགས་དང་། བདག་མེང་ཕ་རགས་ལྤྲོགས་ 
ལག་ཏུ་འདུ་བ་ཡེན། ས་སཾ་སྐྱེ་བཾས་མེ་རྟག་པ་ཕྲ་རགས་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སོགས 
བསྲོམ་པ་ན་མི་རྟག་པ་ཁོ་རང་བདེན་ཡང་མཚན་འཛེན་གྱེ་གཞི་ལ་ཞུགས་པས་དྲེ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ནམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་དྲེ་མ་མ་ཟད་པས། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་མ་ལས་ 
པར་ཟད་པའི་དི་མ་མེད་པའེ་མཁྱཾན་པ་འདེ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱ་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
བདུད་འདུལ་དགོས་པས་བདུད་ཀྱང་རལ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར། ཕར་ཕྱེན་ 
སགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདུདྐ ་བཞི་ཐོག་མར་རང་གེས་བཅོམ་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
པཿ ི  ་ མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱེ་ 
མཇད་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་སྤོ་ནས་ བསྟོད་དེ་གསོལ་བ ་འདེབས་བ་ ཡིན། བདུད ་ཆེ་འབབ་ 
སྦྱང ་བྱེད ་རུལ་ཡང་། ། ཐོག་ མཁ་རྫྔའེ་ རེ བདང ཚྩེ་དཀར ་པོའེ་ རྒྱན ་བབས་འགལ་ རེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར ་དུ་ཆོས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདེ ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད ་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའེ་མོས་པ་བྱེད། 
འདེ་ལ་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས། ངེས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིག་བྱས་འབྲམ་ 


༢༤༩༨༡༩༤༤༤༤༤༨༤༤པ༤༠རརཔཔརརའསམས་འརམ་པརམ་པརའསའཇརཔངརའཆར་མཆམཔ་པསམས་འཇམ་པརརཔརའརཔ་འམ་པངཔམཔཔམ་ཆས་པང་ལལ་ཆམ8་པལཡ8་པས་པངམཉང་འམང88ཆ8»མ8་མཁངཔམམར་པས་མམརཡམམན་མན་མཆར་མམམམམར་ངང་མཆཔ་ཁང་མཁར་འངང་འཔཔ་འསར་འངར་བའའཔཁརབའའཔཔབབ་བརའབར།།བྐརརརབརབརབ་བར་རབར ྐརྐྡར་བྐརྐརརརརརར། ¦ 


བསགས་དགོས། དེ་བྱས་ན་རི་ལམ་ད་གོས་གསར་པ་གྱོན་པ། བྲ་མ་མཐོང་པ། སྲག 
| རར ད 1 ༦ | ¦ ± ' 
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པ་སོགས་བྱུང་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུ་བ་ 
རྨེས་པུ་འདི་ལྷག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། དེའེ་འོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཆཱལ་ 
བསགས་ཏེ། མི་ལམ་དུ་བ་མ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའེ་ 
མཚན་མ་ནམ་བྱུང་གི་བར་འབད། དེའི་རྗེས་ལ་རྗེའེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱེ་རྒྱུན་ 
བབས་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པའེ་མོས་པ་བྱེད། དེའེ་མཐར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཡང་མཐའ་ནས་བསྡུས། སེང་ 
ཁྲེའང་ཡར་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་མར་ཕེབས་སྙིང་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་རང་གིས་ཟ་ 
སྙམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་ལ་ཕུལ་སྙམ་པ་བྱེད་དགོས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ་འདེའང་རེགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཇ་མཆོད་ཡིན་པས། འདེའེ་ཆེ་གྭ་ས་སོགས་ན་ཇ་ཕོར་མགྲེན་པའི་ཐད་ 
དུ་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། རེགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་འདེའེ་མན་ངག་ནེ་ 
གལཏེ་གདིན་ཆེ་བའི་ངོ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་གཙོ་བོར་ཕྱེད་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉེ་མའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་དྭ་ཡིག་དང་མཐར་བཛྲ་བཱ་ཆེས་བསྐོར་བཡ་ན་མེགས་ཏེ། 
བྲ་པཱ་ཌི་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་སྔགས་འཕྲེང་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་སྒོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱེས་སོང་བའེ་མོས་པ་བྱེད། ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལམ་རེམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་གཙོ་ 
བོར་འདོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲེཿའེ་མཐར་མ་ཌེས་བསྐོར་ 
བ་ལ་དམེགས་ཏེ་མ་ཌེ་འདྲེན་དགོས། མཆན་ཉེད་པ་ཚོའང་མ་ཆེ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མེ་ 
རུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ཉེ་མ་རེ་ལ་མ་ཌེ་ཁྲི་ཚར་ཆག་མེད་ཡིན། ངེད་ 
ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་ཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲོ་ནུས་པའི་རེ་བ་མེད། མ་ 
ཌེའི་མཇུག་ཏུ་ཧྲཱིཿསྦྱོར་མི་རུང་། དེ་བྱས་ན་ཡི་གེ་བདུན་དུ་འགྲོ་ཞེང་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
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བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རེགས་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་ཡིག་འབྲུ་འདེ་དྲུག་ 
ཀྱང་སྣང་མཛད་ནས་མི་བསྐྱོད་པའེ་བར་རྒྱལ་བ་དྲུག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་མ་ཆེ་ 
པདྨ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེའང་མ་ཌི་ནོར་བུ་དང་པདྨ་བོད་ལ་མེད་པས་ 
སྐད་ཟུར་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །མེ་ཞེས་པའི་རིང་ཆ་ནེ་བྱེས་པས་མ་ལ་འབོད་པའེ་ཆེ་གདངས་ 
རེང་པོར་འབོད་པ་ལྟར། ཨེ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས། ཀྱི་ཞེས་ 
བོས་ནས་དུ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ ེ 
ཞེས་པ་ལ། ཅི་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན་ཨོ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲལ་བའེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ 
སྙུག ཁ་ཇུ་གས་གདུམ ་མཚོན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྷིཿའེ་མཐར། ཨ་ར་པ་ཅས་ 
བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ནས། ཨ་ར་པ་ཅ་བཟླའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་གཉེས་པ་ 
ཟབ་མོའེ་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ ནས་ལྟ་བ་ཆོལ་ཚུལ་ནེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བདེན་གཉེས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས། དེ་གཉེས་ཀྱང་ གླང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མེའིེ་ 
ཆ་བ་དང་མེ། ཆུའི་རླན་དང་ཆུ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་བློས་སྤུ་རེས་འབྱེད་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ། དྲབས་ 
མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་བཞིན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོའེ་ 
དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་སེམས་རང་བཞེ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 
རེགས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་སྒྲ ་གསུམ་པ་ཆོས་དབེངས ་བསྙཾད་པ་སོགས་ 
གནད་གཅིག་པར་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའང་། གཞན གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་ བཞིེན་གྱིས་ཡོད་པར ཆས ་བཞེན དུ་སྒྲ ཐ་ 
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ཀྱང་། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅེག་སེམས་ཅམ་དང་ 
མཐུན་ཞེང་། ཕྱོགས་གཅེག་དབུ་མར་བཀྲལ་ཅིང་གཞན་ཡང་སྒིབ་པའེ་འཇོག་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་གྲུབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
ཐུག་གོ །དྲང་ངེས་འབྱེད་པའང་རང་ཚོའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པའེ་རེ་བ་མེད་དེ་དཔེར་ 
ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་ 
དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་ཆད་པའེ་མཐའ་ལས་འགྲོ་ཞེས་རེགས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རེགས་པས་རྩལ་བཏོན་ནས་ 
བསྒྲུབས་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་ཆོས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་མ་རེག་ 
པ་འདེ་འཁོར་བའེ་ནུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ར་ཡིན་པས་འདེའེ་ཡུལ་འགོག་དགོས་གསུངས། 
ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་སྐབས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འདེའང་འདེ་ཀ་ལྟར་ ད 
བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ན་ 
ངས་མིག་གིས་མཐོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅེས་བདེན་པའི་ཚད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ཡིན་མཉམ་ལ་ང་ཚོས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་གཞན་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། དེའང་ཁོས་འབྱེད་ཟེར་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་རུང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དཔེ་ལ། ཟོང་ངས་འཁུར་ལ་མ་བསྐུར། ཆོས་ངས་བཤད་ལ་མ་ཉན་ཟེ ར་བ་ལྟར་ 
རང་ལ་ཉོན་ངས་བཤད་ཟེར་མཁན་དེ་ལ་སྐྱོན་ཞེག་ཡོད་པས། རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ན། དེས་ཀྱང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མེན། །ཞེས་སོགས་ང་ཚོས་བྟས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་གོ་མེ་ནུས་པས། དེའེ་ རྭ 
དགོངས་པའང་གཞན་ཞེག་ལ་བཏྟེན་དགོས་ན། དེའེ་དགོངས་པ་འདྲེན་མཁན་འགའ་ཞིག་ ྭེ 
ཉེ་ཕྱ་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་བདེན་པར་ 
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ླ་བ་ཅསའདོད།ལོལ་ོ་ཤས་རབ་སོནམརཏོ་ཐོ་ཅགནི་ནམ་པར་ཤིས་པ་གང་ཟག་ 
གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོག་གོ །ཞེས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་ 
ཡང་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་ལ། །འོན་ཀྱང་དོན་ཤེས་གཉེས་པོ་བདེན་པར་མེད་མཉམ་དུ་ 
འདོད། འགའ་ཞེག་ནེ་ཕར་བཏགས་ཅམ་ལས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདེར་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་གང་གེས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ལ། དེས་དྲང་ངེས་འཇོག་ལུགས་ནེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལས་འབྲས་སོགས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་ཅམ་རྫོགས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་དུང་ 
ཡར་འཁྲེད་དགོས་པས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དང་དོན་འདེ་ལྭ་ར་ཆེ་བའང་ཟེར། དེ་ 
ལ་འོ་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་ཡིན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་ཀ་བ་ལའང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
བུ་སྤྱ་བྲེ་བྲག་སྒྲ་སྤྱེ་དོན་སྤྱི་རྫས་ལྡོག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་མེ་འདྲ་ 
བའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀ་ 
བུམ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དབང་མངོན་གྱེས་བཟུང་བ་འདེ་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟེགས་ཚུལ་མེད་པས་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདེ་ལ་སྣང་བ་འདེ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བདེན་ཟེ ར་རོ། །འདེ ར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི ་ནང་ནས་ཀྱང་ཨུྱ་དེ ་བ་ནེ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉེས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་དེའེ་འོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཁྱུལ་པ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་དགོངས་པ་ཤེན་ཏུ་མཐུན་ 
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བཤདའའོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མེག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་ཕྱ་བའིེ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ 
ཀྱིས་ བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་ སྒྲུབ་ ལུགས་བཟང་གཅོ་བོར་མེ་འཇིན་སུ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀེ་ངག་ རྒྱུན་ལའང་། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉེས། 
ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉེས། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དང་། དངུ 
མའི་ལྟ་བ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གཉེས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་གྲགས་ཀྱང་ང་ཚོ་ལ་དོན་ 
གསལ་བའེ་རེ་བ་མེད། ཆེག་ཅམ་ཡང་ཁ་ལ་མི་ཡོང་བས་གྱོང་པོ་བོད་པས་སོག་སྐད་ལབ་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་ང་ཚཆོས་གང་ལ་ལྟ་དགོས་ན་དེ གསུམ་ གྱེ་མན་ངག་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ 
མངའ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་མངའ་སྟེ། གོང་ པུ ་པ་ལྟར་ 


བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས ་མཉེས་པར་བྱས་ 


ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་རྗེའེ་གསུང་ཚོ་ལྟར་དགོས། བློ་གྲོས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ན་ཟབ་མོ་དྲང་མའི་ལྟ་བ་རྗེས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་གསལ་དུ་བཏང་ནས་སྟོན་ 
ལུགས་མ་ནས་རང་མེད། རྫའ་གསུང་ཅུ་འཇུག་ཀི་ནྣམ་པུ་ཤཧཱཿེཧཱ་ཧཱཾཏྱིང་དང་། ལེགས་ 


བཤད་སྙིང་པོ། ལམ་རིེམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལྟ་དགོས། ཤ།་ཏུ་ལས་རམ་གུཏལ་འའི་། . 


ཞིང་གཤེགས་ཁར་ངེད་ཅག་བློ་དམན་པ་ཚོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ ་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་གོ་སླ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་རེ་འཛིན་དགོས། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་གནང་བ་རེད། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་དབུའེ་སྟེང་གི་བྲག་བར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེག་དང་། སྔས་ལ་ལམ་རེམ་ཆཚུང་ 
ངུ་ཞིག་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་གཏུགས་ནས་གཟེམས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་དེ་འདྲ་རེ་ལ་མགོ་གཏུགས་ 
ནས་འཆེ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ངན་སོང་དུ་བཏང་མི་ཡོང་། དཔེ་ཆའང་གང་བྱུང་ལ་བལྟས་ན། ད་ 
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_ ཉན། བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་བླ་མའེ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མེག་བྱས་ནས་ 
ཤྱན་འཇུག་གཉེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་ 
། པ་ཞིབ་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ། ིའ །རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། བླ་མ་ 
_ བྱམས་པ་གཅཙང་པས་བག་ཐུག་འཐུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཏེ། གཙང་པ་རྣམས་ 
བག་རེལ་གྱི་ཐུག་པ་འཐུང་ཚེ་ལག་པ་གཡས་ལ་ཤིང་ཐུར་རྩེ་མོ་ཅན་རེ་བཟུང་ནས་བག་ 
| རེལ་གཅེག་དམེགས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་གཅིག་ལ་འཛུགས་པ་ལྟར་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ྦ ངུའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་བྱས། དེའི་ཆེ་ནའང་སེམས་ཀྱི་ཕུགས་ལ་འདེས་ 
| ཆོག་པ་མེད། འབྲེང་དང་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་བསམ། འབྲེང་ལ་སློབ་པའེ་ཚེའང་ 
ད་དུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་། དེའེ་འང་སྙིང་པོའེ་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་དྲབ་མཁའེ་ལྟ་བ་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་སྙམ་ནས་འདེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་སྟེ་ལམ་སྔ་མ་ནམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པ་དགོས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་དག་ཞལ་ལུང་ 
དུ་གསལ་བར་མ་བགྲང་ཞིང་། ཞལ་ལུང་འདེར་ཞལ་འཕང་མཛད་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཉེས་ 
བྲུང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བའེ་དོགས་གཅོད་ཆེན་ 
མོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ནང་པར་ཆུད་པའི་སྒོ་གཅེག་པུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེད་བསྡྔོམས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ཆོགས་གསོག་པའིེ་སྒོ་མཆལ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའེ་ 
སྤོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་སོགས་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞེ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀ་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཞེང་འདེའང་མིང་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
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དོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འོ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེང་རོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཞིག་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ང་ཆོས་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དེ་རྟོགས་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྤྱད་དགོས་པས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
དཀའ་བ་དེའང་ང་ཚོ་ཁོ་ན་ལ་དཀའ་བ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནའང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་འདེ་ལ་འགོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གཟེགས་ནས། ཟབ་ཞེ་སྤེས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཏེ། ཞག་ཞེ་ 
དགུར་ཆོས་མེ་གསུངས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱེས་སྔོན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའི་བར་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ཉམ་ 
ཐག་པ་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་གླེང་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་འདེ་རྣམས་ཡལ་པར་བོར་ 
ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་མེ་རེགས་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའེ་སྲོ་མོ་དབྱེ་ 
ཞེང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཞན་པའི་ཆོས་འདེ་ཡི། །གཏེང་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའེ་ཐུགས་ནེ་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རེ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཞོག །ལུས་འདེ་མི་གཅང་ 
བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པར་འདུག་ཀྱང་ད་དུང་རྟོགས་མེ་ནུས་ | 
ཤིང་། སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེའང་རྟོགས་མི་ནུས་ན། མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ ཀྭ 
རྟོགས་པའེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་རེམ་གྱེས་སློབ་ 
དགོས་པས་དང་པོར་བསམ་ཚུལ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་ ཱུ 
འཇེག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། འཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་སྟམ་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉྟེན་དང་། 


ཞེས་སོགས་ལྟར། སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ | 
༡ ༄  ༈༈ } འའ པཔ འའའ 0ཛ{འབབར༤རབ༤རརརརར༤ར༤རསར༤རརརརརརརརརརར༤པར༤ར༤ར༢རརརརར༤༨༤པ༤པ༧པ༤༤༤༤པཔཔར༤༤༤༤༤རར༤༨༤༤པར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢ར༤༤༤༤༢༤༢༢༢༤༤༠ར༤༤༤༤ར༤༠༠༤ / 
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ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་འདེ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་མ་བས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་ 
སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་དགའ་དགའེ་ཉམས་རྟ་བུའེ་ 
ངང་ནས་བྱས་པས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས། ལིང་ནང་གི་དྲག་ངོ་འདེ་དྭངས་འབྱེན་དགོས། 
དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེན་ 
འཛིན་དེ་འེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་ཡོད་ན་བྟལས་ཀྱིན་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་གླགས་ 
མེ་ཁེལ། གལ་ཏེ་མེད་བཞེན་དུ་ང་མ་རེག་པས་བསྒྲེབས་ནས་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན། 
རེགས་པས་དཔྱབ་དེ་བོ་ངན་འདེའི་ཡུལ་སུན་འབྱེན་དགོས། དེ་ལ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་ 
གནད། ཁྲབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་སོགས་བཞེ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོར་དགག་བུ་ངོས་ 
ཟེན་པ་གལ་ཆེ། དེའང་བླ་མ་དམ་པ་གཅེག་ནས་གཅིེག་ཏུ་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་མཐུན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཞེག་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས། རེ་ 
བོང་ཅལ་རྒྱུག་མི་རུང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་ཚུལ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། རང་ཁེམ་རྩིག་ 
ཕྲུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་པ་ལ་ 
དེ་ན་སྦྲུལ་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་འདོར་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱེས་འཇེགས་པ་སེལ་ 
མེ་ནུས་པ་བཞེན་དུ། རང་གི་མཆལ་ཁང་པ་གཞན་ཞེག་ཏུ་ལུས་ཡོད་སྙམ་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ངོ་ནའང་དེ་ན་ཀོར་རེ་ཡོད་པའི་ཉམ་འཆར་བ་ན། བཅལ་བ་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལྟར། 
དགག་བྱ་བཙལ་ནས་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། འཚོལ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་རྐུན་མ་ཞིག་གེས་མེའེ་ལྷམ་བརྐུས་ནས་མགོ་ལ་གྱོན་ 
: ཏེ་བདག་པོས་བཙལ་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ལྷམ་ཡོད་དོགས་མེད། ཡོད་ན་ང་འདྲ་བོ་བྱས་ནས་ 
མགོ་ལ་གྱོན་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ད་དུང་མ་ཤེས་པར་བཙལ་བཞིན་དུ་ངལ་བ་ 
འབྲས་མེད་དུ་འགྱུ ར་བས། འཇེག་ཉེན་ན་རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད་ 
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རྒྱུ་རེད་སྙམ་དུ་སེམས་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་དེས་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་གང་ཡང་ 
མི་ཕན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་བཙུན་པ་ཞེག་ 
ཡིན་བྱས་པ་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཟེར་བྱུང་ཚེ་འཇུབ་མོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི་བཙུན་ 
པ་མགོ་རིལ་རིལ་ཞེག་བྱས་པས་མི་ཕན་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། འདེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲེད་ 
སོགས་གཏོང་ཚེ་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའེ་ཕྱག་སྲོལ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྲེད་ཕོག་ནས་དེའེ་ 
དགོང་མོ་བསྙོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡྱི་ཉིན་ཉམས་སྣང་འདྲེ་བའི་ཕྱག་སྤོལ་ཡོད། དེ་ཙམ་ན་སྣང་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་སྟེ་ལ་ལ་ང་ཟེར་བ་དེ་མགོ་ནང་ན་མཁྲེགས་པོ་རེལ་རེལ་ཞེག་འདུག་ 
ཟེར་བ་དེ་བསམ་མནོ་གཏོང་བའི་ཆེ་མིག་ཧ་ཅང་བཅུམ་དྲག་པས་མགོའེ་ནང་ལ་ན་རིེལ་ 
ལེ་ང་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ལ་ལ་སྙིང་ནང་ན་ཡར་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་བ་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་ 
ཟེར་བ་དེ་བསྒིམ་དྲག་པས་རླུང་ཡར་འཕྱུར་ཏེ་རྟོད་འཚང་བ་ཡིན། ལ་ལ་ནག་ཐོམ་མེ་ 
བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་དེ་མེག་བཅུམ་པའི་སྐྱོན་གྱེས་མུན་པ་སྣང་བ་ཡིན། ལ་ལ་ཕུང་པོ་འདེར་ 
རང་ང་རེད་ཟེར་བ་དེ་སྔ་མ་ཚོ་ལས་དགའ་འང་། ང་ངོས་ཟིན་པ་གཏན་མིན་ཏེ། འཇུག་ 
པར། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་བདག་མེན་པར་ཐག་ 
བཅད་དེ་གསུང་ཞིང་ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་བཏགས་ཆོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། འདེ་ལ་ང་ཡིན་པ་ཞིག་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །དེ་ལའང་དགག་བྱ་ 
རགས་པ་ཚོ་སྔར་འགོག་དགོས་ཏེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་མེན་པ་དང་ 
པོར་བཟློག །ཅེས་པ་ནས། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་འདོད་ཚུལ་ནེ། དེ་རེང་གི་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་ཁ་ 
སང་གི་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅམ་གཞན་སྡེའེ་མཁས་པ་ཚོས་ཤེས་ཀྱང་སྒ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ ་ད 





གུང་ཐང་ལྟ་བའི་ཟེན་བྲེས། 177 

འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ནས་སྡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་རང་བཞེན་དེའིེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས། རྟག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་འདོད་དོ། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཁ་སང་གི་མི་དེ། དེ་རེང་གི་མི་ 
འདེ་ཡིན་སྙམ་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བས། དེ་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ལས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པའི་རིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་དགོས། ཆེང 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་ཚུལ་འདེ་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེའང་ 
དེ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོར་འཛྲིན་པ་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ལ་དབུང་སྒྱུར་ཐ་པོར་བཟུང་བ་གང་གིས་ཤེས་ན། ལུས་གཅོང་ནད་ཅན་ 
ཞིག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ནད་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ནད་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
ང་དང་ཨི་བྲན་ཟེར་ན། བརྗེ་འདོད་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཚོང་པའི་ཚོང་ཟོག་ལྟར་སྡུག་པོ་ཕར་ 
ཤྱེན་ནས་བཟང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་དབང་བྱར་བཟུང་བའི་རྟག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་དཔེར་ན་མི་བློ་རྟུལ་པོ་ཞིག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་ཟེར་བྱུང་ཚེ། བརྗེ་འདོད་སྐྱེ་བའང་དབང་བྱའི་རྫས་ལྟ་ 
བུར་བཟུང་བའིེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་དཔེར་ན་མི་བློ་རྟུལ་པོ་ཞིག་ལ་ 
བལྟས་པ་ཅམ་གྱིས་ལམ་ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་ཟེར་བྱུང་ཚེ། བརྗེ་ 
འདོད་སྐྱེ་བའང་དབང་བྱའི་རྫས་ལྟ་བུར་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་མེད་ 
རགས་པ་བྱེ་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཅམ་རེ་ཤེས་རྒྱུ་བྲུང་ནའང་འགང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དཿ དེ་ 
ནས་སེམས་ཅམ་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྗེས་ཀྱང་ 
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འདེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅམ་པའི་ཕྱེ་དོན་མེ་འདོད་ལུགས་ 
ནི། ཡུལུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་བྱས་ཙ་ན་དོན་སྨྲས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ནས་ཀ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ལག་པས་འཇུས་ཏེ་འདེ་ཅེ་ཡིན་ཟེ ར་ན། འདེ་ནེ་བྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཟེར། དེའེ་དོན་ནེ་ཕྱི་ན་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ལས་ལོགས་ 
སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། བོ་ན་ང་ཚོའེ་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འདུག་པས་དེ་འདྲ་མི་རུང་སྙམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཡང་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རེའི་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱུད་གཞན་ 
གྲུབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མཛད་པ་ཡིན། སེམས་ཅམ་འདོད་ཚུལ་འདེའེ་གནད་ 
བསྡུས་ན་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་སོགས་བློ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་སྣང་ཙམ་དེ་ཀ་ཤེས་པ་ 
དེའེ་ངོ་བོར་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅམ་གྱེ་ལྟ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤཱན་ 
་ཏེ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བྱུང་བས་གནད་ཤེང་ཏུ་ཆེའོ། ཛཿ དེ་ནས་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་གེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ། བཞེ་བྱར་པའེ་འགྲེལ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བཤད་པའེ་དགག་བྱ་དེ་ཉེད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་རྟོང་ཉིད་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་དམེགས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་སྙ་ཡོད་དོ། །འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱེ་སྐྱེ་རེམ་ཡང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཇེ་སྲེད་ཕུང་པོ་འཛེན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཕུང་པོའེ་རང་བཞིན་གྲྭབ་ 
པར་འཛེན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་འདེས་གཞི་བྱས་ནས་གང་ 
ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཕུང་པོ་ཁོ་རང་བདག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 


བདག་གི་འདོགས་གཞི་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཕར་བཏགས་ཅམ་ 
་- ཀཀ དྣྣསྣྣསྣསསཨགྣྣསྣསྣསྣསྣ`ྣཾ་ཾ་ཾིིི 
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ལ་བཏགས་ཅཙམ་ཡིན་པ་དེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་བ་ཆོའང་བུ་ཚ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ན་རབ་འབྱམས་པ་མི་ཟེར། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བྱས། བྱ་བ་མང་ 
པོ་ཞེག་བྱས་ནས་མེང་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བཏགས་པ་དང་། མི་ཆོས་ཀང་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཟེར། ཁོ་རང་ལའང་ང་རབ་འབྱམས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྟེ་འདེ་ལ་བླ་མ་བྱམས་པའི་ 
གསུང་ལས། ང་སྔ་མོ་ལྷ་རམས་པ་བྱས་ཚར་ཅ་ན། ང་སེ་རའེ་ལྷ་རམས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ལ་མཇལ་ཕྱིན་ཚེ། མེ་ཆོས་ཁྲེད་རང་གནས་སྐོར་ 
བ་ཡིན་ན་འདེར་པཕཱོད་ཟེར་སྙིང་རྗེ་ནས་གནས་ཚང་རེ་གཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་རམས་ 
པའེ་མེང་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཟེར་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས། ཁོ་རང་གེ་ངོས་ནས་ཚུར་བཏོན་ཡོང་རྒྱུ་མེད། འདེ་ལའང་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ། གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ཕྲ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ནམས་ 
སུའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཞེ་གྲུབ་ན་འདས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱེར། རྩ་ཤེ་ལས། །གང་ཕྱེར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེར་གསུངས་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱེ་དོན་ལ་འང་དངོས་ 
སྨྲ་བས་སྔ་ཕྱི་བ་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་རྩ་ཤེ་ལས། །ཤེས་པ་མེད་ན་ཤེས་ 
བྱ་མེད། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་དུས་མཉམ་པ་ལྷ་ལྟོས་གྲུབ་གསུངས་སོ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འདེ་ཤེས་ན་སྟོང་པ་གོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན། དེའང་ 
དཔེར་ན་སྔ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྨྱོན་མ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
རྟེ། གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་མཐོང་ནས་དགོན་པའེ་མཐར་སྐད་བཏོན་ཏེ། 
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པར་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་བས་ནས། ཉྷན་པ་བྲེད་མྙན་ཞིག་མ་ཡིན་པ། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གཉེས་ ལ་ཏུད་ པར་མི ་'འདུག་གོ་ཟེར་ ལྟར་སྣམ་བུ་སེར་པོ་ཞེག་ལྷན་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ན་ 
ངའེ་ཆོས་གོས་སྟམ་ཁོའེ་ངོས་ནས་ཚུར་ལེང་ངེ་གྲབ་པ་འདྲ ་བ་ཞེག་འཆར་ཡང་བློས་བཟོས་ 
པ་ཡིན། ཁོའེ་ངོས་ནས་ གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་འདྲ་ འབྱུང ་དགོས་ རྒྱུ་ལ་ ང་ཚོ་རྒྱུས་ཡོོ ་ཡོད་ 
ཚཆོ་མ་གཏོགས། རྒྱ་མི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མིང་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བསྟན་ན་དེ་འདྲ་ 
གང་ཡང་སྐེས་མི་ཡོང་བས། དེ་འདྲའེ་རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས། ་སྔོན་ 
རྒྱུད་པ་འདེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོང་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཀ་བ་ལ་ པུ 
བསྙེས་ནས་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཡོང་སྟེ་ང་ལ་ལྟ་ཁྲིད་ཅེག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། དགེ་བཤེས་ 
དེས་རྒྱབ་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕྱིར་མགོ་རྡེག་རྡེག་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར་བ་དེས་འདེའེ་སྟེང་ནས་ 
ཀ་བ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེ ར་བ་རེད། ཐལ་འགྱུར་བཟེ ར་བ་དེས་འདེའི་སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅང་ 
མེད་ཟེར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་ལྟ་བ་ཤེས་ཀྱེ་མེད། གཅང་ན་པརཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱེ་སློབ་མ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་བ་བྱ་བ་ཡོད ་པ་རེད། ཁྱེད་རང་དེའེ་རྩར་རྒྱུག་གསུང་ 
བ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཕྱེན་ནས་ལྟ་ཁྲིད་ཞུས་པས། དྲུང་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཁྲིད་ཕོག་ནས་ཞག་བདུན་བསྒོམ་བཅུག་སྟེ་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་དགོས་ལ། ཞག་བདུན་ 
ན་ཡོང་མཁན་མ་བྱུང་བ་དང་བླ་མས་གསུངས་ནས། ཨི་དགའ་མ་བཟང་ཁོ་གཡང་ལ་ 
མཆོངས་ཡོང་གསུངས་ནས་གྲྭ་པ་གཉེས་མངགས་པས་ཁོ་བྲག་གེ་ཕུག་རང་ལ་འཐམ་ནས་ 
་ཱ བསྡད་འདུག་ཟེ ར། བླ་མའེ་རྩར་ཤོག་བྱས་པས་ང་སྐྲག་གི་ཟེ ར་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱོར་ 
ནསྭ་བ་མའེ་རྩར་འོང་བ་དང་། བླ་མས་ཐ་སྙད་པའེ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པས་དྲག་པ་དང་། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྡེངས་སུུ་ལྟ་ཁྲེད་གནང་བའི་ཚེ། རྗེ ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ལྟ་བ་རྟེགས་ 
པ་ན་འཇེགས་སྣང་ བྱུང་སྟེ ་ཕྱག་གེས་ན་བཟའེ་གོང་བར་འཐམ་པ་དང་། རྗེས་མཁེན་ནས་ 
ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་དེ། སྣར་ཐང་པས་ཀུན་རྗོབ་གོང་བ་ལ་བཞག་པ་རེད་གསུངས་ 
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་ོང་་ཏིན་འྲོལ་དུ་ཤོརབའིདོན་མན། དོའང་དབང་པོ་ཐོ་དུལ་ོ་ད་ས་ུལ་ 
པོ་ལ་འཇིགས་ཆུམ་པ ་'འབྲུང་ཞིང་ ། སྔོན་ནས་གོམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ ཤུགས་ཆེ ་བའེ་ 
དབང་ནྣོན་རྣམས་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་སྤོ། དེའེ་ཚེ་ནའང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ 
པའེ་སྣང་ཚུལ་དེ་མ་ཤོར་བའེ་ངང་ནས་དེ་ལ་གཞེ་བྱས་ཏེ་གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ད ཕྱད་ 
པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྣང་ཚུལ་ཤོར་ནས་ད ཕྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ད པྱད་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དཔྱད་ 
ཉེས་པས་ཆད་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུམ་པའི་མཆུའང་བུམ་པ་མ་ཡིན། ལྟེ་བའང་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནེ་ཐ་སྙད་བཤེག་པའི་སྟོང་པ་བློས་བྱས་ཉེ་ཚེ་བའེ་རྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཅམ་གསུང་རབ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཚོས་ཤེས་སླ་བས་དེ་འདྲ་མི་རུང་། དེར་མ་ 
ཟད་བྱེ་མདོ་ཆོས་ཀྱང་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེ ར་མོད་ཀྱང་འཇུག་ཱིཀ་ཆེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་དོ། །དེ་ནས་རེགས་པས་ 
འགོག་ལུགས་ལ་བདག་ཕུང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལུས་བསྲེག་ཀྱང་བདག་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ 
རེགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་གོ་སླ་ལ། ཐ་དད་འགོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས། གང་དག་ 
རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། ཞེས་སོགས་ལྟར། སྤྱིར་ང་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། ང་ཚོའི་བློ་ལ་ང་དང་ངའི་ཞེས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལྟར 
མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྣད་གཉེས་འདྲེས་ན་བློ་ལ་འཛིང་ 
སྟེ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་བོ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདེ་ལྟར 
གྲུབ་ན ་བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་རྣམ་པ ་ཀུན ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས། 
རེགས་པ་དེ་དག་གེས་ད ཕྱད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ན། དེ་དང་པོ་རེབ་ 
ཅམ་རིེབ་ཅམ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་རེང་ན་སྐད་ཅི་ག ་གཉེས་པ་ནས་ 
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ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱེ་གནས་ལུགས་ 
བསོམ་ཕར་མི་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འདྲ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་རྙོན་པའི་དུས་ན་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྲ་རིང་པོ་བཞག་སྟེ་ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་ནས་སྟོན་པ་ཟེལ་ 
གྱེས་གནོན་འདོད་དེ་དབུགས་བཟུང་ནས། ལོ་བཅུ་གཉེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ་ལངས་ 
པ་ན་སྐྲ་ཙི་ཙེས་བཏོག་ནས་མགོ་ཟངས་ནོག་ལྟར་སོང་བ་མཐོང་བས་ཁྲོས་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་ 
སེ་ཤི་ནས་དྱམལ་བར་སྐྱེས་པར་མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྟ་ 
བྱ་ཝིས་སྩོང་བའེ་ཚེའང་དབང་ནོན་གྱེས་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་། དབང་རྟུལ་ 
གྱེས་དགག་བྱ་དེ་གྲུབ་ན་འདི་འདྲ་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་སྙམ་དུ་འགོ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་ 
དགོས། དེའེ་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་སྔ་སྟེ། བཞིེ་བྱས་པར། གཅིག་གི་ 
སྟོང་ཉདེ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ལྟར། སྟོང་གཞི་སྤོས་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེང། 
འདེ་འང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཚོའེ་བདག་མེང་གཉེས་ 
ཅི་འདྲ་བས་རེགས་པའང་གཏན་མེ་འདྲོའོ། །དེ་ལ་འོ་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཅེས་པའེ་ཆོས་ 
དེ་གང་ལ་བྱེད་ན། སྤེར་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷརྨ་ཞེས་པ་གཟུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་བློ་ 
ནོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་། 
ངྷ་ར་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་ 
པས་ཆོས་དང་། མི་དགེ་བ་ཆོས་མིན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ང་ཡིར་བྱ་ 
རྒྱའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ང་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་སྔ་མ་ལ་བྱ་དགོས། དེའེ་སྟེང་དུ་གནད་བཞེ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་མེད། འདེ་ལ་དོགས་པ་འདེ་ཡོད་ 
དེ་རང་ངོས་ནས་མེད་བྱས་ན་ཆད་མཐར་འགྲོ་ཉེན་འདུག་པས། རྟོག་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བྱས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྲོ་ལ། འདེར་ 
་ེ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་འདེ་འད་ཞིག་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་མི་འདུག་སྣམ་དུ་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་ 
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ལ་མ་ཤོང་བའེ་དོལ་བོ་པ་སོགས་ཀེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ལ་རང་སྟོང་ངན་པ་དེ་ཞེས་ 
བཀག་ནས་རང་ལུགས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་ཆོས་ཉེད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་པ་འདེ་ལྟ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །རང་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་ཞེས་ 
ཁ་ན་བའེ་བར་ལ་སྨྲས་ཀྱང་གནད་འདེ་འདྲ་ཤེས་པའམ་ཕན་ནམ་ཡང་དགོས་པ་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐབས་འདེར་བཤད་པ་ཅེ་ཡིན། ཉན་རང་ཚོས་ཀྱང་འདེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྭ་ར་ཤེས་ནས་དུས་བརྟགས་པ། སྐྱེ་འགག་བརྟགས་པ། བྱ་བྱེད་བརྟགས་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་རིགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་མི་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ལ་ཨ་འཇས་སུ་སོང་བའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་འདེ་ 
དུངས་འབྱེན་པ་ལ། རེགས་པའང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམ་དགོས་པས། རྩ་འཇུག་ 
སོགས་ན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་པ་འདེ་རྩོད་ཆེ་ལག་པ་བརྡེབ་པའི་ཡན་ལག་ཅམ་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཁོ་བསམ་མི་རུང་། དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་དོགས་ 
ནས་ཟླ་བས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་རེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་དེའང་ཐད་རེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་འཁྲངས་ཅམ་ནས་བློ་གོས་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བའེ་སྣེ་ 
བར་གྲགས་ཤིང་མཚན་ཡང་མཁས་གྲྭབ་ཅེས་ཐོགས་པ། དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་དུས་ 
ན་ངམ་རེང་དུ་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ས་པརྔ་གྱེ་རེགས་ 
གཏེར་བཀག་པའི་ཚེ། བྱང་གི་རིགས་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐཞུགས་ 
པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་དག་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་བརྩད་པས། བོ་དོང་པས་སྐབས་ཤེག་ 
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མཐའེ་ ནང་འགལ་རེད་གསུངས་ནས་ཁ་སྤ སྤུ་འཐོགས་ པས ་མཁས ་གྱབ ཀྱིས་ . ལས་མ་ སྐྱེས་ 
པའེ་ འདུས་བྱས ་ཡོད་པ་དང་། དེ ་མདོ་སྡེ་ ་པའེ་ནང ཧུ ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་སཱ སྤུ་འཐོགས་ 
པའེ་ལས་ལ་བརཅོན་པར་གྱིས་ཤེག་གསུངས་པ། ད་ལྟ་སྡེ ་བདུན ་ཡེད་ཀྱེ་མུན ཡལ་ ་ཕལ་ཆེར་ 
དེ ་དུས་ཀྱི ་རྩོད་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཟིན་བྲེས་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་ སཱ་སྦྱར་བྱང ་སོགས་ 
མཛད་པ་ཡིན། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་དང་མཇལ་བ་ན་བྱེ་མའེ་ཆང་བུ་ལྟར་ཞེག་འགྲོ་བ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་ཅེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའེ་དབངས་ཀྱེས་ཀྱང་རྗེ་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་གྱིས་གསུངས་པས། སྐྱོང་ 
ཚུལ་མཁས་དགོས། རྲ་མཉམ་གཞ་ཏུཾྫགར་ཧྭས་རྟ་རྟོབས་ཀྱིས་ཆེས་ཐོབ་ཧུ་ 
སྒྱུ ་མ་མི་ལམ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱང་ ངོ་། །སྐྲ་ཤད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྒན་པོ་ 
ཞེག ་ལ་རབ་རེབ ་ཞུགས་པས་ཟས་ལ་སྐྲ ་ཡོད་པར ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྲ ་ན་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་ཆུལ་གན་པོ་ལྷ་སྒ་དེ་བླེས་ཝར་ཏགས་ཀྱི་བློ་མེདུ་ཀྱང་།, དེ་དོན་ 
གྱེ་ངོས་ནས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀར་ 
བསྒོམས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པའེ་གནས་ཆ་དང་ཤིན་ སྦྱངས་ཊ ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་ན་དྲོད ་དུ་འཕོས ་པ་ཡིན། འདེ་ལ་ཉི་ཁྲེ་སོགས་སྲ་དྲོ་བ་ཞེས་ འབྱུང་སྟེ སྟེ། རྒྱ་གར་ན་མེ་ 
ལྕགས་མེད་པས་སྐམ་ཤིང་གྱོང་བའེ་ཤིང་པེ་ལོ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་གཉེས། དྲུད་ན་མེ ཀ༣་བང་ 
བའེ་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ སྐྱ ་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་མེའེ་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ཡ་མ་བྲལ ཏ་མ ་སཱོ་ནས། ས་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྤྱོང་ 
གི་མཐུས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྙན་ 


་པ་ ཀས ྣླྣིྣྡྙྫད 
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འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ན། ཉེན་སྔ་ཕྱེར་ཐོར་བུར་གསུང་བ་རྣམས་ 
སོ་སོའེ་ཐད་དུ་བསྡུས་ཤེང་ཚིག་བྱིངས་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སྒྲ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ 
ཏེ། དམ་པ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་མི་ 
འཇེགས་པའེ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ༧དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་རང་ལོ་ཉེར་ 
བཞེ་པ་ལ་ལྷ་ལྔ ་སྤྲལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


།རང་རང་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དགོངས་དོན་སོགས ། 
།མ་མཐོང་ཤགས་འགྱེད་ཚིེག་འཁྲེ་སྐམ་པོ་དང་། 
།རེགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་གོ་ཐོབ་ཀྱི། 
།སྤམ་བཤད་འདེས་ཀྱང་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད་པས། 

།ག་རེགས་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བར་སྦྱོངས་ཤིག་ཨང་། 
།འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་རེ་ངེས་བཟུ ང་གཞེར་བྱས་ནས། 
།གཞན་རྣམས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱོད་པ་ལས། 
།གང་བྱུང་དཔེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་འགྱུར་བས། ྦ 
།རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 


༩༧ 
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༅། །ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་འྲགོལ་པ་བདག་འཛེན་དྲོག་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་མཆོན་ཆ་སྐལ་ལྡན་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉེན་བྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཁྲེ་ 
ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནེ་ལེ་ཐང་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་སྒོལ་མ་མཚོ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༩ ལོར་འཁྲུངས། དགུང ་ལྔ་ལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ལེ་ཐང་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁུས་ཞུས། ཁཾ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཡང་སྲེད་ཡིན་མེན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེ་དགོས་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་བསྟན་དར་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་དྲུག་གེ་ཐོག་ 
ྤྲལ་སྐྱའེ་ངོས་འཛིན་མཛད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་ལ་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་གསེར་ཁྲེར་འཁོད། 
དེ་ནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོ་གསེར་མཛལ་ཞུས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་བསྟེན་ནས་ཕྱག་ 
ཐེས་འབྲེ་ཀླག་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོའེ་སྐུ་མངུན་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉེང་ཁུ་བདེ་མཆོག་དང་གསང་འདུས་སོགས་ཟུར་བཀའ་མང་པོའེ་དབང་གེ་ཆུ་བོ་ཡང ་གསན་པ་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དེའི་ལོར་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དུ་གསར་ཞུགས་གནང་། རེག་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་བསྡུས་གྲའེ་གནད་རྣམ་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་གསན། སེར་བྱེས་རྗེ་བྱམས་པ་སྨོན་ལན་ཡོངས་འཛིེན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ཐོག་སེར་བེས་གྲ་ཚང་དུ་ 
ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་རྟགས་མཛད། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲ་ཚང་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཞབས་ཡིན་ནའང་སྟོན་དཔྱེད་སོགས་ཆབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ ་ྒེ 
ལན་མང་གདན་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 
ཐོག་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ལྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛེན་དུ་འབྲས་སྲུངས་སུ་བཞུགས། ཀྭའུ་ 
ཚང་མཆོག་སྤྱལ་འིན་པོ་ཚེའེ་བསྙན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་ཏེ་ཤིང་ཕག་སྤྱིེ་ལོ་ ༡༨༡༥ 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ྦ 
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༄༅། །ལྟ་བའེ་ཉམས་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པ་བདག་འཛིན་ 

ངེ དྲགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་སྐལ་ལྡན་པདྨོ་བཞད་པའེ་ 

ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་སྲེད་ཞིའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ལ་འཁྱུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
མཐའ་ཡས་མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྲེད་མཐའེ་བར། །གཙུག་ 
རྒྱན་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གུས་བཏུད་འབྲལ་མེད་སྙེང་གི་པད་མཚོར་བཞུགས། །རེང་མོ་ 
ཞིག་ནས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚོན་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་མདོ་ 
_ སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཅིག་པུ་ཉེད། །སྲེད་ཞིའི་སྒོན་མེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ 
_ གང་དེའེ་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་འོངས་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཆེ། །བསྲུབས་ 
སྐྱེས་བདེ་རྙོང་རེ་བོང་འཛིན་པ་ཉེད། རྟོགས་དཀའི་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་རྗེན་པ་རུ། །སྟོན་ 
ཌཱ མཛད་རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འདེ། །འཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཤར་རེའེ་རྩེ་ལས་འོངས། 
¦ མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་རྗེན་པར་སྟོན་པ་འདེ། 
_ མཁས་དབང་དོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ལུས་མཛེས་ཤིང་། 
_ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཟུར་མིག་ཅན། །མཁས་དབང་འཆེ་མེད་བུ་མོའེ་ཚོགས། །མགྲེན་ 


| ད་ པ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དུ་ལོངས། །དེ་ལ་འདེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ 





ྦ ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་ 
དྒ བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུས་མཐར་ངུར་སྦིག་གི་ 
ཀཱ རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་འཁྲུངས་ཕའི་བདེ་ 
ྦ སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་སྟོན་པ་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་དུ་གྲགས་པའི་ཉམས་མགུར་འདེ་ཉིད་ 

རལ ས་་- བརར་རོ ་་དདརསསཔ་་ི་ྣ 2 
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ཀྱང་། གསུང་མགུར་གྱི་དགོངས་གཞེ་དངོས་སྔགས་ལུགས་སུ་འདུག་གཤེས་དེ་དོན་བཞེན་ 
ཉུང་ངུའི་ཚིག་གེས་འགྲེལ་བ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 

ཨེ་མ་ཧོ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་ངོ་མཚར། 
ཇི་བཞིན་རྗེན་པ་རུ་སྟོན་པའི་བླ་མ། 
།བཀའ་དྲེན་འཁོར་མེད་དེ་སྙེང་དྭབུས་བཞུགས་ཤིག ཅེས་སོ། 

དོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གླེང་གཞིའེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ 
ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་ག་མཚོན་ཏེ། ཨེ་ཡིག་ 
གིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཡིག་གེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད། ཧོ་ཡིག་གེས་དེ་ 
ཉེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཆོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཡིག་གིེས་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པར་བཤད་ལ། མཚོན་བྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་སྣང་ཆ་དག་པ་དང་མ་དག་པར་ 
བསྐྱེད་པས་ན། དེ་ཉེད་ཆོས་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིག་གེས་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉེད་མཚོན་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་ལས་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་དབང་གིས་དག་མ་དག་གི་སྣང་ཆ་བསྐྱེད་པས། བུ་བསྐྱེད་པས་ 
ན་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཧོ་ཡིག་གིས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ཏེ། ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་ 
བའེ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། རང་གཞན་གྱེ་དོན་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་ཤེན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་། སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
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པ་ ་ པར་མི་ ནུས་པས་ཟབ་ མོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ 0 ་པར་རྟེགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ནས་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྗེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་གོས་ཀྱི་ 
སྒྲེབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་ལུས་ལ་ལུས་རྗེན་པའམ་གཅེར་བུར་འབོད་པ་བཞེན། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དྲེ་མ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ མདོ་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ངོ་མཚར་བ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་བཞེན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ལྟ་ཅི། གོ་བ་རྣམ་དག་ཆགས་པས་ ཀྱང་སྲེད་པ་ 
ཧུལ་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ལེགས ་ཀུན ་གྱི་རྩ་བ ར་རྗེས་འཇུག་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཆད་པ་དང་རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
ཱ པས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་དྲང་དོན་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཐོབ་བྱ་ངེས་དོན་གྱི་ 
བླ་མའི་ངོ་བོར་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར། སིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་ཕོ་བྲང་པདྨའེ་དབུས་དེར། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 

གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་གསུམ་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། རྩོམ་པ་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གང་དྲན་པ་འམ་གང་མངའ་བའི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད། ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་གཞན་དབང་ 
དྲུ་གུར་ཏེ་སླ་གསང་མེད་པར་རྷུག་པར་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པ་ན། ཚིག་ 
གསུམ་སྨྲའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

།ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བའི། .༩ 
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།བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་ང་ཇི་བཞིན་ལྟར་ཏེ། 
།ཨ་མ་དྲིན་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། 
།ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་། 
།ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་ལྐོག་ཏུ་བསྙད་པས། 
།ཡིན་ཨིན་མིན་མིན་དེ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཞེས་སོ། 

དོན་ནེ། ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞེས་པ་ནེ་མའེ་འོད་གསལ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མའེ་འོད་གསལ་ 
ཞེས་པ་རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་རང་སྟེང་ངམ་རང་བཞེན་ 
བའེ་དུས་དང་། བར་དོ་དང་། བྱརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། གླལ་བ་དང་། 
འཁྲིག་པའི་དུས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཨ་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བུ་དང་བུ་མོ་དང་། 
ཚ་རེགས་སོགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མར་གྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ། མའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་སོགས་གྲུབ་སྟེ། མ་དག་ 
པ་འཁོར་བའི་སྣང་ཆ་དང་། དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རོགས་པ་ལས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ 
ཆ་ནམས་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྒན་མོ་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལ་རས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པས་ན། རྒན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། དེ་བུས་ཡུན་ 
རེང་སྟོར་བ་ནེ། སྔོན་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་མ་ཐུབ་པ་སྟེ་ངོ་མ་ཤེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་ནི་ཉན་མོངས་པས་བསླད་པའེ་སེམས་རགས་པའོ། །སེམས་ 
དེས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་བླ་མའི་དྲེན་གྱེས་མའེ་འོད་གསལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉེད་གཉེས། སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་གཞིའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་ 
༢༡༤༤ རེ་ས ར་མ རོ 
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པའེ་རྟེན་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་ཏུ་བསྙད་པས་དོན་གཞན་གྱེས་ཤེས་པར་མེ་ 
ནུས་པ་དང་པོར་དོན་སྤྱི་དང་། དེ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིན་ཡིན་དང་། ཐུན་ 
མོང་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ལུགས་ལྟར་ཡང་མིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
རགས་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུས་རྟོགས་པ་ལྟར་ཡང་མིན་པས་མེན་མེན་ནོ། །ཨེ་ 
ཡིན་སྙྣམ་མོ་ཞེས་པ་ནེ། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁ་ཆོན་གཅོད་དཀའོ་ཞེས་ཁེངས་སྐྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཤད་པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ། རང་ཉིེད་ཀྱི་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བཅལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་པུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། དྲ རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་སྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། 
མཐར་ཐུགས་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
།གཟུང་འཛེན་སྣ་ཚོགས་འདེ་ཨ་མའེ་འཛུམ་བག 
།སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་འདེ་ཨ་མའི་བརྫུན་ཚིག 
།བསླ་མེད་ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བསླས་སོ། 
།ཇོཇོ་ཉེན་འབུང་དེས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནི། ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དག་མ་དག་ 
འདེ་ཀུན་ཨ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྩ་བའེ་འཛུམ་བག་ལྟར་དོན་ 
གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འདི་རླུང་སེམས་ཁོ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཅམ་དུ་སྟོན་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། བསླ་བཾ་མེད་པ་ 
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རྩུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས་སྤྲལ་པས་ཁོ་བོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུས་སོ། །དེས་ 
ན་ངོ་ཇོ་རྟེ ན་འབྱུང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནུས་པ་མཐཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ནས་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ ར་རེའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་ཟུ ང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་བདེ ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན ་ལ་རག་ལས་པར་སྟོན ་པ་ད ང་། གྲོལ་བའེ་ག ཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་ནྐན་མོ། 
།ཁོནའིདྲན་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ། 
།གཟུང་འཛིན་འདེ་ཉིད་ཀོ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མི་འདུག ཅེས་སོ། 
དོན་ནེ། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་བདེ ་རྟིང་གི ་ཡེ་ཤེས་འདེ ་ཉིད་ཁོ་ན ་ལམ་གྱི་སྲོག 'ཏུ་བྱས་ཏེ ་བསྙོམས་ན སྒི པ་ 
གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་རེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་ 
འཇིན་པའེ་ཆོས ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདེ་ལྟར་དོན ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་དེ། །འདེ་དག་རང་ 
ཅག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། སྙེན་རྣམས་ 
གང་ལ་ཡང་ལྟེས་མེད ་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན ་སྐྱོན བྲ ད ་པ་ད ང་། ཡོན ་ཏན་འཕེལ་བ་ 
ཡང་མི་རྭང་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གང་ཡང་མི་སེད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདེ ་འགྱུར་མེད་ཨ་མའི། 
།རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱུར་འདུག་གོ །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། གཞུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་འདེ་དག་རང་ཅག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
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ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ ་རྣམ་འགྱུར་ཡི ན་ 
པས། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་བསྤོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་མི་ཤེགས་པའིེ་ 
ཐིག ་ལེ་ལ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུ. ང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། ཁཿ པ་སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག 'ཏུ་ངོ་སྤྲོད ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོཿ དོན ་དང་། བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཞ་ངོས་གཟུང་བཅོ། །དྲང་ཇི་ནེ། 
།ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་བརྗོད་མེད་ཨ་མ། 
།ཅེར་ཡང་བར་བ་ཡི་ཕར་བཏྟེན་ཚུར་བརྟེན། 
།ད་ཀགཅམ་ཞག་བགོ་ར་འདུག་ཚོ་ 
།ཕ་རྒན་བཅལ་བས་ནི་མ་རྙེད་པ་དེ། 
།མ་ནན་ཉིད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། 
།ཨ་མའིེ་པང་ནས་ནེ་ཕ་རྒན་རྙེད་པས། 
མོ་ཧྲཾཧ་ཅེཧ་བྱིས་དུ་ཇཝ་ ཉིབ་སྐན། ཆེས་སཾ།] 
དོན་ནེ། དོན་དམ་པར་ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་མེད་ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་ཉེད་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ། ར་སག 
སྣ་ཆཚོགས་སུ་བ རྫུ་བ་སྟེ་འཆ ར་བའེ་རྟེ ན་འབྱུང་དང་ཨ་མ་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ཕར་བརྟེན་ 
ཚུར་བརྟེན་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གོ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཕ་རྒན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཅ9སས་ཁཀ ཀཀ ༼་ 
པ་དེ་ག་མ་ནྒན་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
རྡོ་རྗེ་འེ་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་ གཟས་ཟིས། གསུམ་ 
བྱས་པས་འོད་གསལ་གྱེ་ཨ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་པང་ན་འབྲལ་བ་མེད་པར འཁྱུད ་པའེ ་བདོ་ བ་ཆེན་ 
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པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་ནན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕ་མ་དྲེན་ 
ཅན་གྱིས་བུ་དང་རང་ཅག་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནེ། །གཅིག་མིན་གཞན་མིན་གྱི་ཨ་མའེ་བཞིན་རས། 
ཇོཾ་ཇོ་རྟེན་འྱུང་གི་མེ་ལོང་ནང་ན། 
།ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ། 
།སྨྱོན་པ་ང་འདྲས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རང་གི་སྟོང་གཞི་དང་ལྡོག་པ་གཅེག་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
དང་རང་བཞེན ་གཞན་མ ་ཡིན་པའེ་ཨ་མའེ་བཞེན་རས་ ངོ་ཇོ་སྒྱུ ་མའེ་ (རྟེན་འཕྲེལ་) ལྭས་ 
མེ་ལོང་ནང་གིེ་གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུ་འཇའ་ཆོན་བཞེན ་དུ་ཡོད་ ་ཡོད་འདྲ་ཡང་ཟིན་པ་མེད་ 
པའི་སྐུ་དྭག་པ་སྒྱུ་མྨ་འི་ཀྐུ་ཧྐཧྲ་།ཐུགས་ར་ག་དོན་གྱི་ཞོན་ཐྒསྤལ་གཉེས་སྐུ་ཐུགྲམ་ཇོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཆིས་ཀྱང་ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་གི་བཅེངས་པའི་སྨྱོན་པ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རང་རེའི་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞེག་གེ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
།ཀླ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཆླུང་བསྐུར། 
།འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡིས་བྱ་ཞིག་བཏང་བས། 
།ཐག་རིེང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་བཤོལ་ནས། 
།ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་མཐོང་རེ། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་རྟ་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་རེགས་ 
ཚོགས་དང་། ཆིག་གསལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གིེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། སྒོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་ 


195 
དྭང།ཀྱད་པར་ས འཁ : ཟེ ༦ པུ་འགྲེལ་བ རྤ ཕླགས། གསལ་སྒོན་གདན་ 
རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་རྗེན་པར་བསྟན་པའིེ་བཀའ་དྲེན་ལས། སྔོན་གྱིེ་ལོ་པཇ་རྣམས་ལྟར་ 
ཐག་རིེང་པོར་འཚོལ་བའི་བྱ་དཀའ་བའེ་ལས་བཤོལ་ཏེ། གདོད་ནས་རང་གེ་སེམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་སྦོས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒེབས་པའི་མ་རྒན་འོད་གསལ་བའེ་ 
ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ནུས་པས་ན་རེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
།ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག 
།རགྲས་ཁྱབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་རྟུམ་ཞྲེན་སྲོ། 
སྣང་བ་ལིང་ལེང་དེ་རང་སོར་བཞག་ནས། 
།དགག་གྱུ་ཆུ་ཅན་ཞིག་ཞཚོལ་ཐར་སྙང་སྟ། 
།སྒེབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་དེ་ན། 
།ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡོད་སྐད་མི་འདུག 
།གནུད་འགྲག་མ་ཕེགྲས་པའི་བཤད་བཤད་མངན། 
།ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ 
།ཡེན་ཞིག་ཡོཉ་མོད་ཀུང་ཏཙཏྲ་འདི་འེ། 
།རང་རང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིན་ཆོད ་མི་སྣང་། 
།ཕ་མ་མཇའ་གཅུགས་ཀྱེས་འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས། 
།འཇམ་འཇམ་སྐྱེད་སྐྱེད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། ད་ལྟ ལྟར་རང་ཅག་རེ་བོ་དགའ་ ལྡན་པའི་བློ་གསལ་རེགས་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ 
ཆའེ་བཤད་ཚོད་ལ་ཞེན་ནས། ཚུགས་ཐུབ་དང ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ལ་དགག་བྱར་འདོད་ཀྱང་ 
རང་ཅག་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའེ་སྣང་ཆ་ལེང་ལེང་པ་དེ་བཀག་ན་ཆད་མཐར་ 
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ལྩུང་ཐའེ་དོགས་པ་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་བུ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་ 
སྣང་ཡང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཨ་འཐས་འབའ་ཞིག་སྣང་ལ། དང་པོར་དེ་ཉེད་ 
བཀག་ནས། སླར་ལྟ་བ་རྙེད་པའེ་མཚམས་སུ་སྣང་ཙམ་གྱེ་ཆ་ཞིག་དང་། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཆ་ཞིག་སོ་སོར་ཕྱེད་ཡོང་བས་དེ་ནས་སྣང་ཙམ་མི་འགོག་པར། རཛ། 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཆ་དེ་འགོག་དགོས་ལ། དྭ་ལྟ་བློ་གསར་གྱེ་དུས་ནས་སྣང་བ་ལེང་ལེང་ 
འདེ་མ་བཀག་པར་དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་གཞན་ཞིག་འཚོལ་ 
བར་སྣང་སྟེ། ཀུན་ཉོག་གི་སྒེབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའེ་ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་བཞིན་ 
རས་སམ། འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ངོ་དེ་ན་ད་ལྟའེ་སྣང་བ་ལང་ལང་ལིང་ལིང་སྟེ་ཨ་འཐས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པས། དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དཀའྭ་བའེ་གནད་འགག་མ་ཕེགས་ 
པས་བཤད་བཤད་མང་ཡང་ཨ་མ་ནན་མོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་མི་ 
ནུས་པས་ན་བོས་དོགས་འདུག་གོ །འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་བ་འདེ་དང་འདྲ་བའེ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ལྟར་རོང་རོང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་ 
ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་ལ། ཨ་མ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རྒན་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་མཛའ་བས་འཁྱུད་པའི་བག་ཕེབས་སྤོས་ 
པའི་ཟུག་རུ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བས་འཇམ་འཇམ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དག་ ] 
པའི་སྒྱུལུས་གཉེས་རེམ་བཞེན་ཐོབ་པའི་སྐྱེད་སྐྱེད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འཇམ་ 
འཇམ་སྐྱེད་སྐྱེད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐ་མལ་ 
བའི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ནི་སྤོས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའེ་འཇམ་ 
འཇམ་གཉེས་ནེ་ཐོབ་བྱའེ་གོ་འཕང་གེ་ཆ་ཡིན་པས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ན་སྐྱེད་པ་སྟེ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལེགས་ 
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པའི་ཚུལ་དང་། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
།བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོས། 
།ཨ་མ་གླང་ཆེན་གྱེ་ཐལ་ཀར་གཟུགས་ལ། 
།བེམ་པོ་འཛམ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ། 
།འཛིན་པ་ཀླད་མེད་སྤེའུ་སྨྱོན་པ། 
།གཉིས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་ངར་མའེ། 
།ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། 

` །ཨ་མ་རྒྐན་མོ་དེ་རྟོར་ནས་འདུག་གོ །ཞེས་སོ། 

དོན་ནི། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་སྟེ། ཞེ་འཚོ། 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྣམས་པས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་གླང་ཆེན་ཐལ་ 

ཀར་གྱེ་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ངོས་མ་ཟེན་པར་ཐ་སྙད་སྣ་ཆོགས་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། འདེར་ 

འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་སྒྲས་བཏགས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ 


. ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་བའམ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 


མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་བཤད་ཅིང་། ཐལ་ཀར་ཞེས་པ་ 
ན་དྭ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་སྤོས་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་བཤད་ 
པའིེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་བེམ་པོ་འཛུམ་ 
རེས་ཨ་འཐས་སུ་བཀྲ་བས་བདེན་གྲབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ནང་འཛིན་ 
པ་རང་རིག་བདེན་གྲྭབ་དང་། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་འདོད་པས་ཀླད་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྱོ་བས་སྤེའུ་ 
སྨྱོན་པ། རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པས་ཕྱེ་དོན་དང་། བདེན་ 
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ཆེ་བས་དོམ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ནན་གྱིས་སྨྲ་བས་ངར་མ་ལྟ་བུའེ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཀྱང་། ཨ་མ་རྒན་ 
མོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མ་མཐོང་བར་སྟོར་ནས་འདུག་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
།ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། 
།གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གི་རིག་པ། 
།ཀ་དྭག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟུང་རཇ་ཞལ། 
།མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
།ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། 
སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ཀྱང་། 
།གཤེས་ལུགས་ཐིག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། 
།མཛུབ་མོ་འཇུག་ས་དེ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། བོད་འདེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཚོགས་སློབ་གཉེས་དང་། ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་ 
སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ནེ་བལ་པོ་ཕམ་ 
མཐེང་པ་ནས་མཚར་ཆེན་གྱི་བར་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཡངས་སུ་སོང་བ་ལ་ 
འདེའེ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཚར་ཆེན་ནས་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཛད་འདུག་པ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་མཆེས། དེའེ་ལུགས་ལ་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རེག་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
རྙེང་མ་ལ་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ། ཀློང་སྡེ་ལ་ཡང་། དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་བཅས་མང་དུ་མཆེས་པའིེ་ནང་ཚན། མན་ངག་གིེ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་རིག་པ་སྐྱོན་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞོན་ 
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གསར་དུ་མ་བཅོས་པ་སེམས་སོ་མ་ལྡན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་སུ་སྒྲ་བ་དང་། 
ཐང་སག་པ་ནམས་ཡོད་མིན་མེད་མེན་གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་སོགས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
གྲོལ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐང་ 
སག་པ་མ་གཏོགས་རང་རེ་དང་མཐུན་ཀྱང་། རྗེས་འབྲངས་གྱ་ཆོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་གཤེས་ལུགས་མ་འཕྱུགས་པའི་ཐེག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་འདེའོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུག་ས་དེ། དོན་གྱེ་གནས་ 
ལུགས་ལྟ་ཅེ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་གནས་ཚུལ་ཙམ་དུ་འདུག་པས། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཨང་ཞེས་རྗེས་འབྲངས་ལ་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་གོ གཉེས་པ་ནེ། །ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་པས་བློ་འཚུབ་མི་དགོས། 
།དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག 
།རང་རིག་མ་ཡིན་ཀུང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། 
།རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག 
།རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་བས། 
།ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག 
།གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བས་གཟུང་ཡང་ཆོག་གི 
།སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དོགས་ཆུང་མི་དགོས། 
།ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། 
།རེག་འཛིན་ཞིག་པོ་ནྣམས་བཟང་ཞེན་མི་དགོས། 
།བཅོས་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས། 
།རྟོགས་ལྡན་ནན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་དགོས། 
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།ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླངས ་ཆོག་པས། 
// །རོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ ་བྱེད། ཅེས་སོ། 
དོན་ནེ། ཟྭ་ཞད་དྲུ་པི་དོན་ཡོད་གྱང་རང་ཐཞིན་གྱིས་མྲ་གུ་བྲ་ཁས་ལེན་ཁ་མི་འགལ། 
བས། དོན་སྒྲ་སྡེ་གཉེས་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་མ་མཛད་པར་ཁོ་བ་ཅག་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་འདེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག ཁ་ནང་ཁོ་ནར་བལྟ་ 
བས་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་ ཡུལ་གཞལ་བར་འཐད་པས་རྣམ་རེག་ 
སྨྲ་བ་ཀུན དགྱེས་དགྱེས་མཇོད་ཅིག རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཅམ་དུ་བྱ་ བྱེད་འཐས་ 
པས་ཤར་གསུམ་མཁན ཡཐོ་ རྒུ 'དགྱེས་དགྱེས་ མཇོད་ཅིག རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་ཀྱང་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ སེམས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་གཉེས ་མེ་འགལ་བར་གཟུང་ཆོག་པས། སློབ་བཤད་ 
རྒྱུད ་འཛེན་རྣམས་དོགས་ ཆུང་མི་དགོས། དེས་ན་དམ་པར་བཟང་ངན་ མེད་ཀྱང་སྣང་ 
ཙམ་དུ་བཟང་ངན་འཐད་པས། རེག་འཛེན་ཞེག་པོ་རྣམས་བཟང ་ཞེན་མེ་དགོས། སེམས་ 
ཀྱེ་གནས་ཚུལ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། བཅོས་ནས་བསྐོམས་ན་ཡང་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བས། ཀར་འབྲུག་གི་རྟོགས་ལྡན་རྒན་ ་པོ་རྣམས་སེམས་མ་བཅོས་ 
པ་ཁོ་ན་བསྒོམས་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་མི་དགོས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས་ཐང་སག་པའི་རྟོག་གེ་བ་དམ་པའེ་མགོན་ 
ལ་མི་བསྟེན་པའེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་མ་རེག ་པའེ་གདོན་གྱེས་ཟེན་པའེ་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད་ 
པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
།འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས། 
།ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞེག་མ་མཁྱེན་ཡིན་སྲེད། 
།ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མེ་གུས་མ་ལགས། 
།ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། 
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སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་མ་མཁྱེན་པའེ་དབང་གིས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་པའང་སྲིད་ལ། ཁོ་བོ་ཏེད་རྣམས་ 
ལ་མ་གུས་པ་ནེ་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཟབ་དོན་སྨྲས་པའི་ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ལྷོངས་པས་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག་པའོ། གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཉྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཅལ་བ། བཅལ་ནས་རྙེད་པ། རྙེད་པའིེ་བཀའ་དེན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི: །དང་པོ་ནེ། ། ི་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་པོ་མིན་ཡང་། 
།ཕ་མེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོར། 
།རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱིས་ཞོན་ཚུལ་མཁས་པས། 
།གཅིག་རྡུགས་འཕྲང་ལས་ནེ་ཐར་བར་རེའོ། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། ཁོ་བོ་རོལ་པ རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ 
རྫོགས་པའེ་ཤར་པོ་མེན་ཡང་། ཕ་མེས་ཀླུ་སྒྲུབ། ཡབ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གཞུང་ལུགས། 
དིན་ཅན་བ་མའེ་མན་ངག་གི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོར། གུས་རྟག་གི་སྦྱོར་བས་ཞོན་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པས། མཁས་ཆློམས་རྣམས་ཚིག་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱི་འཕྲང་ 
དམ་པོ་གཅིག་པུ་དེར་རྡུགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པས་ཐར་དཀའ་བའི་འཕྲང་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་ 
རེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
།ཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ་འཆོལ་མཁན་རང་ཡིན། 
།བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན། 
།བརྫུན་པ་མི་འགོག་སྟེ་བདེན་པ་རང་ཡིན། 
།ཆད་མིན་རྟག་མིན་ལ་ངལ་གསོས་ཆོག་གོ །ཞེས་སོ། ྲ 
དོན་ནེ། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ། 
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¦ གླུ བདེན ཡར ་ཞེན་ཏེ། བརྫུན་པ ་ཡིན་པའེ ཤྲ སྣང་ཅམ་ཐ་སྙད ༩ ལེ ་འགོག་ 
སྟེ། ལྒ ་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཅམ་ དཱ ་བྱེད་འཐད་པས་ བདེན་པ་སྟེ་མི་སླ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཐ་སད ་དུཿཡོད ་པས་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་ དམ་དུ་མེད ་པས་རྟག་པའང་མ་ 
ཡིན་ལ། སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་དབྱེངས་འོད་གསལ་ལས་མི་གཡོ་བར་ངལ་ 
གསོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
།ཨ་མ་མ་མཐོང་ཡང་མིང་ཅམ་ཞིེག་གེས། 
།ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ཡུན་རེང་སྟོར་བ། 
།གན་ན་འདུག་པ་བཞེན་འཕྲད་པར་སྣང་གི 
།ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དེ ་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ། 
།བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ། 
།དེན་ཅནྷ་བ་མ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། 
།བཀའ་དེན་གསོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། ཨ་མ་འད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་མིང་ཙམ་ 
བརྡའ་ཅམ་དུ་ཕ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཉེས་ཡུན་རེང་ 
སྟེ་ཐོག་མེད་ན ས་སྟོར་བ། བླ་མའེ་མན་ངག་གི ས་གན་ན་སྟེ་འགྲམ་ན་འདུག་པ་བཞེན ་དུ་ 
འཕྲད་པར་སྣང་བས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། རྗེ་བླ་མ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས ་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེའོ། །བཀའ་ངེན་གཟོ་བའེ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་འོད ་གསལ་སྐྱེ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྙམས་ཏེ་འབྲས་བུའེ་མང་འདས མུར་དུ་ མངོན དུ་བྱས ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར ར་འགྱུབ་པས་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ ་མཇུག་ 
གེ་དོན ན་ལ་གསུམ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཡི ་རང་བ། སྦྱར་བྱང་སྨོས་པའོ། 


ཁྲི་ཆེན་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པ། 203 
= །སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ། 
།རིག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ལྙན་ཅིག་འཛོམ་ནས། 
།ཀུན་བཟང་སྱོད་པ་ཨི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས། 
8༩ ཀུ འ ཅའ་ད་ག། ཞེས་ཐ 
དོན་ནེ། འདེ་ལྟར་བཤད་པའི་ དགེ་བས། དོན་དམ་པར་ སི ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ ཐོ 
རྟོགས་པ་ལྟར་བརྗོད ་དུ་མི་ ནུས་པས་ཨ་མ་རྒན ་མོའེ་འོད་གསལ་དེ་དང་། སྟོང ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རེག་པའིེ་བུའེ་འོད་གསལ་གཉེས་དབྱེར་ མེད ་ ནས་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྣམ་ ་རོལ་དུ་འཆར 'བའི་ ཀུན ་བཟང་སྤྱོད ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མ་རྒན་འགྲོ་བ ་ཀུན་གཏན་ 
བདེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
།ཨེ་མ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
།ཨའོ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྐང་བྲོ། 
།འོ་ན་ལ་འདིེ་རུ་བ རྡུངས་ནས། 
།ཨ་ཧོ་ཡ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། 
དོན་ནེ། ཨ་དང་མ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བའེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ། ཨ་དང་འོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་གཏན ་བདེའི་སྐྱེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས། གཞན་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་རྐང་བྲོ་འོ་ན་ལ་འདེ་རུ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བརྡུངས་ 
ཏེ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་མཐར་བསྐྲད་ནས་འགྲོ་བ ་ཀུན ་འདྲེན་པའེ་ཐབས། ཨ་ཧོ་ཡ་གསུམ་ 
གྱེས་མཚོན་པའེ་ སྒྱུ་འོད་ཐུ ་ཟུང་གསུམ་ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ ་མུར ངུ་འཐིར ་བ་མཐའ་དག་གདོང་ 
ནས་སྤྲགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཞེས་ཨ་ 
མ་ངོ་ཤེས་རྫུན་ཚིག་བྲག་ཅའེ་སྒྲ་ད བྱངས་འདེ་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའེ་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤྲུལ་པའེ་གནས་མཆོག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་སྨྲས་པའེ་ཡི ་གེ་པ་ནེ་དགེ་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐབུས་སྣང་ཅམ་དུ་ཇི་བཞེན་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
འདེ་ཡང་དྲབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའིེ་གནས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །སྨྲས་པ། །དུས་ 
གསུམ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའེ་དངོས་པོའི་ནོར་འཛེན་ཁྱོན་ལས་ལེགས་འཁྱུངས་སྟོབས་བཅུའེ་ 
ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་ཡུར་ཟའི་དེས། །སྲེད་འདེའེ་ལྔ་བདོའེ་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའེ་ཉེས་པའེ་ 
ཚོགས་འཇོམས་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་བུ་རམ་ཤིང་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཆེ་ 
བ་མེད་པའེ་རྫེང་རེངས་ལྟོ་ངར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ནོར་བུའེ་ 
ཚོགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་གསུམ་སྐྱབས་གཅིག་ 
ར་བྱཙནྲ་ཐ་མ་དང་ཇིའི་མགོན། །གང་ཇེའེ་ཁཉས་ཐཤཧྱ་ཧྱུཏྟ་མཱཏ་ཁོལ་བའི་གླུ།། །སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བར་སྙན་པ་ཚངས་པའེ་གསུང་། །ཆེས་ཆེར་རངས་པའེ་འགྲོ"ལ་བྲག་ཅའི་སྒྲ། 
མཁས་རློམས་གླང་པོའེ་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་བཞེན། །ཆུ་ཀླང་གཅིག་ལས་རྣག་ཁྲག་བདུད་རྩེ་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་བཞིན་དོན་བྱེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
དོན་ཏམ་ཏྱིཉས། །མ་ཆེད་དྭག་མལི་ལམ་བཆམ་མཆོན་ཨུས་བརྟན། །སད་ཅིག་ཙམ་ 
ལྭ་ཧ་ཆེན་ཤེས་བྱའེ་མཐའ། །འཇལ་ནུས་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའེ་རེ་བོང་འཛིན་པའི་གཟུགས། །མེ་འཆར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དེ་ད་ག་རེ། །བདེ་ 
སྙོད་དྦྱཐེཆ་མིད་ལྟཏའེ་བདག་མིའི་གཟུངས། ཤྱརོ་ཝཱན་ཅིང་གི་རིན་ཆེན་ཅིག་ངོས་ལ། །ཤར་ 
ཚེ་བདག་ཡིད་ཧ་ནུ་མཆ་གང་། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ལ་ཅི་ཡང་བྲེལ། །ཆས་ 
བརྒྱད་འབོད་གྲོགས་འཕྲལ་གྱིས་ཉེར་དྲངས་པའེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྟེཏ་དོར་བྱས་ནས། 
འདིར་ལྣང་ཆིའ་ཞྲེས་ཝེ་གེསཿ ཞེས་འགད་འདེས།ཉལི་ཤན་བྱང་བསྟན་ཁུག་ར་ཧི་ 
ཟེའུཾ་མཞཾན། ཤད་པཁྦཾཛརྦྱ་ཏྱབས་ཧཏྱིབ་ཉ་ལ་ཁཆང་འདྲེན་པ་ཀུན།) །ཀུན་དགའི་ལེགས་ 
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ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུམ་ལྡན་གར། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟབ་བརླེང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ། ཅཿ་ཿ 
ཡིད་ཀར་ཊ་ཡིས་འཇལ་ནུས་ཅེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དམ་པས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །འཇམ་ 
དབངས་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བཀོད། །གྲགས་སྐམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་མངོན་ 
མཐོ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་དགོངས་དོན་འབྱེད་པའིེ་སྤོབས་པ་ཕྲ། །བསྟན་འཛིན་མ་ལ་ 
ཡར་སྐྱེས་ཕལ་པ་ཡིས། །ཧ་རེ་ཅནན་ཁོ་བོར་བསྒྲུན་ནུས་མེན། །དགེ་འདེས་ལགས་བྱས་ 
འཆེ་མེད་ཉལ་འགོའེ་ཚོགས། །ཐུབ་བསྟན་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དྲུངས་ཕྱུངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གདྒ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་དམ་པ་རྭ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ་ལྷ་ནམ་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། ཕས་རྒལ་ལྷ་མེན་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཁབ་མཇཛད་པའེ། །གསེར་ཞུན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་རེན་ 
ཆེན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་གཅུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་འདེ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་ཞིག་མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར་དམ་པ་གང་དེ་ 
ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨཆེ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ 
དུ་འབོད་པས་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་རང་ཤག་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དགེ་ལ་འདུན་པ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་འབར་གྱེས་བགྱེས་ 
པ་ཇ་ཡཆུ།། མངྒལཾ།། །། 
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༄༅། །སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ཆོ་རིང་གྲི་མཛོད་པོའི་ལྟ་བའི་དད་པ་ 
„ རྔོགས་ཚུལ་ཐད་ཀའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་བརྗེད་བྱང་ 
བཀོད་མ་སགས་མོ།། 

༄༅། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད ་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ལྟ་བའེ་དཔྱད་ 
ཆུལ་ཐད་ཀ་ལ། །གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བརྗེད་ རྱཇ་བཀོད། ཀཇིཿ སྐད་དའང་རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའེ་སྒོ་ སྣེ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་ 
པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ ལས། །འོལ ་ྱཾ ་ཅམ་གྱིས་ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ལའང་ 
མཆོག་གེ་བདེ་བ་སྟེར། ༡༨ པ་སངས རྗེ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་མཛད་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་བང་མཇོད་ལས། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟེན་འབྲེལ་རསྟོན་པའེ་ 
ཆ་ཤས་རེའེ་དོན་ཅམ་ལའང་། འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྟེ་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐོས་བྲུང་གི་ 
ངེས་པ་སུ་ཞེག་གེས་རྙེད་པ་དེ་ལའང་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་གེ་བདེ་བ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་ཆུང་ 
དུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཆོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་། 
སེདྲ་མ་དླུལ་ཐོར་བྱེད་ཆ་གྱུན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅེག་གོ སྲེད་པ་ 
དུལ་པོར་བྱེད་པ་ནེ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྲེད ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། འོན་ཀྱང 
འཆེ་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའེ། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་པར། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་ 
པ། །འདེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ། འཆེ་བདག་གིེ་ 
ཁར་ཕྱོགས་ཤིང་སྲོག་དབང་མ་དོར་བའི་སྔོན་ དུ་རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
སྟོན་པ་ཁོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད ་ཆེས་པའིེ་དད་པ་རྙེད་པ་འདེ་ཡང་ = 
ཡིད་ལ་བགྱེད། ཅེས་གསུངས ་པའི་དོན་ལ་བསམ་ན་ཉིན་རེ་ བཞེན ་དུ་རྟེན ་འབྲེལ་བསྟོ' 


ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚུལ། ° 

པ་འདོན་ན་༧རྗེའེ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་དུ་མ་གྱུར་རམ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པའིེ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ཙམ་གཟུང་བ་དང་གཞན་ལ་བསྟན་པས་གདྭའེ་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་བཀང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཐོབ་བ་དང་། ཆས་འདེ་ལ་ 
མོས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་འདེའེ་བག་ཆགས་བརྟས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་རྟོན་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་འབྲེ་བ་དང་ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་ལུས་ཀྱེས་འཛིན་པ་དང་། འདོན་པ་སོགས་ངག་གིེས་འཛིན་པ་དང་། ཆིག་ 
བློར་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཡང་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
འདག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། གངྒའེ་གྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོའེ་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྐང་པ་བཞི་གཅེག་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདེ་རྣམས་ཚ་ཧར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསུངས་ལས་བཏུས་སོ། ཾ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱང་ 
ཞིང་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་འགྲུབ་ 
ཡས ས་  རེཾག་ ་་་་་་ རརིིསྲཾསྲསྲསཾི་་ཤ་ི་ྣྤིཔྨྣཾིྒཀ 
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བས་བསྡུས་པ་དང་རམྱང་འདས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་འདྲ་མོད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཏགས་དོན་བཅལ་ཆེ། 
བདེན་པར་འགྲུར་པར་འཛེན་པའི་དམེགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ་སྟེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། དཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་ ` 
_ ཐུབ་པའིེ་དགོངས་པ་མ་རོགས་པར་སྟོན་པ་ནེ། སྣང་བོ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ 
ཞེས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ནམ་དུ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པར་གོ་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། ཇི་སྲེད་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་ 
ལྟར་འགལ་བར་མཐོང་བ་དེ་སྲེད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཏོགས་པ་མེད། །ཀུན་ 
རྗོབ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉེད་ཁོ་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞེན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ཕུང་སྣང་ཅམ་ནེ། །རང་གི་གདགས་གཞིེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། །གཟུགས་ཕུང་དང་པོ་ནས་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་སྱར་ 
ཚུལ་སྲེད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་འགྲེ། * །ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚད་སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས། ནམ་ཞིག་སྔར་བཤད་གོ་བ་དེ་གཉེས་རེས་མོས་སུ་འཇོག་ 
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པ་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ། །གཅིག་ལ་ངེས་པ་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་ཆེ་གཅིག་ཤོས་ལའང་ངེས་ 
པ་ངང་གིས་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་མི་བསླ་བར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དེ་འདྲའེ་ངེས་ཤེས་གཉེས་གཅེག་ལ་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་ངང་གི་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ཐུབ་ 
པའེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། །འདེ་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡིས། །ངེས་ 
པ་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །བགེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་ 
རྙོང་མེ་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིེག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགོ་བར་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལྟ་བའེ་ཁུད་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བ་ནེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བས་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྟག་མཐའ་སེལ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོང་པས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ནས། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཤཿ 
རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། །རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པས་སྟོང་པ་ཤར་བའེ་ 
དཔེ་ནེ། །མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་མིར་འཁུལ་པའི་མི་དེ་ནེ། །རྟོག་ 
པས་མེང་བཏགས་ཅམ་ཡིན་གྱེ། །མཐོ་ཡོར་གྱེ་གོ་སར་མི་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟར། གང་ 
ཟག་གིེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ལ་མིར་བཏགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའིེ་མི་དེའང་རོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། །རང་ངོས་ནས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། །ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཏགས་པའི་མི་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཅམ་ལ་མིེར་ 
བཏགས་པའི་མི་གཉེས་འཇིག་ཏེན་ཐ་སྙད་དུ་མི་མཚུངས་པ་ནེ། བཏགས་གཞི་དོན་མཐུན་ 
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ཡིན་མིན་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །མཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞེན། །ཇི་སྲེད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲེད་དུ། །ལུས་ནེ་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། # ཡང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞེན་དུ་དགོས་སོ། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཞེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ངེས་པ་སླེ ཉཇན ་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རང ་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པ ཿཀུན་ ཁྲ 
འཇེག་ཐུབ་པ་སྟེ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ བདེན་འཛེན་ལ་ངོས་བཟུང ་འདུག མཁས་པ ་ཆེན་པོས། 
མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དྲབ་མཁེ་ལྟ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ སྣང་། * །ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། །རྗེ་གུང་ཐང་པས། རམ་བཛྲེད་གོང་ར་སསོ་ར་ གྲོ་ག 
པ་འགལ་མེད་དུ་གོ་ན། ྲཀྣྣྣྨྣཾཾ་་ 
ཚོད་ལོན་མ་ལོན་གྱེ་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་ པར་ཕྱེད་དེ་ནོར་བ་རྣམས་ འདོར་བ་དང་། 
པ་གཅེག་ཡོད་པ ་རྒྱུ་མཆན་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ ་དེར་གཏོགས་ཐམས་ཅད ་ རེ 
སྤོང་པ་མ་ཡིན་པར་དེའེ་ནང་ནས་ ལེགས་པའེ་ཆ་རྣམས་ ལེན་ཤེས་པ ་འབྱུང་། ཚུལ་ དེ་ 
ལེགས་པར་འཕྲེག་ཚུད་པ་བླང་དོར་ དགག་ སྒྲུབ་ཀྱི ་གནད་གང་ལའང་མི་ འཕྱུག ་པའེ་གཟེར་ 
ཐེབས་པས་སྒོ་གང་ནས་བསམས་ ཀྱང་སྟོང་པ་དང་རྟེན ཀཿངྦཛཱ ་དོན་གཅེག་པའེ་ངེས་པ་ཇེ་ 
ཆེར་འགོ་བ་ལས། འགལ ཡབ? ་རོང་རོང་ལྟ་བུའེ་མི་བདེ་བ ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཞེག་འོངས་ 
ལ། དེ་འེ་ ཆེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་ཡོངས་ ༢༡༤ པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའེ་ གསང ་རྣམ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
སྣེ་མ་ལས། །ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ ཆད་ནེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ ནས་དངས་པའེ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་བློས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་གཏེང་ནས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
འོང་། དེ་དུས་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གདམས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་འདེ་ནེ་ཁ་ནས་བཤད་ཚུལ་འགྲེག་པ་ཅམ་ 
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དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའེ་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ་ལས། །རྟོང་པ་དང་ཏྟེན་འབྱུང་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐབས་དང་ 
ཐབས་བྱུང་དུ་འཇོག་པའི་ཞེས་པ་ནས། འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་རྙེད་ན་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་གཞི་འདེ་མ་གོ་བའི་འོལ་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ 
ཉིད་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་དགོངས་པས་འདེ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཞག་ཀྱང་། 
དེང་དུས་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་བློ་སྐྱོན་གྱེས་རྟོང་ཉེད་དང་དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་གཉིས་རྩ་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་བཤད་རིན་མི་ཆོག་པ་ཙམ་དུ་རྩེ་བ་ནེ་མཁས་པའེ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་ནའང་། ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚད་ལ། 
ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཉོགས་པ་མཐོ་དམན་སོགས་ལ་གཞུང་མང་པོ་སྨྲ་མཁན་མང་འདུག་ 
ཟེར་བ་ཡོད་འདེའང་བཤད་ཚུལ་འགྲེག་པ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ 
སྦྱར་ནས་ངེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉེད་༧རྗེའེ་དགོངས་པ་ཨེ་རེད་སྙམ། གང་ 
ལྟར་ཡང་། རྗེའེ་དགོངས་པ་བཅཙལ་ནས་རྙེད་པའེ་ཐབས་ལ་བླ་མ་མཁྲེན། ཀྱེ་མ་ལྟ་བའེ་ 
དཔྱད་པའི་མཆོན་ནོན་གྱིས། །བདག་འཇིན་ལྟ་མིན་དཔུང་འཇོམས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འཆེ་ 
མེད་ཁང་བཟང་དུ། །རེང་མིན་བཀྲོད་བྱེད་ས་བོན་བསྐྲུན། །འདེའང་མ་རྣམས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 


ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེའེ་ཟབ་མོའི་གླ་ཆུང་། ་; 212 
༄༅། །ཟབ་མའ་དན་ལ་མས་པའ་གླ་ཆུང་བླ་བཟང་གསུང 'རྒྱུན་ ་མཇད་པ་ 
པོ་ཁལ་ཁ ླི་ ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྙིང ་བསྡུས་བཞུགས ་སོ། 

༄༅། །ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལན་ནེ་ ཁལ་ ཁཚེ་ཆེན་ཧཱང་གི་མེཆ་གཏོགས་ཏར་ཏལ་ཇཛ་སག་ 
གི་ས་ཆ་ལ། རབ ་བུང་བཅུ་གསུམ ་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་ 
མེ་མོ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༧ ལོ་ལ་ཡབ་ཇཱ་ཉྭ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བརྟམས། 
ཕས་ལོ་དྲུག་ནས་ཀློག་སླབས། འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ལ་དཔལྡན་ཉེ་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
ལ་ཁལ་ཁ་གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བྱད་ངག་དབང་ 

ཡེ་ཤེས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་པ་དང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་འདེ་ཉིད་ནས་དགུང་ལོ་ 
སུམ་བཅུའེ་སྟེང་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་དཔལྡན་ གསོལ། པང་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་ སྐྱ ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨཀུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ ་མཆོ། རབ་འབྱམས་ 
- པ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་ཕོ་བཅུ་ཕྲག་ལྟག་བསྟེན། བཛྫུས་གྲྭ་ནས་གསང་འདུས་དའུ་མུད་བྐྱྤསྦ་ྱི་གཞུང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའེ་ཚུལ་ཆུབ་པར་མཛད། བཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་མཚན་སྙན་ཁལ་ཁ་དང་བོད་ཆེན་པོ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། འགོོ་དོན་ཆེ་བའི་ཆོམ་པ་ནས་ 
གསང་ཆེན རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག །དབུ་མ འཇུག ་པའི་ཆེག་འགྲེལ། མངོན་རྟེགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན། ཞུ་བ 'ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག ཀུན་ 
གཞི་མཐའ་དཔྱོད། སྒོ་བོ་གཉེས་ཕར་ཕྱིན་བཞེས་མཚམས་སོགས་ལགས། ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་པོད་ལྔ་ལྷག་བཞུགས། ཤེང་ཕོ་བྱི་ལོ་སྟེ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༨༦༩ ལ་རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་གྱེ་འདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཕྱི ར་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འད ས། 





ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེའེ་ཟ བ་མོའི་གླུ་ཆུང་། 213 
༄༅། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་གླུ་ཆུང་བློ་བཟང་གསུང་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། །ཅནྫ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཆྫུ་གྷོ་ཁས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤེག །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་དེ། །བློ་ལྡན་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱེ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱེ་བདག་ 
འདའི་མིན་ཡང་། །བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ཚེག་ཙམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གོ་ཞེས་བྱར་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ། །ཆཚུལ་བཞིན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ནེ། །བདག་མེད་ཉྟོགས་པ་དེ་ 
རང་ཡིན་པས། །ཐོག་མར་དོན་དེ་འཚོལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཉིད་འཚོལ་ཆེ་བདག་གོ་ 
སྙམ་པའི། །དམིགས་ཡུལ་བདག་དེ་གདགས་གཞེའེ་ངོས་ནས། །གྲུབ་པོའེ་སྙམ་པའེ་འཛེན་ 
.ཚུལ་རྟེགས་ནས། །དེ་ནེ་དགག་བྱ་ངེས་པའིེ་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའེ་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ། །ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་ལས། །གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནེ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་གསུངས། ཤཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ། །རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམནྒོ་ཁྲུལ་ཐདྭ་ཀྱི། །གདགས་གཞིའེངོས་ནས་ཁྲུབ་པའི་དོན་ལ། དེ་འདྲའི 
རྣམ་དབྱེ་འཇོག་ལུགས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རེ་འཇོམས་གྲོང་འཇོམས་ཞེས་པ། །དངོས་ 
མིང་ཐ་དད་ཅམ་གྱིས་འཇོག་གི །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། །དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་ 
མེན་པར་འགྱུར་རོ། ཀདྲཾ་ཡིར་དེ་འདའི་བདག་ཁུང་ངོ་བོ། །གཅིག་ན་ཕུང་པོ་འདོར་ཡེན་ 
བྱེད་པའེ། །དོན་དུ་བདག་འདོད་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ཕུང་པོས་ཕུང་པོརའདོར་ལེན་ 
མེད་ཕྱིར། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་དུ་མར། །ཡོད་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཨང་ན་ཐནག་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ཕྱིར། །ཕུང་ཐོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཁགྱུར་འོ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། །བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར། །ལས་སྔར་བྱས་ 
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པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉེས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། །རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་རེགས་པའེ་ 
མཚོན་གྱིས། །ཐདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐདག་ཕུང་ཇོ་བོ། །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའེ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ན། །གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཉི་རྙེད་དོ། །བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། །བདག་ 
དེ་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་། །ལྡན་པ་མེན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཕྱིར། །ཇངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉེད་གཟུགས་རྭང་སོགས་ 
ལས། །ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། །གང་ཟག་བོང་ཆོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
དང་། །བདེ་སྡུག་མྱོང་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པའི་མེ་ 
ལྕིས །བརྐགྐ་ཕུང་ཇོ་ཡི་ཐ་དྲདྒ་ཝཛིན་ཐའེ། ཤབྷེ་ཐན་ཞེས་ཁུད་གེཁཿཉ་མཐོ་ཁྲན་ཧྒ། 
ཏྲ8ཧཧཝཿཿཧརཱྱ་ཞེ་ད་ཡེན། ཀ་ཌྣཝ་རྐཧྲ་ཐྲ།ཧྲསྲོ་རྒསདཱ་ཛདྲ་ཧཱེཧ]- ༈ཏུད' 
པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཉེས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས། །གདགས་ 
གཞིའེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད། །གང་ཡང་མེན་ 
པར་ངེས་པ་རྙེད་ན། །དེ་ནས་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར། །བློ་ཁ་ཕོགས་པ་ཅམ་གྱེས་ 
ཤེས་གསུངས། །གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཅམ་ཡིན་པར། །གོ་བར་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ། །ལོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཆུལ་མེད་དོ། །གཅིག་དྲུ་བལ་གྱི་རེགས་པ་དེ་ཉིད། །ཕྱི་ནང་བྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེན་རེ་ 
རེར། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྭ་ཕྱེ་སྟེ། །སྔར་ལྟར་དཔྱད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད། །རང་ 
མཞན་མེན་ལྷར་གོ་ཁྔ་ཁྱཱཏ་ཏེ། །སེང་ཉན་ཐམས་བད་སྦང་ཅེའེ་འོ་ཇཞིན།( །དགྲག་ 
ཀྱགསྟ་ཧཅསྔཕར་ཤཿདེ་ཊ། །མ་ཏྭཀཧ་རོ་གཿ་ཝི་ནཝཝ་གྲསཛམ་ཧྱི་ཆ། 
བདག་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་ནེ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས། །འདོར་ 
མེ་ཆུང་བེ་ལུགས་ཕོས་ཡིན་བཏཾ།མཆཾག་ཧ་མརྐ་ཐ་རྔགས་ལ་་ཆོགམ་མོད་ད།ཤེན་ཀག་ 
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བྱའེ་བདག་ནེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད། །རང་དབང་ཅན་ལ་འདོད་པ་ཅམ་ཞིག །གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་ཁ་མཐུན་ཀྱང་། །རྟོས་གཞི་གཞན་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
ཕུང་པོར་ལྟོས་མེད། །རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་འདོད་ཅེང་། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་མན་ཆད་མཐུན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས། །མེང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། །ཐ་སྙད་འཇུག་གཞིར་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་ལྟོས་པ་མེད་པར། །ངོ་བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ། །དེ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་མཚན་སྣང་བར། 
གནོད་མེད་བློ་ཡིས་བཞག་པ་ལ་ནེ། །ལྟོས་མེད་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ནེ། །ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ། །བྱག་བའེ་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་རང་དབང་། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པ་བཞི་པོ། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས། །མིང་དང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་མིེན་པར། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་མེད་པ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའིེ་ལྟ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་གཉེས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མཆོག་དང་། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ 
ལམ་གྱི་སྤྱི་སྡོམ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་ཡིན་པར། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཀུན་ལས་སྔགས་སོ། །དེ་དག་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་ན། །རྒུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའེ། །ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཚང་ངོ་། །དེ་རྣམས་གཞེར་བྱས་ཕྱི་དང་ནང་གི །ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་ན། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་ཡང་སྙིང་དེ་ཡིན། ( 
མཇ་བཞད་མསསར་རགར༤༤གསམམརའསར༧༤༤ར༠༥༧༨༧རལའཛརོས་ངརར་རབས་མརརར༧༤༢༧ལ ཁ ༨༨༨༨ 2 | 
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ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉེད། །བླ་མེད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བདེ་ཆེན། །སུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་མྱུར་ལམ་མེད་གསུངས། །དེ་ནི་སྙེགས་ 
དུས་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ། །ཟུ ང་འཇུག་གོ་འཕང་འཐོབ་པའེ་ཐབས་མཆོག །སྟོང་ཉེད་སྙིང་ 
རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྒེབ་གཉེས་སྤིན་ 
ནག་མ་ལུས་བསལ་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་མྱུར་གསལ་འོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ 
སེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་གླུ་ཆུང་བློ་བཟང་གསུང་རྒྱུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཁ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རེགས་བློ་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ 
པའེ་༧སྤང་བཅུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱེས་ཧར་དལ་པའི་སེའེ་ཆོས་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་འཕེལ་གླེང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བ སྟན་པའེ་སྒྲོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 


།འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་རེ་ངེས་བཟུང་གཞིར་བྱས་ནས། 
།གཞན་རྣམས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱོད་པ་ལ། 
།གང་བྱུང་དཔེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་འགྱུར་བས། 


།རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཛད་རྣམ་ 
སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ྦ 

༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཅང་སྟོད་སྐྱེད་གྲོང་པད་ཁུ་ནང་པའི་རིགས་སུ་ཡབ་ 
ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཇོམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༢ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ 
རམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་གཙུགས་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་རྩལ། ཨ་ནེས་ཀློག་བསླབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་བཀྲས་ལྷུན་གྱེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། འི་ལོར་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་འདོགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
པར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་སན་བསམ་མཛད། དེའི་ལོར་སྡོད་ཁང་སྦྱེལ་བུ་གསར་རྒྱགས་བྱས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་རེང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ་སྒྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་དྲུང་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བར་བཅས་ཏེ་ལོ་གཅག་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་དེང་རིར་ཕ་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་ 
ངན་ངོན་ལ་བཏེན་ནས་སྡ་རྗེས་མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཏྲིལ་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བཞི་ནས་རེ་ལྔའི་བར་སྐྱེད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་། བལ་ཡུལ་ཐང་རྷི་ཧ་ར་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་མཛད་པར་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་གནང་། པཆེ་ཏ་མཚན་བསྟོད་ 
བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་འཛིན་གནང་། དབུས་ 
གཅང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བའེ་ཕྱག་ལེན་དང་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་རྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང་སྦྱི་ལོ་ ༡༧༩༣ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
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༄༅། །ར་བའི་གནད་སྙོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སེ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ོྦ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་ 
མཆོག་དབེན་ས་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདེར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ 
དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྟེན་ལན་ཅེག་རྙེད་པའེ་སྐབས་འདེར་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
སྤངས་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་འདེ་མེ་འབར་བའི་རླུབས་སུ་ལུས་རྗེན་པར་ལྷུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ལ། དྭ་ལྟ་བདེ་བར་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་ 
མ་རེ་འགགས་པ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་དམ་པར་བདེ་བ་མིན་པར་གསུང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་སློང་མ་ཐུབ་པར་འདེ་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་ཕྱིན་ཅེ་བྱེད་ཉན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་འགྲོ །ལས་ཉིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ཕྱིན་རང་ལ་རང་དབང་གང་ཡང་མེད་ 
ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ཞིག་ལགས། 
རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འཁམས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ 
བསམས་ན་ནེ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་ནུས་སོ། འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན། ཉེན་མོངས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་ཝ་བ་པདག་ཧཛཾན་ཁདེ་ཡིན། །བདག་འཛིན་འདི་ཞེན་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ 
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བློ་ངང་གིས་སྐྱེ། དེ་ཡང་རང་བློ་འཁྲུལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདེ་ལ་ 
ང་ང་སྙམ་དུ་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་དོན་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་ཞིག་གེ་སྣང་ 
བ་འཆར་ཚུལ་དེ་ངོ་འཕྲོད་རེས་ཤེག་དགོས། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། མཚན་མོ་མར་མེའེ་ 
སྣང་བ་ལ་ཕྱགས་མའི་གྲེབ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་བློ་འཁྲུལ་ནས་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་ཅན་ཞེག་དེ་ན་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཇེགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེའེ་ཆེ་རང་གི་བོའེ་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ན་རང་གི་བོས་བཟོས་བའི་སྣང་བ་མེ་འཆར་བར་སེམས་ཅན་འཇེགས་ 
སུ་རྭང་བ་ཞེག་དོན་ལ་ཚུར་འོང་བའི་སྣང་བ་ངེས་པར་འཆར་རོ། །འཁྲུལ་སྣང་དེ་སེལ་ 
མ་ཐུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ་འདེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་རང་གི་བློས་ཕར་བཟོས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཆར་བར་འཁྲུལ་ནས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ཚུར་ང་སྲ་ཐང་ངེ་ 
བ་ཞིག་གྲུབ་པའེ་སྣང་བ་འཆར་རོ། འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཉེན་མོངས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཆོགས་བསགས། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར་ཐར་ཆང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚིགས་སྱོང་ 
བ་འདེ་བྱུང་བར་གསུང་། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་སེལ་བ་ལ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་གནད་དེ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཐོ་མ་རེག་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་མེ་འོང་གསུང་། འཁྱུལ་སྣང་དེ་སེལ་ལུགས་ནི་གོང་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟར། 
མཚན་མོ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་བྱུང་ 
ཚེ། མར་མེ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་མིག་གིས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ན། རང་བློ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གང་ཡང་ 
མེ་འདུག་པ་སྙམ་དུ་གཏེང་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེའེ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་ 
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དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་འདེའེ་སྟེང་ན་ང་ང་སྙམ་དུ་སྲ་འཐས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གི་སྒོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། །དེའི་ཚེ་རང་བློ་མ་རེག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གེས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་གང་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མི་འདུག་པས་སྙམ་དུ་གཏེང་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་འདའེ་ 
བློ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལ་ནེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། བློ་ཐག་ཆོད་པའེ་ལྟ་བ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གེས་བསྐྱེད་པའེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ལས་ཉོན་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་ནིེ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ངོས་འཛེན་ལུགས་དེ་ཅམ་གྱེས་ལྟ་བ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། བདག་འཛིན་འགོག་པའེ་ཐབས་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནེ། ང་ང་རྙམ་པའི་བོ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའེ་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་འདེ་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྲེད་དོ། ང་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན་ད་ལྟའེ་ཕུང་ 
པོ་འདེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། མཐར་འཆེ་བའེ་ཆེ་ཡང་འདོར་དགོས་པས་ 
ང་དེ་ཡང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། ང་ཅམ་འདེ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་སྟེ། ང་ང་སྙམ་པའི་བློ་འདེ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དབང་གེས་ལུས་རེ་ལེན་ 
ཞིང་ལེན་ཞིང་འོངས། ལུས་ཉྟེན་འདེ་དོར་ནས་ཀྱང་ལས་དབང་གིེས་ལུས་རྟེན་གཞན་ 
ཞེག་ལེན། དེའི་ཚེ་ལུས་རྟེན་དེའེ་སྟེང་དུ་ང་ང་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་རེ་ལ་ངར་འཛིེན་ཅིང་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོ་དེ་ང་དང་གཅིག་མིན་པར་ངེས་སོ། ཡང་ང་ང་སྙམ་དུ་ 


ཡོངས་འཛིེན་ལྟ་བའི ་ཡིག་ཆུང་། 221 

ཕུང་པོ་འདེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའེ ་ང་དེ་འདེའོ་ཞེས་བྷས 

རྒྱ དགོས་པ་ལ་མི ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ལ ་མེས་ རེག་པ་ན་ང་ཚ་བྱུང ་ཞེས ༢2 བྲོ་ 

ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་ལ། ང་ དང་ཕུང་པོ ་པོ་གཉེས་ ་སོ་སོར་ ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལ་རེག་པས་ང་ལ་ 

རེག་པར་འགྲོ་དོན་མེད ་དོ། དཔེར་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉེས་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཀ་ 

བ་ལ་རེག་པས་བུམ་པ་ལ་རེག་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ 

ལྟར་གྱི་ང་འདེ་རང་གི་ཕུང་པོ་འདེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐག་གཅོད་ 
དོ། དེ་ལྟར་ང་དེ་རང་གིེ་ཕུང་པོ་འདི ་ཡང་མིན་ལ། འདེ་ལས་ལོགས་སུའང ་མེད་པར་ 

ངེས་པ་ན་ རང་བློ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟ ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བདེན ་པར་གྲུབ་པ་གང་ 

ཡང་མིེ་ འདུག་སྙམ ་དུ་གཏེང་ ནས་ཐག་བཅད་ལ་ངེས་པ ་ཤུགས་དྲག ་བསྐྱེས་དོ། ཡང་མཁྲེས་ 
པའི་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ན་དུང་གི་སྟེང་གི་སེར་པོ་དེ་རང་གི་མིག་འཁྲུལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་དུང་གི་སྟེང་ན་སེར་པོ་མེད ་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ 
པ་བཞེན་དུ། རང་བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའེ་ནད་ཀྱི་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཚོགས་ 
པ་འདེའེ་སྟེང་དུ་ང་ང་སྙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཏེང་ 
ནས་བློ་ཐག་བཅད་དེ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་ལའང་རང་ 
རང་གེ་ཕ་མའིེ་ཁྲྭ་ཁྲག་ལས་ གྲུབ ་པའེ་ཤ་རས་ཀི ཕུང་པོར་རེ་དང་རྣམ་ཤེས་རེ་ཚོགས 2 

ལ་མི་དང ་བོང་བུ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ཚོགས་སུ་ སྣང་ཞིང་། དེའེ་ཚཆེ་རང་བློས་ཕར་ 

བཅོས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ ཕུང་པོ་དེ ་དང་དེའི་སྟེང་ནས་གང ་ཟག་རེ་ལིང་ངེ་ཡོད་རེ་ 

གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་འཛིན། དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ ཆགས་སྡང་སོགས་ཉན་མོངས་སྣ སྭ་ཆོགས་ 

སྐྱེ་ལ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ་གཅོད་པ བྱའོ། དེ་ཡང་ཕྱགས་ མའི་གེབ་ མ་ལ་ 

ཟེ ང་ང ༦. ༦ ང་རོ འའི་ར་ལ ༦ རང ` -- #: 2 35 4 ལིལ ཆི 
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སྣ་ཆཚོགས་ཤིག་ཆཚོགས་པའི་ཕུང་པོཿ ར་རེ་ལ་འདེ ་མིའོ་འདི་རྟའོ་སྙམ་དུ་རང་བློས་བཅོས་ནས་ 
བདེ ན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། དོན ་ལ་དེ ་ན་བདེ ན མར་ཁགྱུ་ཐྲ གང་ཡང་མེད ་དོ་སྙམ་དུ་ 
བློ་ཐག་བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། མདོར་ན་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གང་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། དོན ་ལ་མེན ་ར།* 
ཞིག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་གསོབ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད ་པ་ཆུ་བུར་ལྟ ་བུ་ད ང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་པའེ་འཁྲུལ་སྣང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱེ། ད ་ལྟའེ་འཁྲུལ་སྣང་ 
འདེ་ལྟ ཆདུ་ནེཿ ན་ལ་མེད དོ་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་གཏེང་ནས་བཅད་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དང་བར་བྱའོ། ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ད་ལྟའེ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཅོས་ 
ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲབ་པ་མེད ་དོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ 
ནས་ངེས་ཤེས་འདྲེན། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེག་འཆར་བ་ནེ་ལས་ད ང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བཅོས་ནས་བྱུང་བའོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། སྣང་བ་སྟོང་པ་གཉེས་གཅིེག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་བ་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལ་བ སླབས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ 
ཟུ ང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པ རྭ་བྱེད་པ་ནེ་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་འདེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་ལུས་འདེ་ནེ་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཡང་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ངར་འཛིན་ 
དང་གཅེས་འཛེན ་བྱེད་དོན ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་རང་སེམས་གནས་ལུགས་ 
ལྟ་བའེ་ངང་དུ་གཞག །ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་བློས་ལེངས་ཀྱིས་བཏང་ནས་གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་མཐའ་དག་ལ་བྱིན་པས། གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ 
ཧབ་དེ ར་དེ ར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཤ་ཁྲག་དེ་དག་གི ་དི་ཚོར་བ་དང་། རོ་མྱོང་བ་ཅམ་གྱེས་ 
༡ འང་ཡ་ལ་ཚོའ ཉལ་ས ཚར་ལ ༦ འ་འ ལའ་ཡེ་རེར་བིོ་ོ་ེེ་བཅེམབཉེེ་ :མན 8 & 
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བསམ། ལས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པས་གང་ཡང་མི་དམིེགས་པའེ་སྟོང་ 
སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ན་སྣང་བ་ལ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་རེ་ཅམ་བསམས་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་བླཟློག་པ་དང་། །ལྷག་པ་བདག་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བདག་ 
གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་། ཡང་ལུས་ལ་ནད་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕཊ༔ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་རང་ལས་བམ་ ར་བཞིན་དུ་བོས་ལེངས་ཀྱིས་བཏང་། རང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་དེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་དེ་ཤིག་གིས་ཞིག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས། གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་སོགས་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩེས་ཚིམས་ཤིང་། བདུད་ 
རྩེ་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
ཧེ་རྭ་ཀའེ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། སྣོད་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སོང་བས་ 
བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་དགའ་སྤོ་ཤུགས་ཅན་བསྒོམ། སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་བསྡུས་ནས་རྙིང་དབུས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་གྱི་ལྟ་བའེ་ངེས་ 
པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དེས་ 
ག ནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་ཏུ་འཇོག་ཅེ་ཐུབ་ 
བྱའཾ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རང་གི་རླུང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
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ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ། ཧེ་རུ་གྲ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ནམ་འབྱོར་མ་ནི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པས། ་ རང་སེམས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་འབྲལ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཁུད་པའི་དོན་ཡིན་ 
་ ལ། མཆོན་དོན་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྣང་ 
ཐ་གང་ཤར་ཁམས་ཅདྭ་ཐའ་སྐུ་དང་། ལྷག་པར་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་ 
ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། མདོར་བེལ་གྱེས་དྲེལ་ན་འཁོར་བ་འདེ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་། མ་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཅིག་པུས་སྒོལ་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
བྱའི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་གི་བློས་བཅོས་ནས་བཞག་ 
པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན། དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་སྣམ་དུ་ལྟ་བའེ་ངང་དུ་འཇོག་ 
ཅི་ཐུབ་དང་། དེའི་ཆེ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྣང་ 
བ་ཤར་བ་ན་རང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་། སྣོད་བཅུད་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ཤེང་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
ཚུལ་དེ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སྙིང་པོ། གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའེ་མན་ངག་གི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྲེས་པའོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཉིད། ཉམ་ཐག་བདག་གི་མགོན་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །བཀའ་ 
དིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤེག །ཐོག་ 


སཛུ་གམནསན8ན8མ་གམ་བམ་་མ8མངཔའརྩམམརམཆདངརརརའཇའམམཆརཆངངངརའརའརམཆའམ་ཇང་འ་འརའའཆརའངརཔཆར་འཆང་འསར་འ༧༧༧༧༧༤ར༡༡༡༤༢རརརརརརརརརརརརརར༤རརརརར༤རཔརར༤༤ཕ 


ཡོངས་འཛིན་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་། 225 

ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་གནོད་པའེ་འཕུལ་སྟེར་བ། །སྙིང་གི་དྲག་འདེ་ཐོན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། 
ལས་ཉོན་ཆུ་ཀྱུང་དྲག་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །མི་རྟག་མི་བརྟན་རང་དབང་དང་བྲལ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྣམས་ཀྱང་། །སྲེད་མཚོ་ཉམ་ངར་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱས་མནར་བའིེ། །ངང་ཆུལ་བསམས་ནས་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་བྲག་ཅ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བ་ཡི། །སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ། །ལམ་བཟང་བཀྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཟང་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་གང་ཤར་ཡང་། །རང་བློས་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། །རེ་དོགས་ཆགས་ 
སྡང་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་གནས་པར་ཤོག །མ་ . 
དག་འཁྲུལ་སྣང་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་བའེ་ཉམས་དག་གིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་དྲབས་སུ་གར་ 
བྱེད་ཤོག །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རེག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གེས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དྲཤིངས་མཛེས་མ་ལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་མྐུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔེན་ས་པའེ། །མན་ངག་བདུད་ 
རེའི་སྙིང་པོའེ་སྙིང་པོ་འདེ། །རང་གཞན་དོན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། །གཉུས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའེ་ཆོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། །པཌ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོའི་འཕྲེན་ལས་པ་ཆེན་པོ་བ་མ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ 
ྦ སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་པའེ་མན་ངག་བཞིན་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
སྦྱར་བའོ། འདེས་ཀྱང་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་སོགས། 2༧༠ 
༄༅། །ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་དང་གསུང་འཐོར་བུའེ་ 
སྐོར་གྱེ་མཛད་པ་པོ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ 
སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ནེ་གདོང་སྣ་ཞེས་པར་ཡབ་ལོ་ལོ་དང་། ཡུམ་འབའ་ཀོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་ལྕགས་སྤེལ་ ༡༧༤༠ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལྷ་ལ་རི་བོ་བཟང་འབྱུང་ ¡ 
གནས་དྲུང་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། མཚན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་དྲབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བྱརྒྱད་ཐོག་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྲུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཉེས་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སུམ་རྟགས། རྩེས་སྐར་ནག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་ 
མཁས་པར་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 
མ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཞི་བྱུ་ལོར་མགུར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། རྗེ་འདེས་རྫོང་ནང་དགོན་པ་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་ 
འཁོར་ག་ཆྭ་དྷཱ་ཏཏྙིང་གྲིས་ཕྱག་བཏག། དྭཀུང་ལོ་རེ་བཞི་ལ་བ་བུང་དགོན་གྱེ་ཏླར་ཐེཏསྔ། ` 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དེ་མེ་ཕག་ ༡༨༢༧ ལ་གཤེགས། རྗེ་འདེས་མཇཛད་པའི་ 
ཤེན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའེ་གསུང་པོད་གཉེས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །། 


ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་སོགས། 227 
༄༅། །ངེས་དོན་ཀྱི་ལ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་དང་། གསུང་འཐོར་ 
བུའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །དཔལ་རེགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེང་ངུར་སྨིག་ཟོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་ 
པ། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཞབས། །འབངས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བ: ར་དུ་གསོལ། 
དྲག་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན། །ཆོས་བད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའེ་བཅུད། །ལམ་ 
མཐའ་བྲལ་དྲབུ་མའེ་ལམ་བཟང་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའེ་གནས་ཚུལ་ལ། །ཡིད་མོས་པའི་སོམ་ཉེ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། །གནས་ 
འཁོར་བ་དུལ་པོར་བྱེད་དོ་ཞེས། །མགོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་བརསྔྫགས། །དོན་ 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་མཆོག །ོང་འགྲེལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སྲོལ། །རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་པ། །འདེར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདི་ལ་མོས་གྱུར་ན། །ལས་སྡེག་སྒྲིབ་ཚབས་ཆེན་འདག་པ་དང་། ཆོས་དགེ་ཚོགས་ 
རྒ་ཆེར་རུ་ྔོན་གསུང། `ཁྱམེ་ནེ་ཕྱ་ཆ་བརྱིན་པ་ཤགས་དྲག་བརྟེན། །ཕྱི་སོད་ཁཅུད་ 
སྣ་ཚོགས་འདེ་ཀུན་ཀྱང་། །བློ་འཁྲལ་བའེ་སྣང་བ་ཅམ་ཞེག་ལས། །དོན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཡོངས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་ལྟོས། །གཤེས་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །ལར་ཉེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ། །དཔེ་འཆེ་མེད་ལམ་ 
ནས་འཇའ་ཆོན་བཞེན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །མེང་རྐྱང་པ་བཏགས་ 
ཡོད་ཙས་ཞེག་ཨས། །ཡུལ་ཉེང་ནུས་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་པ་མེད། །ལུང་རེགས་པ་རྣོན་པོས་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ། །ཁོ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར། །གདོན་ངོས་འཛིན་ཆང་གིེས་རབ་མྱོས་ཏེ། །ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ལ་ཨ་འཐས་ 
འཆའ། །དེའི་མཐུ་ལས་སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་མཆོན་ 
ནོན་གྱིས། །གཞི་བདག་འཛིན་ལྷ་མིན་དཔུང་འཇོམས་ཏེ། །མཆོག་སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་ 
ཁང་བཟང་དུ། །དུས་རིང་མིན་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ངེད་དོན་གྱེ་ 
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ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱེར་གྱེ་ན་བ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱེས་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེཉ་ཆིང་ཤིཧེ་འདབས་སུ་ཞྲིསཅཞི།ཤ། ༄༅༅། །གས་བའི་ཇབ་ཚུལ་དྲན་ 
ནས་དཔེན་པ་ལ་ཡིད་སྤོ་བའི་གཏམ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ 
གུ་རུ་མཆྫ་ཤྲེ་ཡི། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཕྱིར། །དེང་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་གཏེང་ཟབ་འཇིེགས་རུང་འཁོར་མཚོ་འདེར། །སྔར་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ད་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་ཉིན་མོངས་སྐྱེ་འཆེའེ་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ནང་མི་གཙང་རྫས་གང་དྲེ་ང་ཞིང་། །གནས་མུན་རུམ་མ་ཡི་ 
མངལ་གྱི་ཁྲོད། །སྡུག་བཟོད་གླགས་མེད་པས་མནར་བཞིན་སྐྱེ། །འདེ་བསམས་ན་འཇེགས་ 
སྐྲག་ཡ་རེ་ང་། །དུས་རིམ་བཞེན་ནར་སོན་གཞོན་ནུ་དེ། །ལུས་ལང་ཆོ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཀྲ། །མཐར་ལོོ་ཟླ་འགྱུར་བས་རྒས་ཤིང་འཁོགས། །འདེ་རང་ལུས་ཡིན་ཡང་ 
ཡིད་མི་འོང་། །སེམས་ཅོལ་ཆུང་བྱེས་པ་རྒན་པོའེ་གཟུགས། །ནང་ཤ་ཁྲག་བྲེ་པས་པགས་ 
པ་ཙུམ། །ཡིད་མི་སྡུག་རོ་ལངས་མངོན་སུམ་བཞེན། །འདེ་གཤེན་རྗེས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་ 
པའེ་ཡུལ། །ལུས་མདའ་ལྟར་དྲང་བ་གཞུ་ལྟར་གུག །གདོང་གཉེར་མ་མང་པོས་རྒྱ་གྲམ་ 
བཅེངས། །སོ་ཕལ་ཆེར་ལྷུང་བས་ལྡབ་ལྡིབ་སྨྲ། །མདུན་མི་གཙང་ཁ་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
' འདེབས། །ལུས་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛེས་སྡུག་གི །མདངས་འཆོར་སྒེག་ཡིད་འོང་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ། །སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་སྐྱ་ཞིང་ཟེགས། །འདེ་བསམས་ན་ལུས་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
ཅི། །སཱོ་དབང་པོ་མི་གསལ་ནང་དུ་བྲོས། །བློ་མོངས་ཤེང་སྟོབས་དང་དྲན་པ་ཉམས། 
ཡུལ་འདོད་ལ་སྤྱོད་ཕྭའི་རང་ནབང་བྲལ། །འདེ་ཡེ་རྟན་སྡུག་ཐསྔལཀྱུན་བྱི་གཞེ། རང. 
བྱིན་པའི་གྱད་ཟུངས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ཁུར་ལུས་པོ་མི་ཐེག་ལིང་ལེང་འདར། །རྟེན་ 
འཁར་བ་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ན་ཡང་། །འགྲོས་གྱལ་གྱོལ་འཁྲོར་ཞིང་རེས་འགའ་འབུབ། །ཚུལ་ 
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དེ་ལྟར་རྒས་ཤེང་འཁོགས་པའེ་ལུས། །ཤིང་སྡོང་པོ་རྙེང་པ་ཁོང་རུལ་བཞེན། །རྟེན་ཆུང་ 
ངུས་སང་སྒྱེལ་ནངས་སྒྱེལ་དང་། །མི་བདག་གཞན་དེ་ལ་ཤི་སྨོན་བྱེད། །དེ་རང་གི་ཐོག་ 
ཏུ་མ་བབ་གོང་། །ཚེ་འདེ་སྣང་རྣམ་རྟོག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །བློ་བླ་མ་ལྷ་ལ་ལེངས་ཀྱིས་ 
བཀལ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིེན་ངོས། །རྡེ ་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ 
བཤགས་དང་། །ཕྱིས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་སེམས་བསྟེན། །ཆོས་དགེ་བ་བྲེ་གསོག་ 
ཕུལ་གསོག་གིས། །དུས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་མདུན་མའི་རྩེ། །ལར་དེ་འདྲའིེ་ནས་པའེ་ ྦ 
སྣང་ཚུལ་འདེ། །མི་ཀུན་ལ་འབྱུང་བའེ་རང་བཞེན་མོད། །གཞོན་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའེ་ 

བྱིས་པ་རྣམས། །འདེ་མི་ཤེས་ན་ཚོད་རྟག་ཏུ་རེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་རྐྱེན་བཟོད་ 
ཚེ། །རེ་སྨན་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །གཏམ་ལྟོ་གོས་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ 
ནས། །ཁོང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ལྷ་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་འཕོས་འདྲ་ 
དེར། །སྟེང་དགུང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་གཡོ། །བར་ན་བུན་དངུལ་མདོག་ཡོལ་བས་བྲེས། 
སྨན་ནགས་ཚལ་སྔོ་ལྗང་གཤམ་བུས་མཛེས། །སྲང་ནེའུ་སིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཆབ་ 
དྭངས་བསེལ་ལྩུང་ལྷུང་མཛེས་པར་འབབ། །ཡིད་བག་ཕེབས་རེ་དྭགས་ཟློས་གར་སྒྱུར། 
བྱ་སྣ་མང་གྲེ་འགྱུར་སྐད་སྙན་སྒོག །དེས་སྐྱོ་བའེ་སྣང་བ་ངང་གིས་སེལ། །ཡིད་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བའེ་དགྲ་གཉེན་དཔེན། །ནར་བསོག་བསྲུང་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །འཕྲལ་ 
གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བདེ་བས་འཚོ། །མི་མཐོ་དམན་བར་མའི་ངོ་སྲུང་གི །བློ་རྣམ་རྟོག་ 
དྲ་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །སེམས་གུ་ཡངས་སྣ་ཐག་རང་གེས་བཟུང་། །གདོན་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྣང་ཤས་རྒྱང་དུ་བསྲེངས། །ནོར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིའེ་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཆོས་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་གནད་རྣམས་སེམས། །ཡིད་ཏེང་འཛིན་བདེ་བའི་ངང་དུ་རོལ། །སླར་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །མགོན་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡང་། །ཆོས་ 
མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །ཚེ་ལང་ཆོ་ཡོལ་བའི་དགེ་སློང་དག །གནས་དཔེན་པར་ 
་ཱ ཀྲ 
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གནས་པ་བདེ་ཞེས་གསུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྟེང་མཛེས་པར་ 
ཁེབས་མའེ་ཡིད་བཞེན་མཚོ། །བྱ་ངང་པའེ་ཡིད་ལ་འཐད་པ་བཞེན། །བདག་དཔེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་སྙིང་ནས་དྲན། །དེར་འདེ་སྣང་གྲོགས་ལ་ཞེན་ཐག་བཅད། །རྐྱེན་འདུ་འཛིས་ 
དཔེན་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དཀོར་ལོག་འཚོའེ་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པར། །ཆོས་མཉམ་ 
རྗེས་དགེ་སྦྱོར་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །སྲོག་ཉེར་ 
འཚོ་གཡེང་བའེ་ལོང་གཏམ་བྲལ། །དུས་རེས་འགའ་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེ། །རེས་ 
སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་ངོགས་སྲ་འཆག །ཆོས་ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ནས། །དཔལ་ 
གསང་ཆེན་རེམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བར། །གཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བྱས་ཏེ། །བདག་གཡེང་ 
མེད་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པར་སྤོ། །མགོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་དང་། །དོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་བསྱུ་བ་མེད། །སྙོས་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ཡིད་ 
རེ་འབྲས་དོན་རྣམས་མུར་གྲུབ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གྱེས་དབུལ་ 
བ་བཙུན་གཟུགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གང་ཤར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ 
པའོ།། །། ༄༅། །ན་མོ་མཆྫ་ཤི་ཡེ། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ནས། །གང་ 
འདུལ་སྦཱལ་ཝའ་གན་མཁན། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ། །དེན་ཅན་བླ་མར་འདུད་ 
དོ། །ཀྱེ་ཧུད་ལས་ངན་དབང་གིས། །སྟེགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་ནས། །བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པ་ལས། 
ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོར་ལུས་ཤེང་། །ད་སྔ་ཡན་གྱི་བྱ་བྱེད། དོན་མེད་ལས་རོར་སོང་ངོ། 
དམ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ངང་ལ། །ཕྱིས་ཤོལ་ལེ་ལོས་བྲེད་ནས། །ན་ཆོད་ཕལ་ཆེར་ཡོལ་ 
ཏེ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སླེབ་སོང་། །ད་ནི་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ། །ཡུད་ཙམ་ལུས་པ་འདེ་ 
ལ། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་སྤངས་ནས། །རི་ཁྲོད་དཔེན་པར་འགྲེམས་ཤིག ལས་ཉོན་དབང་ 
གེས་གྲུབ་པའེ། །འཇགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར། །སྐྱེ་འཆེའེ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས། 
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དབང་མེད་འདེད་པ་སོམས་ལ། །ཀྭ་ཡེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། །རི་ཁྲོད་དཔེན་པར་འགྲེམས་ 
ཤེག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་ཅིང་། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ། །དོན་ཆེན་ 
རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདེར། །སྙིང་པོ་དམ་པ་ལེན་ཕྱིར། །ཀྭ་ཡེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། །རེ་ཁྲོད་ 
དཔེན་པར་འགྲེམས་ཤེག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བའེ། །མ་རུང་གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ། 
བརྩེ་མེད་ཁྲིལ་རྒོད་བྱེད་བཞེན། །དེ་རེང་མི་སླེབ་ཆ་མེད། །ཀྭ་ཡེ་×། །རི་ཁྲོད་×། །ནམ་ 
ཞིག་འཆེ་བ་བྱུང་ཚེ། །གནས་ཁང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། །གཉེན་གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །ཕན་པ་ཅིེ་ཡང་མེད་པས། །ཀྭ་ཡེ་×། །རེ་ཁྲོད་×། །དྭ་ལྟའེ་རང་ཉམས་འདེ་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་བཟོད་དཀའ། །ཀྱེ་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ། །བཟོད་གླགས་ 
འདུག་གམ་སོམས་ལ། །ཀ་ཡེ་×། །རེ་ཁྲོད་× ། །ཉམ་ངའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས། །སྐྱོབ་ 
བྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར། །སྙེང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཀྭ་ཡེ×། །རི་ཁྲོད་× ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་གནས་འདེ། །རབ་འབར་ 
མེ་འོབས་ལྟ་བུར། །མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ 
ཕྱིར། །ཀྭ་ཡ་×། །རེ་ཁྲོད་×། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར། །ཆད་མེད་དིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའེ། །མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེར་བལྟས་ནས། 
ཀྭ་ཡེ་×། །རི་ཁྲིད་× ། །ལྷག་བསམ་མཚན་གྱེས་ཕུལ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེ། །ཉམས་ལེན་མཐེལ་ངུ་བཟུང་ལ། །ཀྭ་ཡེ་×། 
རེ་ཁྲོད་×། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ། །བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས་ལ། །ཀྭ་ཡེ་༧། །རི་ཁྲོད་༧། །མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་ཉེང་ཁུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདེ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའེ་བག་ཆགས། 
འགྱུར་མེད་བརན་པོ་འཇོག་ཕྱིར། །ཀྭ་ཡེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། །རི་ཁྲོད་དཔེན་པར་འགྲེམས་ 


ཤིག དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར། །ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་དེ། །བསྟན་འགྲོ་ཁོ་ 
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ནའེའོནྐུ་ད། །ལུས་སོག་གཏོང་ནུས་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པའང་ཆོས་མེད་བར་རྒན་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་འམ་མེང་གཞན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་སུ་འབོད་པས་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། ༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཨ་མ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་སྲོལ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་མན་ངག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་ལེགས་བཤད། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ། །ཨ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་རང་ 
ཡིན། །ཨེ་ཨེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ 
བཤུལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཟབ་རྒྱས་གནད་འགག །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ཆ་ 
རྱེན། །མ་ནོར་ཚང་བར་གཅིག་ཏུ་དེལ་བ། །ཨ་ཧོ་ཆོས་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ་རང་ཡིན། །ཨེ་ཨེ་ 
བག་ཆགས་ཅིེ་ཐེབས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་དབང་གིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུཧ་ཕོ་ཐྱཇྟ་ཏྲེ་བཞ་གྙོང་།ཁྲ་གཝ་བསྱཝ་ཁག་ས་མེན་ད་ཇོས་ཞཉ་ཏརྒྱུད་དས། །ཇེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་གཞོལ་བར་སྟོན་པ། །ཨ་ཧོ་×། །ཨེ་ཨེ་×། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟན་བཅོས། །ཡེ་གེ་གཅེག་ཀང་ལས་པ་མེད་པར། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པའེ། །མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཨ་ཧོ་×། །ཨེ་ཨེ་ 
×། །གདུལ་བྱ་བློ་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་རྐྱལ་གྱེས། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་བཞེད་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་དཀའ། །འདེ་ཡིས་ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་བགྲོད་ནུས། 
ཨ་ཧོ་×། །ཨེ་ཨེ་×། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རེས་སུ་བཅད་ནས། །རྨོངས་ཆེན་དམ་ཆོས་ 
སྤོང་བའེ་རྣམ་ཐར། །མེ་བཟད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་སྲུང་བའེ། །རྨད་བྱུང་ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཡ། །ཨ་ཧོ་༣། །ཨེ་ཨེ་༧། །སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས།, །འདི་ལ་ 
ཐུགས་དམ་ཆེག་དེལ་མཛད་པས། །གྲུབ་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ། །དོན་ 


གཉེས་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན་པ། །ཨ་ཧོ་×། །ཨེ་ཨེ་*། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 


རྒྱལ་པོ་འདི་ནེ། །རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ཉིན་བྱེད་བདག་པོ། །འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་དཔག་བསམ་ 
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ཤིང་བཞེན། །གང་བསམ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་འཇོ་བའེ། །ཨ་ཧོ་ཆོས་ཀེ་ཉིང་ཁུ་རང་ 
ཡིན། །ཨེ་ཨེ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་མཇོད་ཅིག །ཡུན་རེང་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་ 
པའེ། །ལེགས་བྱས་ཟོང་གིས་ཁུག་ནུས་མིན་ཡང་། །ད་རེས་ཐོས་བསམ་བསོམ་བྱར་ 
ཡོད་པ། །ཨ་ཧོ་ཆོས་ཀྱེ་སྐལ་པ་མི་དམན། །ཨེ་མ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར། །འདེ་ 
འདྲའེ་ཆོས་དང་མཇལ་བར་མ་སྱོང་། །ད་ནས་བྱེས་འཁྱམས་ལོང་བས་གླང་མཇུག །སོ་ 
མེད་རེལ་ཡིས་ལྔ་བད་པལ་དཔེ་བཞེན། །ཟེན་མེད་ཧནོག་ཁུང་འདི་སྣང་བྱ་འཕྲོ། །ད་ལྟ་ 
རང་ནས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། །སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་། ཐ་སྐར 
བརྩོན་པས་རྩེ་གཅིེག་བསྙོམ་ཨ། །འདེས་མཆོན་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བར། །ཚངས་ 
སྤྱོད་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འདེ་དང་། །མི་ 
འབྲལ་བསྟན་འགྲོའེ་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་གཟུགས་དྱབངས་ཅན་ 
དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱེས་བྲེས་པ་ཇ་ཡྙ། ༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤི་ཡེ། ཞེང་འོག་ 
མེན་གཙོ་བོ་ལྔ་ལྡན་མགོན། །དེང་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །རྗེ་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ 
ལརྒ་བླ་ཝ། ཝ། །བདག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆུང་ན་ཚོད་གཞོན་ནས་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས། །ཆོས་བྱེད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །མི་མཐོ་དམན་སྐྱེད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་། །དེ་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་དང་འཇེགས་པ་སྐེས། །སྔོན་བསགས་པའིེ་ལས་ངན་བགྲང་ 
ལས་འདས། །དེ་མ་བྱང་ད་ལྟ་སྲོག་འགག་ན། །གཟོད་དམྱལ་བའི་གཏེང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་ 
དོགས། །ཨ་ཅ་མ་ཅི་དྭག་ང་རྩེ་ཉཏྟིགས། འརྟེན་དལ་འབྱོར་མེ་ལུས་ཁྲོབ་དུས་འདེར། 
གདོན་ཆོས་བྱཧད་དང་ཉམ་རུ་སདདང་བ །འགེས་དྱ ལ་བཟེ་གཏིང་ར་བས་ཀྱིས་དོ་གས། 
ཨ་ཅ་མ་ཅེ་དྲག་ང་རེ་འཇིགས། །མགོན་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མཇལ་ན་ཡང་། །བཀའ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡི་སྲུབ་ཀྱོན་རྟོག་ལེམ།པ།དེས་ད་ཕྱཝ་ཐའ་གཉེངན་ྱསྲཁྱེམཞོགས། །ཨ་ 
ཙ་མ་ཅི་དྲག་ང་རེ་འཇིགས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་སྐབས་འདེར། །གནས་ 





ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་སོགས། 234 

བླང་དོར་གོ་ལོག་ཚུལ་དུ་བྱེད། །འདེས་དྭམལ་བའི་གཏེང་དྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། ད་ས 
མ་ཅེ་དྲག་ང་རེ་འཇིགས། །རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་རིམ་པར་བླངས་གྱུར་ཀྱང་། གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཁ དྲཝཔ་རཆ༦ཝ་ཐཏང་། །འདེས་དྱམལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། ཨཿ 
ཅ་མ་ཅི་དྲག་ང་རེ་འཇེགས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་ན་ཡང་། །ནང་རང་དོན་འཁྲི་ 
བ་གྭ་མ་ཉམས། །འདེས་དྱམལ་བའི་གཏེང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ཨ་ཅ་མ་ཅེ་དྲག་ང་ 
རེ་འཇིགས། །ཆོས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འགག་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ 
རྩ་ལྟར་དོར། །འདེས་དྱམལ་བའི་གཏེང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ཨ་ཅ་མ་ཅིེ་དྲག་ང་རེ་ 
འཇིགས། །ཕྱི་ངུར་སྦྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ན་ཡང་། །ནང་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཞེན་པ་དམ། 
འདེས་དྭམལ་བའི་གཏིང་ནྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ཨ་ཙ་མ་ཅི་དྲག་ང་རེ་འཇིགས། །རང་ 
ཉེས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་གཞན་གྱེ་སྐྱོན་མཚང་ཡེ་མི་བཟོད། །འདེས་ 
དམྱལ་བའི་གཏེང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ཨ་ཅ་མ་ཅི་དྲག་ང་རེ་འཇེགས། །རྒྱུད་ཕྱི་ནང་ 
བག་མེད་དཀོར་གྱིས་འཚོས། །ཡིད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་རྒྱུན་དུ་བསླད། །འདེས་དམྱལ་ 
བའི་གཏེང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ཨ་ཅ་མ་ཅིེ་དྲག་ང་རེ་འཇིགས། །ཆོས་ཁ་བཤད་ཅཙམ་ 
དུ་ལུས་ནས་ནེ། །སེམས་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་དྲེད་པོར་སོང་། །འདེས་དྱམལ་བའེ་གཏེང་ 
དོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ཨ་ཙ་མ་ཅེ་དྲག་ང་རེ་འཇེགས། །གནས་འཇེགས་རུང་དྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །དྲུས་དེ་རེང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་། །རང་སྟེང་དུ་མི་འབབ་གདེང་ 
ཚོད་མེད། །ཨ་ཅ་མ་འཇིགས་དྲག་ཡ་རེ་ང་། །འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉེས་རྟོང་ན། །གཉཇཿ 
ཆ་གྲང་དམྱལ་བ་འཇིགས་རྭང་ཡོད། །གཞི་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། 
དྲག་གཤེན་རྗེའེ་འཇེགས་པ་དུ་མས་གཅེས། །ལུས་བཅད་གཏུབས་བཅིར་བས་ཁྲག་རྒྱུན་ 
བབ། །སཱོ་ཀུན་ནས་མེ་ཆེན་ལྷབ་ལྷབ་འབར། །ལུས་མེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
སྒ་ཉམ་ཐག་ང་རོ་འདོན་པ་ཅམ། །མཐའ་གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་འཁག་རུམ་སྟེང་། །རྦུང་ 
༡༨༠༠ ༤ང་་འབུར་འདལ་དསང་སད་གྲེས་འེངས། བང་འདོདགོས་སརང་བཞང་ ༢༡༢ གཞག གསང གས་ས 2 ་འི་` 
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བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་མུན་ནག་ཁྲོད། །ལུས་ཉམ་ཆུང་གྲང་རེག་མི་བཟད་པས། །ཁ་བརྒྱ་ 
སྙོང་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཚུལ་དེ་ལྟའེ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཁྱེད་བཟོད་ 
གླགས་འདུག་གམ་ཞིབ་ཏུ་སོམས། །ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བདེན་ཏེ་མཆེ། །ད་འཇེགས་ 
ཆེན་དེ་ཡིས་ཡིད་སྐྲག་ན།: །སྐྱབས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཁློ་སྟིང་གཏོད།.. །ལས་དགེ་སྡིག་འདོར་ 
ལེན་ཚུལ་བཞེན་གྱེས། །སྡེ ་སྔར་བྱས་རྣམས་ནེ་འདག་ངེས་སྦྱང་། །ཕྱེས་སྲོག་ལ་འབབ་ 
ཀྱང་ལེགས་བསྡོམས་ན། །དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ངན་སོང་དུ། །ཕྱེས་རྡོག་པས་ཕུལ་ ུྲ 
ཡང་འགྲོ་རེ་སྐན། །གཏམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདྲ་བའེ། །བློ་དྲེད་པོར་སོང་བའེ་ 
སྡིག་ཅན་ཀུན། །ཆོས་ེས་འཇུང་མཆོག་གིས་རྒྱུད་བསྟུལ་ནས།, ཤདུསྲ་ག་ཏན་བདེའེ་ 
བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རང་གི་སྐྱོན་མཚང་ལ་ཡི་མུ་གནས། གྱི་ 
ན་བ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་ 

. ཤི་ཡེ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དྲན་པས་གདུང་བ་སེལ། །མཚན་ཐོས་པས་ངན་འགོའེ་འཇེགས་ 
པ་འཕྲོག །རྗེ་དྲེན་ཅན་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ཞབས། །འབངས་འཁོས་མེད་སྤྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་ཐྭབུཐཆ། །ཕ་མཆཚུམས་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་ 
རེག་པ་སོགས། །གཞུང་མང་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱགྱིས། །དེ་བསམ་བཞིེན་སྐལ་ 
བ་བཟང་སྙམ་སྤོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའེ་བླ་མ་ལས། །དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ 
དང་ཟབ་ཁྲིད་སོགས། །ཆོས་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་མང་དུ་མནོས། །དེ་བསམ་བཞེན་ 
སྐལ་པ་བཟང་སྙྣམ་སྤོ། །མཐའ་གོལ་སར་ཤོར་བའི་ནོར་འཁྲུལ་དང་། །ཡིད་སོམ་ཉིའེ་ 
མདུད་པ་ལེགས་བསལ་ཏེ།. །མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་བཟ ང་མཇལ། །དེ་བསམ་ 
བཞིན་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྤོ། །ཚིག་ཐོས་པའི་ནོར་གྱེས་ཕྱུག་ན་ཡང་། །དོན་ལག་ཏུ་ 
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དབུལ། །དེས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་མི་ཁེགས་ཞེས། །མགོན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཐུབ་པའེ་བཀའ་ལས་གསུང་། མར་ངན་འགྲོ་སོ་ཅམ་མ་ཁེགས་ན། །དེ་ཆོས་མིན་ཁོ་ནར་ 
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མ་སོང་ངམ། །ཚེག་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བས་མི་ཕན་ཏེ། །དོན་རྒྱུད་ལ་སྐོར་བའེ་ཉམས་ལེན་དགོས། 
དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག །ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །དུས་ད་རེས་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །སོན་བཀའ་གདམས་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །འདི་ཚིག་དེལ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དུས་དེང་སང་ཆོས་བྱེད་ 
མང་པོ་ཞིག །མེང་ཟབ་ཟབ་སྐད་པས་སྙུ་བ་མང་། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལས་གང་ཡང་མེད། །དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དུ། །དོན་བིལ་གྱིས་དྲེལ་བ་ལམ་རིམ་ཡིན། །གཞན་མན་ངག་བོ་སྦྱོང་ཟབ་དགུ་ཅོག 
ཆོས་ཟབ་རྒྱས་འདི་ཡི་ཆ་ལག་ཙམ། །འདེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ལམ་ 
བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་གཤེགས་བཤུལ་ཡིན། །དོན་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲེལ་གྱེས། །ཆོས་ 
ལམ་རིམ་འདེ་ལ་འབུངས་གསུམ་ཐོངས། །དུས་གཏན་གྱེ་མདུན་མ་ལེགས་གྲུབ་ནས། དཔལ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །གཏམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདྲ་ནྣམས། །ཚིག་ - ° 
སྐམ་བཤད་ལྡུ་བས་མི་ངོམས་པར། །དོན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མ་ 
གྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག། །།ཅེས་པའང་བཙུན་གཟུགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་ 
སུག་བྲིས་སུ་བགྱེས་པའོ།། །། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ངྟི་ཛྷཱ་ན་ཤ་ 
ས་ནྭ་པ་པཱ་༩་ཌེ། རྗེ་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
ཆོས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཕྱེར། །དེང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །སྙིང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བྱཧད་དབུས། །ཁམས་མི་ཤེགས་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ལམ་ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱའེ་རོལ་པ་ཡིས། །ཡོངས་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱེས། །དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །ཆས་མངོ་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩེ་ཡིས། །བདག་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་ཅུང་ཟད་བརྟས། །ང་ 
འདི་སྣང་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་བཅད། །གནས་འདུ་འཛེས་དཔེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །ཕ་ 
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བླ་མ་འབྲལ་མེད ་གཅུག་ཏུ་བསྟེ ན། །སྐྱབས་ཀུན འདུམ་ཇོ་ཐོར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་ །རྟེན་ 
ནལ་འྱྱོར་དོན་ཆེ་ཉེན་དཀར་ཞིང་། །དྲག་འཆི་བདག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་གསུམ་དམ་པར་བློ་གཏད་ནས། །ལས་དཀར་ནགྲ་བང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱགྱེད། 
དཔལ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ལར་ཇི་ཅམ་སྦྱད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གཞེ། 
དོན་གྱེ་ལིརྟ་སིད་ཁའི་ཐདེ་འྱོན་ལ། །ཡྱིནྨ་གཏིང་ནས་ཞེན་ཁོག་ལྩོ་ཤས་བསྟེན།།རྒྱུད 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གོས་ཀྱི་ཀླབས། །སེམས་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་ངང་དུ་བདེ། །བློ་ཤེས་ 
པའེ་གནས་ལྭ་གསལ་ཞིང་བྲཀ། མཆག་བའི་བྲ་ཟག་གསུམ་གྱུདལ་ཐསྟན། །དཱུཿ 
ཡུད་ཅམ་མི་གནས་རང་སེམས་འདེ། །ལར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མ་བསྲངས་ན། །དགྲ་ 
ཧོན་ཆོངས་ཆོམ་ཀུན་ཡིན་ངེས་ཁས། །དྲན་ཤས་བཞིན་བྲག་ཡིད་བཏན་པོ་གཉིས། །མ་ 
དིན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་རེགས་དྲུག་རྣམས། །གནས་འཇེགས་རུང་འཁོར་བའེ་གཡང་སར་ 
་ལྷུངས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་པའེ། །བོ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །དཔལ་དོན་གཉིས་ར་ཐན་ཁྱིན་སང་སུ་བྱས་དེ། །ཐབསླ་བྱིན་ཇུགྲ་ཀྱོན་ 
པས་སྒྲུབ་ལགས་ན། །བོང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ། །ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟིང་ 
སྟེབས་འཚལ། །གཞི་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་བ་ཀུན། །བློ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ 
ལས། །དོན་ངོ་པོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡུལ་གང་ཤར་རང་བཞེན་མེད་པར་ལྟོས། 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །དཔལ་རེགས་བརྒྱའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེང་ 
_ ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག །ཐབས་ 
འཇུག་སྒོ་རྣམ་དག་དབང་བཞི་བསྐུར། །ཡོངས་མ་དག་ངི་མ་རྣམ་བཞིེ་བཀྲས། །ལམ་ 
རེམ་གཉེས་ཟབ་མོ་སྒོམ་ལ་དབང་། །དཔལ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་བཞག །བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲྭབ་མ་ལུས་པའེ། །གཞེ་ 
དམ་སྡོམ་སྲོག་བསྡོས་བྱེད་པ་ལ། །ལན་བརྒྱ་ཀྲག་མཇྫགས་པ་ཁནྐད་དུ བརྟུད་། ༈ །ཉམཿ 
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ཟབ་རས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །གཞི་སྲེད་ 
པ་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོའི་རྒྱུན། །ལམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་འཁྱེར་ལ་བརྩོན། །ཡིད་གང་སྣང་ 
བདེ་རྟོང་རོལ་པ་ལས། །ལྷ་རྟེན་དང་རྟེན་པའེ་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྒྲ་གང་གྲག་ཐསང་ 
རྫགས་གསུང་ངུ་འཛི་ར། །ཟས་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོར་འབུལ་བ་སོགས། །དུས་ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ། །ཐབས་ཟང་མོས་ཅེ་བྱགིས་སམའུ་བསྒྱུར། །ལམ་བསྐྱེད་ 
རེམ་ཕ་རགས་མཐར་ཕྱེན་ནས། །མཆོག་སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདེར་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཞེང་ 
མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ལུས་རྡོ་རྗེའེ་བཀོད་པ་གསལ་དངས་དབུས། །རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ལྟེ་བ་རྭ། །ཁམས་མི་ཤེགས་ཆླུངས་སེམས་དབྱེར་མེད་པའེ། །ཕ་ངེས་ 
དོན་བླ་མའེ་ཞལ་བཟང་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅེག་ལྟ་བའིེ་རོལ་རྩེད་ལས། །ཕྱི་བརྟན་གཡོ་ཆོས་ 
ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །ཡུམ་འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །སླར་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའེ་ 
འཇའ་ཚོན་འཁུངས། །ཆོས་བརྟན་གཡོ་སྤོ་བསྡུའེ་གཞེ་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་ལྷག་མའེ་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ། །དུས་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར། 
མ་རེགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །ཏུ་ཐུང་ 
འཇུག་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །གཏམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ །རྗེ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པའེ། །ལམ་འདེ་འདའེ་བགོད་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས། །དཔལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཉི་གྱི་ན་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལམ་འདེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
༠ཐནཾ་ནཔྦཐྷཤ་ཨཏུ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་ན་ཐཱ་ཡ། དཔལ་རེགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ར་བསྒེང་ཞབས། །ཕ་རྩེ་གཅེག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གཏེང་ 
ཟབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁམས་ལགས་ཀྱང་། །མགོན་ 
༡༤༨༡༠༡༤༡༡༤༤༤གགསས་གགསསོད་འགདགས་གསཆགསག༤ག༡༧༠༤༥༧༠༩༤༡༠༡༡༡༩༤༡༡༡ ག་ས༩ 
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སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་བདག་མ་འདུལ། །དུས་ད་རེས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་གསོལ། 
ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །བུ་གཉེས་མེད་སེང་གེར་སོང་བ་བདག །ཆེ་ 
འདེ་སྣང་ཆེ་ཐབས་ཀུན་དོར་ཏེ། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པར་སྨོན། །ད་མཐོ་དམན་ 
སྐྱེད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྗེ་ལ་བློ་བཀལ་ཏེ། །ཡིད་ཟོལ་མེད་གཏེང་ 
ནས་རེ་ལྟེས་ཞུ། །རྒྱུན་དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཆས་ལེགས་ཆོགས་རྩ་ 
བྭ་ཟླ་མེད་པ། །མགོན་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། །བོང་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ 
དང་། །ཇརྗེ་ཐོས་པ་དགའ་བཞེན་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཆོས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་ 
བའི་རྟེན། །འདེ་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀ་བའེ་ཚུལ། །བློ་གཏེང་ནས་ངེས་པ་ལེགས་དྲངས་ 
ཏེ། །དོན་རྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་མི་བརྟན་གཡོ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤིན། །ལུས་ 
ལང་ཚོ་དབང་པོའེ་གཞུ་རེས་མཚུངས། །ནར་ལོངས་སྤྱོད་ཀིམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལ། །ཡིད་ 
ཆགས་ཞེན་ཟློག་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སླར་བསགས་པའིེ་ལས་ངན་བགྲང་ལས་འདས། 
དུས་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བས་དབུལ། །གནས་འཇེགས་རུང་དམྱལ་བའེ་གཏེང་རྡོ་ལ། 
ཕ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །ད་བསྟེན་པས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྙབས་ 
བ་མ་ེད་ལ་བློ་སྙེང་གཏོད་། །ལས་དགེ་ལྡིག་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བློ་སྲག་བ་ྡོས 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུག་བདུད་རྩིར་འཁྲུལ་ནས་འུང་བ་བཞིན། །གནས་འཁོར་ 
བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་ལ། །ལར་ཇི་ཅམ་སྤྱད་བཞེན་ཞེན་པ་འཕེལ། །ད་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །བུ་བདག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཕན་ཡང་ཡང་བཏགས་ 
པའི་དྲེན་ཅན་གྱེས། །མ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཁུར་ཁྱེར་བར། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱེས་བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁོང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོང་ 
པ་རླབས་ཆེན་ལ། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སླེད་གནས་ཀྱི་བར། །བཅོན་ལྷོད་པ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟའེ་བར། །སྡུག་སྣ་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕྱང་བྱེད་མཁན། 
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།ང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཅེས་འཛིེན་འདེ། །དྭ་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ཆོས་ 
བརྟན་གྐཡོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞེན། །ཡུལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བློ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་གནས་ཚུལ་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་རྟེགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ 
སྤུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་རེམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆེ་འདེ་ལ་གྲོལ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཆོས་ཆུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་གཅོ། །ནང་ཚེ་འདེ་སྣང་གིས་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས། །རྟེན་གང་བྱུང་ཉམས་རོགས་འཕེལ་ 
བ་ཡི། །གྲོགས་ཁོ་ནར་འཁྱེར་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །བདག་འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོ་ནས། །ཕ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སྨེ་ངག་འདེ། །མ་བུས་པ་ཆུང་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར། །དུས་ད་ 
ལྟ་གསན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །དུས་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པའང་དྭབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་ 
དཔེན་གནས་དགའ་ཝྡན་ཆོས་སྡེངས་སུ་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༄༅། །རྗེ་ 
གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་སྙིང་གི་པདྨའེ་དབུས་བཞུགས་ལ། །དུས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མཆེས་ཀྱི་བར། །འབངས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་དྭ་ལྟའེ་བར། །གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའེ་བཅོན་ཁང་འདེར། །ལས་ཉེན་མོངས་ 
ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅེངས། །དགྲ་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་གྱེ་གཤེད་མས་གཙེས། །མར་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས། །འོག་དམྱལ་ཁང་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའེ་ནང་། །ལྭས་ 
མེ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་བཞེན་དུ། །ངག་དུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་སྒོག་ཅིང་སྲེག །ཡང་ཁུགས་ 
རུམ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའེ་ནང་། །ལུས་གྲང་བས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་འགས། །སྙིང་རུས་པར་ 
ཟུག་པའི་ནད་སློང་སྟེ། །སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་ཅིང་སྨེ་ངགའདོན། །དུས་བསྐལ་པའིེ་བར་དུ་བཟ འ་ 
བཏུང་གི །མེང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཁོང་པའིེ་ནང་། །མེ་འབར་ཞིང་ཡང་ན་རང་ཤ་དང་། །རྣག་ 
དམས་མཤ་གརསམ་་ཞཁ་གསས་རབོསས་ང་ོཆག་མརཆགསགགར་ོ༠༤༤༤ ༡༠༤ ༢༤༡༤ ༡ ༡༦༦༨ ༣ 
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ཁྲག་དང་མི་གཙང་བཤང་གཅེ་ཟ། །རྒྱུད་གཏེ་མུག་མུན་པས་འཐེབས་བཞེན་དུ། །མགོན་ 
སྐྱབས་མེད་གཉེན་མེད་དུན་ཞགྲོ་རྣམས། །ནང་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞིང་། ་།བརྡེག་ 
འཚོག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དུས་ད་རེས་བ་མ་མཆོག་གསུམ་མཐུས། །ལན་ 
གཅིག་ཅམ་ཐར་པའི་དུས་སྐབས་འདེར། །ཡིད་སྐྱེད་འདོད་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་ན། །སླར་ 
ངན་སོང་གནས་ སུ་ལྡོག་པར་ངེས། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདེ་སྣང་ཕུན་ཆོགས་ལ། །ཡིད་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པས་མ་འཆེང་བར། །གཞོན་ལང ་ཆོ་རྒྱས་པའེ་ དུས་སྐབས ་འདེར། །ལས་བྱས་ 
པས་འཚེངས་པའིེ་ཆོས་ལ་འབུངས། །མི་རྒན་གཞོན་གོ་རེམ་མ་མཆེས་པར། །དུསྭ་གློ་བུར་ 
འཆེ་བ་ཡང་ཡང་སོམས། །དགྲ་ལེ་ལོའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །དུས་ཉེན་མཚན་མེད་པར་ 
ཆོས་ལ་འབུངས། །ད་རང་སེམས་ནང་དུ་ལེགས་བཀུག་ནས། །ཡེད་མ་གཡེང་བསམ་བློ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །རང་དོན་མེད་ཉེན་མཚན་འདའ་འགྱུར་ན། །ཡེས་འགྱོད་པའེ་མེ་ཡིས་སྲེག་ 
པར་ངེས། །ཁོ་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་སླེབ་པའི་ཚེ། །གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
བོར་ནས། །རང་གཅེག་པུར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ན། །ཕན་ངེས་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ལས་མེད། །སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆེག་གཟུམ་ཁེ་ཀྲརྒྒསྔ། ཐལས་རྒྱུ་ཁབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ངོས།” །དཐེ། 
འཛིན་སྐྱོར་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ན། །ཆེ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ངེས། །སྔོན་བསོད་ 
ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བ་ལ། །ངག་སྙན་པོ་ཆོས་གཏམ་རྣ་ལ་གཟན། །མི་བྱུན་པོ་ཕྱུགས་ 
ཛེགྱི་གཱ་ནྦ་པཱངསྭཏྙ་ན།གནྐིན་ཞི་ཡྱིམ་ཞམན་ཝ་ཡ་དཀའ་ཡང་། ཤྲའདེ་དབྱངས་ཅནད་གའ 
བའི་བློ་གོས་ཀྱིས། །ཡེད་སྐྱོ་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས། །གཏམ་འདེ་ཡིས་སྐལ་མཉམ་ 
མར་གྱུར་འགྲོ །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེང་བསྟན་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་ 
དུས་འདེར། །ཆོས་འཛིན་སྐྱོར་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་ནས། །དཔེ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་བཞེན་ཡོན་ 
ཉན་ཚོགས། །ཀུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས།། །།བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། །༧འཇམ་བཞད་ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
རྒོ མཛད་པའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་འདོམས་ 
མཛད་དགེ་བའེ་བཤེས། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གང་དེར་གུས་བཏུད་དེ། །བསླབ་བྱའེ་འཕྲེང་ 
བ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ཀྱི་ཉོན། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་ལས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་ 
འདེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་དཀོན། །དོན་མེད་ངང་དུ་ཟད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །དོན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་བླངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པར། 
. རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །རྨངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ཏུ་སེལ་བའི་ཕྱེར། 
ཐོག་མར་ཐོས་པའི་སྒོན་མེ་བསྟེན་པ་གཅེས། །བློ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་སྦྲང་བུའེ་གཤོག་རླབས་ 
ཀྱིས། །གཞུང་མང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ཇི་ལྟར་གཞལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
བསྡུས་དཀའ་པོད་ལྔར། །སློབ་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡུམ་ 
མཆོག་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་། །དངོས་བསྟན་རྙོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་གཞེ་ལྔའེ་ཚུལ། | པེ 
བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་སྟོན་པ་ཡི། །དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོང་། 
| མ་ཏོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་འཁྲུལ་བ་ཀུན། །བཟློག་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་སོགས། 
ཚད་མའེ་གཞུང་ལའང་འབད་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོར་འགྱུར་ 
བར་མཛོད། །ཐལ་འཕྲེང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན། །དེ་ནས་སྤྱེ་དོན་ཊེཀྐ་སོགས་ 
བལྟས་པས། །ཉེ་མའེ་ཟེར་དང་ཕྲད་པའི་པདྨོ་བཞིན། །བློ་གྲོས་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའེ། །ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ 
ལྟ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །དཔེ་མང་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ། དེ་ཕྱིར་ཐད་ཀའེ་གཞུང་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། །དཔེ་ཆ་མི་འཛིན་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ལ་རེ། །རྩོད་གྲྭ་མི་ནུས་ཆོས་གྲྭ་དོན་ 
ེམ་མཔ་ཡོངོའ་ངོ བ་མོ་འངངོརབེང་མསོས་ོཤོོ་འརབོར་ངབོོས་ངརོ་ང་རར་གའ་ངོ་འ ༤༤༨༤ ༦༠༦༦ ༡ 2" 
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མེད་འདའ། །སྐྱོར་སྦྱངས་མི་ནུས་གཉེད་དང་འདུ་འཛིར་ཆགས། །འདེ་དག་སློབ་གཉེར་ 
བགེགས ་གཙོའོ་ཡིན། ཏཟགས་ཙམ་འཐར་གཡང་ཅང་གཏུང་ཉིན་ལ། །ཇག་ཀྱའ' 
གོ་བ་ལམ་ཅམ་ཡོད་ན་ཡང་། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ཆེ་བྱེ་མའེ་ཆང་བུ་ལྟར། །འགྱུར་ 
ཕྱིར་རེགས་པའེ་གསང་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་ཁློབ། །འདྲལ་དུ་ཤ་ཚ་རྙིང་ཉི་ལྟར་རྟོན་ཀྱང་། །ཡུན་ 
རེང་འགོགས་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འགྲེབ་ལ། །རྣམ་མང་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཡིན་རེང་དུ་སྤོང་། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་ཐག་རིང་། །གང་བརྩམས་ལས་རྣམས་མཐའ་རཱུ་འདོན་པ་ 
ཡི། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་དུ་ལོང་། །སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ན་ 
འ་བརྲང་མད་ཞ་མཚཛག་གངམ་བྲཀང་པས་ཏོད། །༡ང་མ་ིང་༔ ཐ་མཆ་གཟངས་ 
འཕྲེན་བཅོལ་སོགས། །གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ། །དབུས་གཙང་ 
དགཿ་ཆཞིཧན ཀྱཿཏྔ་ུཛཿ བླེབཤེཉ་ཡེད་ཝེར་འཚང་ལ་ཡོཿ བོའི། །དད་ད་ཡིན་ 
འགའ་ཞིག་རིན་ཆེན་གླེང་སོན་ཏེ། །ལག་པ་སྟོང་པར་རང་ཁིམ་འོངས་པ་བཞིན། །དེ་ 
ཝྱེར་དོན་མེད་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །བོངས་དུ་ཆུད་ཕྱིར་སྙིང་རུས་ལྕག་ 
གེས་བོབ། །བསླབ་བྱའེ་རེམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། །མདོར་བསྡུས་ཆུ་ཐིགས་ཚུལ་དུ་ 
བཛྗོད་པ་སེ།་ཀཡན་ཡོཅི་གོད་སས་ཇག་ཅུདི་ཡས་གཞན་གང་ཞེས། །མའཛད་ཧཱ་པཾལ 
དཀིལ་དུ་འཇོག་པར་མཛོད། །་གྲོས་ལུས་ཚོབས་རས་པའི་གང་དྲུགཀྱིད། ཁུ ཝང་སྙན་ 
པཾདྨོ་རྒྱས་པའེ་དགའ་འཚལ་དུ། །ཐོས་བསམ་ཀུན་དགའི་རོལ་རྩེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལུང་ 
རེགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོར་འགྱུར་བར་སྨོན། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་ 
པའེ་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫང་བའི་ཚེ་བསླབ་བྱ་འདི་ 
ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁྲཀྐུལ་ངེར་། བཅུ་ན་ཁ་དཀོན་མཆོག་འཇིགྲས་མེད་དམེང་པོས་ཟླ་བརྡ་འོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བསླབ་བྱ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མའེ་རང་གཟུགས་ལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
མཚན་གསོལ་བའེ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མཁེན་པའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའེ་ཤེས་བྱའེ་ཁྱོན། །རྡུལ་ཕྲན་གོ་སར་འགོད་མཁས་ 
པ། །འཇམ་པའི་དྲྭབངས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་གྲོགས་རྣམས་ 
ལ། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ། །ལམ་བཟང་མཚོན་ཕྱིར་དམ་པའི་གཞུང་། 
ཇི་བཞིན་འབཔེལ་བའེ་གཏམ་འདི་གླེང་། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་གདུང་སེལ་བ། །བམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེས། །བློ་ལྡན་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཀྱང་། །དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
འདེ་གསུངས། །འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱེ་གཞེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་པས། 
ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་དམ་པ་དེ། །ལེགས་བརྟགས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཉམ་ཐག་ 
འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་ 
མ་མཆིས་པ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་ནེ། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་སྐྱབས་འགྲོ་ 
' ཞེང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་རེམ་པ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། 
ཕ་ཞེང་ཞིབ་པའི་བླང་དོར་འཚལ། །སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་འཇེགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །བོང་བར་སོང་བའེ་དུག་ 
བཞེན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྱ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཞིེ་བྭ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་། །ཡེད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གཧཿདྷང་གང་དུ་འགོ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་དང་དེར་ནེ་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། 
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ཟོ །སྡུག་བསྔལ ལུ ་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་གསུངས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའེ ིལ་ ངཱ 
པ་ལ། །ཕན་པར་མཇད་པས་བསླབ་གཞི་ལྔ། གསུངས་ཕྱིར་ཡོངས ་རྫོགས་མ་ ནུས་ཀུང་། 
སྣ་གཅིག་སྣ་འགའི་ཚུལ་གྱེས ་བསྲང་། །ཁྱད་པར་བཟང་པོའིེ་ དུས་རྣམས་ལ། །གསོ་སྦྱོང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས། །བཞེས་ཤིག་མཐོ་རེས་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་བཟང་ཟླ་ དང་ 
བྲལ་བ་ལགས། །དྲང་པོའེ་རང་ བཞིན ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ མེད། །ཆིག ་བཙུན་བདེན་པར་ སྨྲ་བ་དང་། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དུལ་བ་ཡི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་ 
ཅི་ བསྒྲུབ་ཀྱང་། །གོས་དང་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲུབ། གྲུབ་ན ་མཆོག་ཡིན་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མཛེས་པ་ཡིན། །བོ་ཆུང་མགུ་སླ་ཁྲོ་བ་སྐྱེན། །གསར་འགོགས་ཆེ་ཞེང་ 
ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ངག་ནེ་ཅལ་ཅོལ་ར་མ་ལུག །དེ་འདྲ་མཁས་པས་དུག་བཞེན་སྤང་། །སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མང་པོའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ཕྱིར་ 
ཤག ངའ །ཆོས་ལ་སྤོད་པ་འབྱུང་ཉེ་ཡི། །དེས་ནྭ་ལྷ་བཅས་སྟོན་པ་དེས། །ངའམ་ 
ང་འདྲའེ་གང་ཟག་གི །ཚོད་བཟུང་གཞན་གྱེས་བཟུང „་གྱུར་ན། །ཉམས་པར ་'འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའེ ་མེ་དོང་ལ། །བག་ཡོད་བསྟེ་ སྟེན་ལ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །རྩེད་མོ་ག་ཞའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །བྙས་སྨོད་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་སྟེད་ཀྱེ། །སྐད་ཅིག་གྲངས་མཚུངས་ 
བསྐལ་པ་ནེ། །དམྱལ་བར་གནས་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་བཞེན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཡིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ། །འཇིག་ཉེན་སྲེད་དུ་གནས་ཡོད་པ། །དེ་ 
ལ་སོར་གནས་དག་ཕུད་ན། །སྡང་ལ་བསམ་ཐག་ཅེ་ཡོད་གསུངས། །དེ་བཞེན་རིགས་ 
གཟུགས་ཐོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་དབང་ཐང་གེས་རྒྱགས་པས། །སཱོ་གསུམ་བརླང་པོར་ 
ཧོད ་པ་དེ། །དགྲ་ལྟར ་ཀུན་ཏུ ་གཟེགས་པར་མཇོད། །རྣམ་མང་ ཧི ་བོ་འདུས་པའེ་ཨར། 
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བསྣ་བང་དོར་ཚུལ་ལ་བརྟག །ཅུ་ཆུ་ཅམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །བྱ་དང་རེ་དྭགས་ཉ་ལ་སོགས། 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདེ་རྣམས་ནེ། །སྙེང་རྗེར་འོས་ཤེང་གཞན་དག་ལའང་། །གནོད་ 
འཚེ་ཆོམ་རྐུན་བྱི་བོ་བྱེད། །ཚེག་རྩུབ་ཕྲ་མ་ལྕེ་གཉེས་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བོར་མྱོས་འགྱུར་ 
ལ། །བག་མེད་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའེ་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབངས་འཁོར་གཞན་དག་ཀྱང་། 
སྙོམས་པར་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བྱས་ན། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཕ་བཞིན་སྙིང་ཉེ་ 
བཀུར་བར་འགྱུར། །ཉེ་རིང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། ཚེག་ངན་མདྲེའུ་རེ་མི་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་ 
སྨེན་ཕར་ཞོག་འཕྲལ་དུ་ཡང་། དེ་ལན་བག་ཆ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །མངག་གཞུག་ཡིན་ 
ཡང་ཞེན་ལྡན་པ། །རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་བློ་ཅན་ལ། །དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ 
གི །ཆིག་ཀྱང་སྦང་རྩི་ལྟ་བུར་བཟུང་། །བརྩེ་ཞིང་གུས་པས་གཞན་དག་གིས། །གསོལ་ 
ལ་བྷརས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟ་ཡན་སྲབ་མེད་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྱིན་ཆད་ཕན་པར་སྨྲ་བར་དཀོན། 
བྱ་བ་ཅི་དང་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་། །དང་པོར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །མ་བརྟགས་གྱ་ཆོམ་ 
བྱས་པ་ལས། །འགྱོད་ཅིང་ཉེས་པར་གྱུར་པ་མང་། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་ཤེས་དཀའ་ 
བས། །མང་པོ་མཐུན་པར་བདག་གི་སྐྱོན། །བརྗོད་ན་མཁས་པས་ངེས་བྱས་ཏེ། །ཕྱེན་ 
ཆད་ཁྲག་ངན་བཞེན་དུ་དབྱུང་། །དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མ་མཆེས་ཤིང་། །ཆགས་སྡང་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པ། །ཕྱེ་ནང་གང་ནའང་མེད་མིན་པས། སྒོ་གསུམ་དྲང་པོའེ་ལམ་དུ་སྲོངས། 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་པུར་ 
འདུག་ཚེ་སེམས་ལ་བརྟག །གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འདེ་དག་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཅར་སྱུབ་ལྲས་གནག་ 
སྲོངས་ལ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །གྲོགས་མེད་སྲེད་པར་འཁུམས་པ་ན། །སྦྱེན་ 
དང་མཆཚུངས་མེད་གཉེན་མཆོག་མེད། །དེའེ་ཕྱེ ར་འཇུངས་པའི་སེམས་བྲལ་བས། །གཏོང་ 
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ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྐྱེད། །གྲགས་པ་ཉམས་འགྱུར་དྲུག་སྤངས་ནས། །དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལ། །གོམས་པར་བྱས་པས་ལྷ་དང་མིའེ། །གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡགུཉྟ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པས་ཕུང་ཀྲོལ་དག །བསྐྱེད་པས་སྡང་དང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ། །བཟོད་ 
དང་དེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས། །ནད་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྒྲུབས། །ཆོས་གསུམ་ 
འདེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་བས་ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་འདྲའེ་ཚུལ་ 
སྤྱོད་པའེ། །ཁྱེམ་གནས་བྱང་གྲོལ་ཐེམ་སྐས་ལགས། །ཚེ་འདེ་མི་ལམ་གློག་དང་མཚུངས། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འཇེགས་པ་ཆེ། །དེས་ན་ཕྱི་མའེ་ལམ་རྒྱགས་དང་། །གྲོགས་དག་འབད་ 
པས་བསྒྲུབ་པའི་རེགས། །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་བརྐམ་པ་དང་། །ཆེ་འདེའེ་སྣང་བ་འབྲེད་ 
མཁས་པས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་འཆོར་བས་ན། །དགེ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ལ་བཅད་རྒྱར་ 
མཇོད། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའེ་ཚེ་སྲོག་དང་། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །ཡིད་ 
བརྟན་ཅུང་ཟད་མ་མཆེས་པས། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་འཚལ། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ། །རྣམ་མང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ། །མཁེན་པའེ་སྤྱན་ཡངས་ 
བཀྲམ་བྱས་ནས། །ལེགས་བཤད་མང་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཐོང་ 
ཐོས་ཀྱང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་མ་བྱས་ན། །མེག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་དང་མཚུངས། 
དེས་ན་ཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་དེལ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་ 
པ་འཐོབ་བཞེད་ན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་འཚལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར། །བདེན་ 
མེད་རྟེགས་པའེ་ལམ་གོམས་པས། །ཉེས་བྱརྱའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན། །འདེ་ལྟའེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གནས་ནས། །ལུས་ནི་ཟབ་གསལ་ཚྷ་ཡི་སྐུ། །ངག་ནིེ་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡིད་ 
ནེ་སྣང་སྟོང་ཆོས་དབྱེངས་དང་། །དྲན་ཤེས་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 


༢༨༩ 


སང་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྨོན་ལམ་གྱེས། །ཡང་དང་ཡང་ད་བརྒྱན་པ་གྷཆེས། 
༤ ༽ { ༨ ¦ ༔ 
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འདེ་འདའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །ཏྲེམ་གྱེ་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོདཿབཞེན་དུ། །མཐོ་རེས་རྣམ་གྲོལ་དགའ་ཚལ་བགྲོད། །སྟེགས་མའེ་གདོན་གྱིས་ . 
ཡིད་མྱོས་པས། །ཕན་པར་སྨྲ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཆེས་དཀོན་ཡང་། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཡིས། །ཡུན་རིང་ཡང་དང་ཡང་བསྐུལ་བས། །ལེགས་བཤད་ 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་སྤེལ་ཏེ། །བློ་ལྡན་མགུལ་བའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མི་བཟད་སྲེད་པའི་མཚོ་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་ནོར་བུའེ་གླེང་མཆོག་ཏུ། །བདེ་བླག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བསླབ་བྱ་རེན་ 
ཆེན་ཕེང་མཛེས་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། །དང་བ་དང་རྣམ་དཔྱོད་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པ་སྐལ་བཟང་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པ་སྐྱེ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 


གྱུར་ཅིག། །། 
༧མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་ལས། 
།སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་བག་མེད་རང་དགར་སྤྱོད། 
།ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཁེམ་གྱེ་བྱ་བས་བྲེལ། 
།ཁྲེལ་མེད་ལྟོ་གོས་འབའ་ཞེག་དོན་གཉེར་བའི། 


།མགོ་རེག་ཕལ་ཆེར་བཅུན་པའི་གཟུ གས་བརྙན་ཡིན། 
།རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནེ། 
།གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡི། 
།བཟའ་བཏུང་དོན་གཉེར་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། 
།བྒྱ་རྟོང་ཚོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །དཔལ་པེའུ་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་མངའ། །སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
དགའ་བདེ་སྟེར། །རྗེ་ཐོས་པ་དགའ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །ཕ་ཆོས་པ་ཐགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་སྐྱོངས། །སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་གཅོ། །དཔལ་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྷ། 
དུས་དེང་སང་རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེ། །མཚན་དྲན་པའི་མོད་ལ་དད་པ་སྐེས། །མགོན་སྐྱབས་ 
གནས་དེ་ཉིད་བཀའ་དེན་ལས། །གནད་དབེན་པ་གང་འདོད་སྟེན་དུ་བྱུང་། །དུས་ད་རེས་ 
ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལ། །ས་བདེ་ལ་ཡངས་པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན། །ཕུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ 
གཞི་བདག་གནས། །མདའ་དད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་བདག་མང་། །མཐའ་གངས་རིེའེ་ 
ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གནས་རེ་ཐང་མཚམས་ནས་ཉམས་དགའ་བ། །བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སྙན་པའི་གླ་ལེན་ཞེང་། །ཆུ་བཟང་ལ་རེག་པ་དངས་པའིེ་མཐར། །རེ་སྤང་ཤུག་བྲག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ན། །ངེད་རིེ་བ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས། །དུས་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
ནུས་སྐྱོང་། །སྐབས་ལ་ལར་འདེ་འདྲའིེ་གླ་དབྱངས་འཐེན། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་ལྷག་ 
་པར་ཆེ། །དུས་ཉིེན་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
གང་འདོད་པ། །ལར་འབད་བརྩོན་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། །དེ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཇེག་པའི་ཚུལ། །རང་སེམས་ཐོག་སྐོར་ 
ལ་ཡང་ཡང་སོམས། །དེ་གནད་དུ་སོང་ན་ཆོས་འགོ་འཛིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ 
མི་བསླ་བས། དགེ་གང་ནུས་སྒྲུབ་ཅིང་སྡིག་པ་སྤོངས། །མཐོ་སྲིད་པའེ་རྩེ་ནས་མནར་ 
མེད་བར། །གནས་འཁོར་བ་འདེ་རུ་མི་སྐྱེ་བར། །གདོང་བཟང་པོ་ད་ལམ་ཨེ་རྙེད་ལྟོས། 
དེ་རྙེད་ན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ཕྱིན། །བོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མ། །དྲེན་ 
བཟང་པོའི་ལན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །གང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཟེར། །ཆོས་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །དུས་རྒྱུན་ 
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མ་ཕུ་བྱཞེན་དུ་སྐྱོང་། མགོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲིད་བཞི་སྟོང་གསུངས། བཅུད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །འདེ་བཀའ་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀའི་སྒོམ་ཁྲིད་གཙོ། །འདེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་དེ་ལ། །ལྷ་ཡི་དམ་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་བར་ཆད་མེད། །འདེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཕྱེར་དུ། །དུས་དེ་རེང་ཉམས་དགར་གླུ་རུ་བླངས། །གླུ་འདེ་འདྲ་ལེན་ན་རེ་ལ་ཤོག །དགེ་ 
འདེས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཤོག། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་རང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉེས་པ་ལ་བདེ་ཡངས་ཕུའེ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤེས་ཉམས་དགར་བྲེས་པའོ། 


༄༅། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ནི་སླེབས་བྱུང་། །ཤ་བོ་སྨུག་པོ་ནི་འབྲོས་ས། །རྫ་རེ་མཐོན་པ་ 
་བཟང་ངོ་། །ངྭ་ཧལ་སེང་གེ་ནེ་མླེབས་བྲང་། །ཡོན་ཏན་རེ་བོང་ནེ་འབྲོས་ས། །ཁེངས་ 
ནེ་བཟང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་སེང་གེ་ནེ་མླེབས་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་རེ་བོང་ནེ་འབྲོས་ས། །ཁེ 
སྐུང་བྲག་ཕུག་ནི་བཟང་ངོ་། །བྱ་ཁྲ་སྡིག་ཅན་ནི་སླེབས་བྱུང་། །འདབ་ཆགས་བྱིའུ་ནེ་ 
འབྲོས་མྲ། །ཤེཇ་ཞྐགས་འཐུག་ཡོ་ནེ་མང་ངོག་ཤྲད་ཀོར་ཟས་ཨེ་ལྕགི་ཁྲེབས་དྲུང་།།དགེ་ 
སེམས་རྩ་ཤིང་ནེ་འབྲོས་ས། །སྒིབ་སྦྱོང་འཁྱག་པ་ནེ་བཟང་ངོ་། །བྱེ་ལ་གཡོ་ཅན་ནེ་སླེབས་ 
ཐྱུང་། །རྐུན་མི་བྱི་བ་ནི་འབྲོས་ས། །བུག་པ་ཕུག་རིང་ནེ་བཟང་ངོ་། །ལོག་རྟོག་ཁ་བ་ནིེ་ 
སཱགླུཛ། །དད་པ་གྲཅ་མཾུ་ཧེ་འབྲེིཉ་ཤཝེགུསུ་བཤད་བུ་ནང་ཞི་ཁམཇ་ངོ་ཉ་ཤཧྷ་ 
པ་རྒྱ་ཐོགས་ནི་སླེབས་བྱུང་། །ཉ་མོ་སྙོང་སྐྱེ་ནི་འབྲོས་ས། །གཏེང་ཟབ་ཆུ་ཆེན་ནེ་བཟང་ 
ར་འ །སྐྲ་དཀར་སོ་བ་ནི་སླེབས་བྱུང་། །སྤྲང་རྒན་དབང་ཆུང་ནེ་འབྲོས་ས། །རེ་ཁྲོད་ 
དཔབེན་པ་ནེ་བཟང་ངོ་། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
༄༅། །རྗེ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ། །ནབར་མནོད་དགུར་ཐརྒྱུར་བའི་འགྲོ་ཐའེ་ 
མགོན། །ཕ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉམས་རྟེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 


ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་མ། = 
སྒོ་རུ་ཞུགས། །གཞུང་ལེགས་བཤད་མང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། །ཆོས་གང་ཤེས་བློ་གསལ་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ། །སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཤད། །ད་མགོན་ཁོད་རྣམ་. 
ཐར་རྗེས་ཞུགས་ནས། །གནས་དཔེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགར་འགྲོ །མི་སྐྱ་སེར་ 
མང་པོ་སྔོན་ཆད་ངས། །ནོར་ཞབས་ཏོག་ཅམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསླུས། །ད་མི་མགོ་ནོར་ 
ཕྱིར་མི་རེན་ཆེན། ཀབདག་གལ་ཞུན་ཏེ།ིདྲ་ཏྲྒ་ཞོན་ྲན།6ཁོཿ ཤ་སྔར་ཉེན་ཁྱིརྨ་ཕྱོགསུ། 
བཅུར་འཁམས་འཁམས་པས། །དུས་དྭ་ལྟ་ཟོག་པོའི་ཁུ་རུ་ཆུད། །ད་ཆོས་པའིེ་གྲལ་ཅིག་ 
ཨེ་འཐོབ་ཕྱིར། །ང་རོང་སྐྱེས་སྐལ་ལྡན་དཔེན་པར་འགྲོ རྒྱུད་ཞི་དུལ་ཆོས་དང་རྒྱང་ 
རེང་བས། །དུས་དྭ་ཁྱ་བུ་དང་ཆུ་ད་བཞིན། །ད་ཆོས་སེམས་རྒྱབ་འགལ་ཨི་གཏོང་ཕྱིར། 
མིང་སྐལ་ལྡན་སྐལ་དམན་དབེན་ཕར་འགྲོ །ཁྱེད་དཔོན་པོ་གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་རྣམས། །བློ་ 
ཆོས་ལ་གཏོད་ལ་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་སྐལ་ལྡན་དཔེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སེམས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ །སྒོས་ཆོས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་བློ་གསལ་རྣམས། །སྟེད་དབུས་ 
གཅང་ཕྱོགས་སུ་ད་སོང་ལ། །ཆོས་ཐོས་བསམ་གཉེས་ལ་ནན་ཏན་འཚལ། །ང་ཡིད་ 
གཉེས་མེད་པར་དཔེན་པར་འགྲོ །ན་གཞོན་པས་ཐག་རིང་མི་བགོད་པའེ། །ལོ་གཞོན་ 
ནུ་ཐོས་བསམ་འདོད་པ་ནམས། །ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་གང་དགར་སོང་། །ང་ཐག་ 
རེང་གི་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་འགྲོ །སྤང་བདག་ལ་བློ་གཏད་སློབ་མ་རྣམས། །སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏོད་ལ། །བཀའ་དྲི་མེད་དགོངས་དོན་ཚོལ་ལ་འབོད། །ང་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དཔེན་པར་འགྲོ །བྱ་ཁྱུ་བྱུག་སྙེ་མ་མཆུར་བཟུང་ནས། །ཡུལ་ཐག་རེང་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །ང་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་བཟུང་བྱས་ནས། །ས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགར་ 
མྤུར་དུ་འགྲོ །རྐད་ཇེ་མཐོ་མཐོར་ལེགས་འཕུར་ནས། །རང་གང་འདོད་ས་རུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། །ང་ཡུལ་ལས་ཇེ་རིང་ཇེ་རེང་ངོས། །གནས་དཔེན་པའེ་དགའ་ཚལ་གང་ཞགར་ 


ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་མ། 252 
འགྲོ། །བཀྲ་ཤིས། ། ` ” 

་ྨ 
༄༅། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དེ། །དུས་ལན་རེ་དྲན་ཡང་དད་པ་གཡོ། །ཕ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བྱེན་གྱེས་རློབས། 
ཀླ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་མཚོ། །མཚོ་སྔོན་པོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོ་དེ། །དུས་ 
ཏགུན་ཤསུཆྦརྨ་སནཾ་ཀཧོ་ན་བྲཧྲ་ཨམོཡ། ཀན་ང་དཀན་བེའ་ཡམ་དྲེ་ལ་ཡི་ཨཚ། 
མ་ཧཱ་དེ་བའང་དེ་ན་བཞུགས། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྔོན་གྲུབ་ 
ཐོབ་མང་མོཀྲི་རུ་ཐཤུགས། །ཁོང་འཕྱོར་ཞྡན་ཡོད་བདག་དེག་མང་། །ཆུ་ཁྲི་འཁུམ་འདུས་ 
པ་མཚོ་དེ་ཡིན། །བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་མཚོ་དེར་སྒྲོགས། །རླབས་ཆུ་གཉེར་གྱི་རེ་ 
མོའང་མཚོ་དེར་གཡོ། །འཕྲལ་ཉམས་དགའི་གཟེགས་མོ་དེ་རུ་ཡོད། །ཉ་གསེར་མིག་ 
གེ་རྩེ་འཇོ་དེ་རུ་སྟོན། །གྲོགས་རི་དྭགས་ཚོ་བག་ཕེབས་དེ་རུ་རྩེ། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བ་དེ་ན་མང་། །ཆོས་ནུས་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབ། །སྔོན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། །རྗེ་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དཔལ་སྟོང་སྐོར་ 
སྤུལ་པའི་གྐུ་མོགས་དང་། །སྙོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མེ་གཟུགས་ཁན། །མགོན་བསྟན་ 
འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེ། །དུས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ལན་ 
རེ་དྲན་ཡང་དད་པ་གཡོ། །མགོན་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་མཚོ་སྔོན་འགྲམ། །ས་བྱིན་ཆགས་ 
བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དེ། །ཡུལ་དེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་གཡང་གི་མཚོ། །རེ་ཉམས་དགའ་ 
ནགས་ཚལ་བཅས་པ་སོགས། །ཡུལ་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་དགའ་བ་ལ། །དབྱེངས་སྤེས་བྲལ་ 
ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །ལམ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་གོ་གྱོན་ནས། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ 
ཀན་ཕྱངྱ་ཏ་ང་ཞ.བ་ཧུ་སེསྙ་འེ། ཀན་པའ་ཁོ་ཁྲོམ་གཤོག་ཅིག་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་། །ཧ་ཧ་ 
འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྱད་འདེ་ལ་ལྟག་པ་སྟོན། །ཨ་ལ་ལ་ཤོམ་ར་དེ་འདྲ་གཅིག་བྱུང་ན་སྐྱེད་ 
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།དེ་ཡང་སྐབས་ཤིག་སེ་བའེ་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ལོ་མའེ་གཡུར་གྱེས་ 
དུད་པའི་ཤིང་དྲུང་བར་བར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེ རྨ་ཟ་བའི་དུམ་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་གཡུང་དྲུང་ 
ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་ཞིག་ན། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་སོགས་བག་ཡངས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་གནས་པའི་ཚེ། བུང་བ་མང་པོ་གཤོག་པས་གར་སྟབས་སྒྱུར་བཞེན་དུ། །མགྲེན་ 
པའི་ལམ་ནས་སྙན་ཚིག་གེས་དར་དིར་གྱི་གླ་འདེ་བླངས་སོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཉན་ཅིག་མང་ཐོས་ 
ཤེང་དྲུང་པ། །ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་སོགས། །བག་མེད་བྱ་བས་ཉེན་མཚན་ 
འདས་པ་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་སྲེད་འདེར་འཁྱམས། །ད་དུང་བྱ་བྱེད་ཆོས་ 
དང་འགལ་ལུགས་འདེས། །མཐོ་རེས་ཐར་པའེ་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །ད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཕྱི་ཕྱག་བྱེད་པ་འདྲ། །བདེན་རྫུན་ཆོས་སེམས་སྟུན་ལ་ལྟོས་དང་གོ །ཆས་ཀྱེ་རྩ་བ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་ཉེད་མ་ཐུལ་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་ཅམ་བཤད་ཀྱང་ 
ནེའུ་ཅོས་ཆོས་བཤད་བཞིན། །ཁ་བཤད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མི་གདའོ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
རང་དགར་འཁམས་པ་འདེ། །དབེན་གནས་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་ལ། །བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ཐག་པས་མ་བཅེངས་ན། །རྟེད་བཀུར་ནགས་ཁྲོད་རྒྱུ་བར་གདོན་མི་ཟ། །བླ་མ་དམ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི། །རང་ལ་རྟག་ཏུ་ཅི་ཤན་མཛད་པས་ན། །བཀའ་དེན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ལས་ལྷག །གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག །བྱེན་ 
རླབས་ཞུགས་ན་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །ངེད་ཅག་པདྨོའི་ཚལ་དུ་འདུས་པ་ལྟར། 
མ་བོས་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་འདུས་ནས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། 
དལ་འབྱོར་ཉེན་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་དུས་འདེར། 
དམ་ཆོས་ཟབ་མོས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན། །འཆེ་ཆེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཚམ། 
འང པ་མཆེོོ་འབ ༤ ཞོ ད་ཚང་རམ་སེ་ཤ་་ང་ཁ་གསས་ས་ལོོ ར་རོ ༤ འའ་རལ།༤ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་ཕྱེད་དོན་མེད་བྱས། ད་དུང ྷོ་ཉག་ོནཅེ ་མེད་ཟད་པ་ལ། །ཁྱོད་ 
ནེ་ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རྭ་འདེར། །འདུག་པར་བྱེད་ན་ཁྱེད་ནི་མིར་མི་རྩི། །ཅི་སླད་ 
ཅེ་ན་ཆེ་ནི་དོན་མེད་དུ། །གླུ་གར་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི། །བྱ་བས་ཆུད་ 
ཟོས་བགྱེད་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལས། །ངེད་ཅག་དུད་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱེ་འཇེགས་པས་ཡིད་སྐྲག་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེས་བུ་དེ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ 
བ། །འཁོར་བའེ་གནས་འདེ་ཐམས་ཅད་མེ་མུར་འོབས། འདོད་ཡོན་སྤུ་གྲིའེ་སོར་ཆགས་ 
སྦྲང་རྩེ་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་མཐེལ་ཡིན་ཀྱང་། །འདེ་ཉེད་དོར་བས་གཞན་ཕན་བླ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་འདེ་ 
གང་ལའང་ཁོ་བོ་ཡིད་མ་ཆེས། །བདག ་འཛེན ་མེ་འགོག་བདག་མེད་འགོག་བྱེད་པའེ། །ཆོས་ 
ལུགས་མང་པོ་ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་སྣང་། །ཀྱི་ཧུད་ཡིན་པ་བཞག་ནས་མིན་པ་བྱེད། ཧུས 
ངན་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་སྙིང་རེ་རྗེ། དབང ་བསྐུར་ཐོབ་ ནས་དམ་ཆིག་མི ་བསྲང་བར། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམས་ཀྱང་ཆུ་སྟེང་མཁར་དང ཆི །ཡེད་རྟོན་མི་རུང་ལམ་གྱེ་གཞེ་ནས་སློབས། 
ཞེས་ཟེར་བས། ལན་དུ་འདེ་སྐད་བདག་གིས་སྨྲས་སོ། །སྦང་མ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟས་ངན་ 
ཡིན། །ངེད་ཅག་མི་རྣམས་ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་སོགས། །བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ངེད་ཅག་ 
ཤེས། །ཏྱེད་ཅག་ལབ་ལབ་མ་མང་སྲོག་ལ་བསྡོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། .སྦྲང་མ་མི་ 
སྐད་སྨྲ་བ་ལྟས་ངན་མིན། །མཁན་སློབ་སྦྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ལེགས་བྱུང་ནས། །ནག་ཆང་ 
དམག་ཇག་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡི། །དགེ ་ཕོང་དགེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལྟས་ངན་ཡིན། །སྦྲང་ 
མ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟས་ངན ་མེན། །དང་པོར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ ་ལེགས་ སྦྱངས་ནས། །བར་ 
ྦ དུ་ཆོས ་བཅོངས་གཞན་གྱེ་ནོར་ལེན་པའེ། །གྲོང་ཆོག་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟས་ངན ་ཡིན། 
སྦྲང་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟས་ངན ་མེན། །བླ་མའི་དྲེན་ལས ་ཆོས་ལུང་ མང་པོ་ཐོབ། །ཅུང་ ཟད་ 


ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་མ། 255 

མ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟས་ངན་མིན། །ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་གཏམ་གཞན་ལས་ཆེ། །བླ་ 
མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཉམས་བྱེད་པའེ། །རྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ལྟས་ངན་ 
ཡིན། །སྦང་མ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟས་ངན་མིན། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ལག་ 
ཆ་བྱེད། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མེད་བྱ་བ་བྱེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ན་ལྟས་ངན་ 
མེན་པ་གང་། །སྦང་མ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟས་ངན་མིན། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་གཞན་ལ་བཤད་པ་ཡིས། །མི་མགོ་ཐབས་ཀྱིས་སྐོར་འདི་ 
ལྟས་ངན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ངསྭ་བ་མ་བྱཧ་ཡི་ 
ཞལ་མཐོང་ཡང་། །ཆོས་དེ་ལས་ཟབ་པ་ངས་མ་ཐོས། །ཁྱེད་བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་སྦྲང་ 
མ་བདེན། །ད་མི་མགོ་མི་སྐོར་གཅིག་པུར་སྡོད། །ཅེས་ཞུས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། 
དམ་བཅས་པ་མ་དོར་དམ་བཅས་གཉན། །མནའ་བསྐྱལ་བ་མ་དོར་མནའ་ཚིག་གཉན། 
ཁས་བླངས་པ་མ་དོར་ཁས་བླངས་གཉན། །གཉན་དེ་གསུས་མི་ཅི་མི་ཁུར་མེད། །ཁྱོད་ 
དེ་དག་ནམས་ལ་ཅི་སྙམ་ན། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དཔེན་པར་ཤོག །ངེད་སྦྲང་མ་ལ་ 
སོགས་འདབ་ཆགས་རྣམས། །ཏྱེད་སྤོ་ཚེ་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །བློ་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་ 
གཅིག་ལ་དེལ། །ལས་གཅིག་དྲིལ་ལྟ་བུར་འབད་བྱའེ་ཆོས། །ཚེ་བློས་བཏང་སེམས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་གོ་ན་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏི 
བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་དེ། ཡང་ 
དེའི་ཚེ་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ། །གྲོགས་པོ་སྦྲང་མ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་ལ་འགྲོའོ། 
སྙན་པའི་གླུ་ལོངས། ཞེས་ཞུས་སོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། 
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༄༅། །སྟག་ཚང་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་གྱིས་མཛད པོའི་རྗཾ་བཱོ་བཟང་ 
⁄ གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་དད་པ་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ནོ་མོ་མཆྫ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་རླབས་ཆེན་གྲབ་པའི་མཐུས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ 
སོན། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིེ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ལ་འདུད། གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཙོང་ཁའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་བ། །སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ 
མེད་མཁེན་ཡངས་འཇིགས་བྲལ་གཞོན་བློ་སོགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའེ་མཁས་པ་ 
ཀུན་བསྐེན་ནས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་ལར་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རོངས་མའི་མུན་ 
ཀུན ་སངས་པ །ཏྱེད ་ལ་འདུད། །རྙོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲེམས ་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ ་མཆོ་ཆེར། མང་ 
ཐོས་ལུང 'རེགས་ནོར་བུ ་བུས་ལྷག་པར་གཏམས། །མཁས་མཆོག ་ཀླུ་དབང་ཀུན གྱེས ་གུས་ 
པས་སྟེན། །རྣམ་དཔྱོད་གཏེང་མཐའ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་བློའེ་ཉེ་མ་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། ,།བདག་བློ་ཁེངས་པའིེ་ 
ཀུ་མུད་ལྟག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ཙམ་བྱང་བའང་དཀོན། །དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། 
བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཅམ། །འདེ་གསུམ་མཐར་ཕྱེན་ཁྱོད་ལ་སྙེང་ནས་ 
འདུད། །ལ་ལ་རིགས་བྲལ་ལུང་གིས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག །ཁ་ཅིག་ལུང་མེད་རིགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་རོམ། །ལུང་རེགས་གཉེས་ཀས་རྒྱལ་བའིེ་གསུང་རབ་ཀུན། །ལེགས་པར་འབྱེད་ 
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པ་ཁྲོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་ཅིེག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱེད་གསང་སྔགས་སྤོང་། །གཞན་ 
དག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་ 
དུ། རྫོགས་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་བཟུང་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཅམ། །མདོ་སྔགས་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ཐབས་མེད་པར་གཟེགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
།ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྟ་བ་འགོག །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་མཐོན་པོས་སྤྱོད་པ་འདོར། །ལྟ་སྤྱོད་ 
ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་ནེ། །དོན་འདེ་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགའ་ 
ཞེག་བཤད་པ་གཙོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨོད། །ལ་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་ལུང་ལ་སྨོད། །བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉེས་ནས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
ཤད །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁུད་པར་ 
བླ་མེད་དོན། །རེམ་གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགསབཤད་ 
གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར། །བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །གངས་ཅན་འདེ་ན་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་གེས། རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ།ཁོད་ཁཞིན་ཆལ་ཐའེ་བསན། །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་ལྷག་བསམས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །བདག་གིེས་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། 
།ཏློད་ལ་གཙོར་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱེས་ཐུབ་བསྟན་ 
དཀྲུགས་པ་ཡང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེན་འཇྱོངྱས་ཕ་ཁྱོདྲ་ཉེ་ཀྱིས། ཤཆྱུཆ་ནྲུ་བསཝ་ 
ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་སྦྱིས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་དད་པའི་པྨྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་ཚེག་གེ་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཅང་སྟགཿང་གེ་ 
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ལྭོ་ཅཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན ་དཔལ ་བཟང་པོས་དགེ་འཕེལ་ཆོས ་ 


སྒང་དུ་སྦྱར་ བའོ། 


༄༅། །འབྲས་བྲ་ཁིང་ཞྲིས་ཡོན་ཅན་ཚིགས་ནས་རྱྱ་ཚེའེ་དད་ཕྲན་སློབ་གཉེར་བའི་འདོད་ 
མཁོ་ལ་གཞིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་པ་ 
བསྐྲུན་འགྲེམས་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 

- །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གནང་སེ་ཧེ་ཁྱུཏེ རྫིའི གེ་མེ་ཡུམ་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 


བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 
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